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VORBEMERKUNG

Mit der vorliegenden Untersuchung wollen wir die Ein-
stellung von Individuen messen, die religids erzogen
wurden, sich dann von der Kirche und der Religion ent-

fernt haben und heute Atheistémsr sind.

Da Atheisten in unserer christlich geprédgten Gesell-
schaft eine Minderheit darstellen, gibt es bis zum
jetzigen Zeitpunkt wenig bis gar keine Untersuchungen
und auch Theorien zum Themenbereich Atheismus.

Wir waren deshalb darauf angewiesen, die wenigen Hin-
weise theoretischer und empirischer Art zusammenzu-
stellen, um ein fir unsere Zwecke geeignetes Mel-

instrument entwickeln zu kdnnen.

Fine derart umfangreiche Einstellungsuntersuchung

dieser von uns gewdhlten Gruppe, von der wir die ein-
malige G&legenheit hatten, sie so zahlreich zu errei-
chen, widre mit wenigen Untersuchern gar nicht mdéglich

gewesen.

Aus diesen und aus Griinden der Vergleichbarkeit haben
wir ein gemeinsames Interview und einen gemeinsamen

Fragebogen entwickelt.

Sinnvoll wire eine Gesamtdarstellung der Theorien und
der Ergebnisse gewesen.

Umn den Anforderungen der Prifungsordnung zu geniigen,
waren wir aber gezwungen, UNSere theoretischen Aus-
fiihrungen und die Beschreibung und Analyse unseres

gemeinsamen Datenmaterials willkirlich zu trennen.

Unter dieser Aufteilung hat sicherlich die Ubersicht-

lichkeit der Arbeit gelitten.

Wir missen in den einzelnen Teilen auf die jewelils

andere Arbeit verweisen.

Freiburg im Mai 1985




VORWORT

Mit der hier vorliegenden Untersuchung haben wir vglliges
Neuland betreten. Daher gestaltete sich die Untersuchung
der von uns ausgewdhlten Gruppe in zweierlei Hinsicht
schwierig: Zum einen, weil Atheisten in unserer christlich
geprdgten Gesellschaft eine ausgesprochene Minderheit dar-
stellen; zum anderen, weil uns keinerlei fir die Beschrei-
bung unserer Untersuchungsgruppe ndtigen MeBinstrumente
zur Erfassung ihrer weltanschaulichen Einstellungen zur
Verfiigung standen. Wir waren deshalb gezwungen, die fiir
unsere Erhebung und unsere Untersuchungspopulation rele-
vanten Fragen zu entwickeln und dann-aufgrund eines er-
stellten und durchgefiihrten Interviews nochmals zu selek-
tieren.

Dafl die Realisierung unseres Vorhabens trotz der eben ge-
nannten Schwierigkeiten dennoch gelingen sollte, verdanken
wir in erster Linie den Abonennten der antireligidsen Zeit-
schrift, die trotz der Ldnge des Fragebogens mit seinen
iber vierzig Seiten und der dadurch erforderlichen Zeit-
dauer, sich mit so viel Interesse und Aufgeschlossenheit

an unserer Untersuchung beteiligten und in ihrer (ber-
wiegenden Mehrheit den Fragebogen an uns zuriickgesendet
haben.

Besonderer Dank gebiihrt dem Betreuer unserer Arbeit, Prof.
Dr. Franz Buggle, der durch seinen Einsatz und seine er-
mutigende Unterstiitzung uns immer hilfreich zur Seite
stand und die Gemeinschaftsarbeit Uberhaupt erst ermdg-
lichte.

Es ist uns auch ein besonderes Anliegen, dem Herausgeber
der antireligidsen Zeitschrift unseren Dank auszusprechen,
der durch sein personliches Engagement entscheidend zum
Gelingen der Arbeit beitrug.
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Des weiteren bedanken wir uns bei unseren Interviewpartnern,
die ihr Interesse durch besondere Geduld, Ausdauer und zahl-
reiche Anregungen unter Beweis stellten.

Freiburg, im Mai 1985
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1. Ausgangspunkte unserer Arbeit und Entwicklung der Frage-

stellung

Die Anregung fir unsere Arbeit erhielten wir durch die Diplom-
arbeit von Cordula NOWAK und Hartmut TOBOLL: "Uber den Zusammen-
hang von religidser Sozialisation und Depression - eine empiri-
sche Untersuchung".

Die Autoren Uberpriften zundchst einmal, ob in der religidsen
Sozialisation depressionsspezifische Inhalte vermittelt werden.
Ihrer Untersuchung liegen die kognitiven Theorien von BECK und
SELIGMAN zugrunde, die von der Wichtigkeit von Kognitionen, d.h.
in der Kindheit erworbener, andauernder Denkschemata ausgehen
und dies auch in empirischen Untersuchungen nachgewiesen haben.
Diese erworbenen Schemata haben Auswirkungen auf die kognitiven,
affektiven und motivationalen Aspekte der Gesamtpersénlichkeit.

Die fiir die Depression spezifischen Denkschemata bestehen nach
BECK (1976) aus

- der negativen Sicht von sich selbst

- der negativen Sicht der Umwelt

- der negativen Sicht der Zukunft

Diese spezifischen Denkinhalte werden als "Kognitive Triade"
bezeichnet (BECK, 1976).

Flir NOWAK & TOBOLL ergab sich daraus die frage, inwieweit sich
kognitionsspezifische Inhalte mittels Kognitionen beim erwach-
senen Individuum in konkreten Verhaltensweisen und im emotio-
nalen Befinden niederschlagen.

Des weiteren sollte in der Arbeit Uberprift werden, ob die re-
ligidse Sozialisation den Individuen Bewdltigungsstrategien an
die Hand gibt; diese vermutete Funktion der Religion wird all-
gemein als Sinn- und Trostgebung bezeichnet.

Sowohl die depressionsspezifischen Inhalte als auch mdgliche
Sinn- und Trostgebung konnten von NOWAK/TOBOLL in der Vermitt-
lung der religidsen Sozialisation nachgewiesen werden.




Die Depression ist nun diejenige psychische Stérung, derentwegen
in den westlichen Industriegesellschaften am hdufigsten psycho-
logische Behandlung in Anspruch genommen wird.

Nach Schdtzung von Fachleuten haben wenigstens 12% aller Erwach-
senen im Laufe ihres Lebens eine depressive Phase, deren klini-
scher Verlauf so schwer ist, daB eine Behandlung erforderlich ist
(SCHUYLER & KATZ, 1973). AuBerdem konnte festgestellt werden,

dal Depressionen einen‘An{eil von 75% an allen psychiatrischen
Klinikeinweisungen haben, und daf im Laufe eines Jahres 15% aller
Erwachsenen zwischen 18 und 74 Jahren an deutlichen Symptomen
leiden (nach SECUNDA, KATZ, FRIEDMAN & SCHUYLER, 1973).

In unserer Untersuchung, wie auch letztlich in der von NOWAK/TO-
BOLL,geht es nicht um die klinischen Reinformen der Depression,
da diese doch relativ selten sowohl bei unserer Population als
auch bei der von NOWAK/TOBOLL anzutreffen sind. Es geht vielmehr
um die weniger schweren Formen, die man als “depressive Verstim-
mungen" bezeichnen kénnte. Sie haben zwar prinzipiell ein dhnli-
ches Symptombild wie die klinischen Formen, aber was die Schwere
der Ausprdgung betrifft hat die depressive Verstimmung eine we-
niger beeintrdchtigende Auswirkung auf die gesamte Persdnlichkeit,
so daB man nicht von einer Depression in klinisch-pathologischem
Sinne sprechen kann. Die depressive Verstimmung dufert sich u.a.
in Angstlichkeit, Apathie, Unlust und Stérungen des Antriebs, der
Libido, des Appetits und des Schlafes.

Anhand dieser Symptomatik wird ersichtlich, daB wir bei vermute-
ter Abwesenheit von depressiver Verstimmung von folgender Zu-
standsbeschreibung ausgehen kénnen: Ein nicht depressives Indi-
viduum ist lebensfroh, selbstbewuBt und hat keine Stérungen des
Antriebs, der Libido, des Appetits oder des Schlafes.

Die weitergehende Fragestellung von NOWAK/TOBOLL war, ob religids

~sozialisierte Individuen, die somit auch depressionsfordernde In-

halte vermittelt bekommen haben , und die als Erwachsene aktiv
praktizierende Christen, in ihrem Fall Katholiken, sind, aufgrund
der trost- und sinngebenden Funktion der Religion wenig oder gar




nicht depressiv verstimmt sind. Ihre Vergleichsgruppe waren katho-
lische Individuen, die der Kirche und der Religion heute relativ
fernstehen. Diesen wurden in der Kindheit die gleichen depressions-
fordernden Inhalte vermittelt. Im Gegensatz zu den praktizieren-
den Katholiken missen sie jedoch auf die Sinn- und Trostgebung
durch die Religion verzichten, die einen gewissen Ausgleich fir
die latente Bereitschaft zur Depressivitdt bietet, welche man als
Ergebnis der religifsen Erziehung betrachten kann. Daraus ergibt
sich die Frage, ob die 2. Gruppe heute hdhere Depressionswerte im
Beck'schen Depressionsinventar aufweist.

Unsere Fragestellung war nun, ob es méglich ist, die depressions-
férdernden Inhalte der religidsen Sozialisation aktiv zu {berwin-
den und, ohne die Symptome der depressiven Verstimmtheit aufzu-
weisen, auf ihre sinn- und trostgebende Funktion zu verzichten.
Das heiBt, ob es mdglich ist, nicht nur, wie die 2. Untersuchungs-
gruppe von NOWAK/TOBOLL, der Kirche fernzustehen, aber die Hypo-
thek der belastenden Inhalte als verinnerlichte Schemata, d.h. als
Kognitionen im Sinne einer negativen Sicht von sich selbst, der
Umwelt und der Zukunft, in sich zu tragen, sondern diese Kogniti-
onen durch aktive Auseinandersetzung mit den depressionsférdern-
den Inhalten der religitdsen Sozialisation sowie auch der Geschich-
te und Politik der Kirchen, durch neue Kognitionen zu ersetzen,
die keine depressionsfordernde Funktion haben, aber auch den Ver-
zicht auf Sinn- und Trostgebung durch Religion ermdglichen.

Dies bedeutet mit anderen Worten, die Abwesenheit von Depression
erfordert eine Kongruenz von Kaognitionen und Affekt, wobei anzu-
nehmen ist, dak es relativ gleichglltig ist, ob sich zuerst die
Kognitionen dndern, das heif3t in unserem Fall, das religids erzo-
gene Individuum erhdlt neue Informationen lber die Kirche, ihre
Geschichte und ihre Politik, oder ob negative Erfahrungen mit
kirchlichen Institutionen, z.B. religifsen Erziehungspersonen,
zur Auflehnung, und, mit nachfolgendem Informationszuwachs, zur
Abwendung von Kirche und Religion flihren. Entscheidend ist jedoch,
daB jeweils die Kognitionen mit dem Affekf kongruent werden oder
umgekehrt. Diese Individuen miften sich heute durch Kirchenaus-




tritt und auch inhaltliche Auseinandersetzungen mit der Kirche
und religidsen Inhalten ausweisen. Wir werden diese im folgen-
den als Atheisten bezeichnen.

Analog der Gruppe der aktiven Katholiken von NOWAK/TOBOLL, die
depressionsfirdernde Inhalte mit der sinn- und trostspendenden
Funktion ausgleichen kodnnen, miRte sich auch diese Gruppe durch
niedrige Werte im BDI auszeichnen, da bei beiden Gruppen in ih-
rer Einstellung gegeniiber Kirche und Religion eine Kongruenz

von Affekten und Kognitionen vorliegt. Diesen vermuteten Zusam-
menhang bestdtigen auch die Ergebnisse der 2. Gruppe von NOWAK/
TOBOLL, bei der die Inkongruenz von verinnerlichten depressions-
fdrdernden Kognitionen und ablehnendem Affekt gegeniiber der
Kirche die Depressivitdt erhsht.

2. Fragestellungen der Arbeit

Aus den Ergebnissen von NOWAK/TOBOLL sowie aus den oben skiz-
zierten Uberlegungen lassen sich fir unsere Untersuchung fol-
gende Fragestellungen ableiten:

- Werden die - wie von NOWAK/TOBOLL nachgewiesen - in der reli-
gidsen Sozialisation vermittelten depressionsférdernden In-
halte auch der Gruppe der spdteren Atheisten vermittelt?

- Werden diesen spdteren Atheisten in ihrer religidsen Soziali-
sation.ebenfalls die sinn- und trostspendenden Inhalte der
Religion vermittelt? Oder, mit anderen Worten: Ist die reli-
gidse Sozialisation der spdteren Atheisten mit der religio-
sen Sozialisation der von NOWAK/TOBOLL untersuchten Gruppe
vergleichbar?

- Welches sind die Einflisse, die zu einer Einstellungsdnderung
gegenuber der Kirche und der Religion bzw. einer Ablehnung
derselben fihren?

- Ist bei einer solchen Einstellungsdnderung auch eine Umstruk-
turierung der in der Kindheit erworbenen Kognitionen und Ein-

stellungen feststellbar?




- Wirken die in der religidsen Sozialisation vermittelten de-
pressionsfordernden Inhalte weiter oder verlieren sie ihre
Wirksamkeit auf das kognitive, emoticnale und motivationale
Erleben? '

- Werden die in der religitdsen Sozialisation vermittelten sinn-
und trostspendenden Inhalte durch neue Bewdltigungsstrate-
gien ersetzt?

3. Uberblick iber die Arbeit

Aus den oben skizzierten Voriberlegungen heraus ergibt sich fir
uns, daB wir fir unsere Untersuchung Atheisten befragen wollen.
Nach grober Durchsicht der Literatur stellten wir fest, daB em-
pirische Untersuchungen zum Atheismus und Uber Atheisten nicht

ZU existieren scheinen. Wir betreten somit volliges Neuland.

Da Atheismus als Abwesenheit von Religion bzw. Religiositdt ver-
standen werden kann, werden wir zundchst einen Uberblick Uber
theoretische und empirische Bemiihungen zur Definition und Erfas-
sung von Religion und Religiositdt geben.

Im weiteren werden wir einen kurzen historischen Abrif Uber die
Entwicklung des Atheismus geben. Im AnschluB daran werden wir
die wenigen theoretischen Versuche von theologischer und psycho-
logischer Seite, die einen Zusammmenhang mit unserem Thema ha-
ben, referieren.

In den 70er Jahren wurden groBe empirische Untersuchungen an

~Katholiken und Protestanten in der BRD durchgeflihrt, die die

Einstellung zur Kirche und Religion zu erfassen suchten. Da

Uber Atheismus keine empirischen Erhebungen vorliegen, werden
wir diejenigen Fragestellungen und Ergebnisse, die uns fir unser
Thema von Belang erscheinen, darstellen.

Wir werden des weiteren die Grundlagen der Theorien der religi-
Osen Sozialisation darstellen. Wir werden Atheis*en befragen,
gehen jedoch davon aus, dab auch diejenigen, die sich heute ais
Atheisten bezeichnen, wie die Gruppe von NOWAK/TOBOLL in irgend-




einer Form religids sozialisiert wurden.

Um Aussagen iber die Zusammenhdnge von religids geprdgten Kog-
nitionen und emotionalem Befinden machen zu kdnnen, missen wir
zundchst feststellen, welche Einstellungen unserer Untersu-

chungsgruppe in der religitdsen Sozialisation vermittelt wurden.

Besonderes Interesse verdient unserer Meinung nach in diesem
Zusammenhang die Einstellung zu sexuellen Fragen. In einem ge-
sonderten Teil werden wir daher das Verhdltnis der Kirche zur
Sexualitdt darstellen.

Auch in der Symptomatik der Depression spielen Stdrungen der
Libido eine groRe Rolle. Nach einer kurzen Darstellung der
kognitiven Theorien von Beck und Seligman werden wir der De-
pression bei Frauen ein gesondertes Kapitel widmen, da bei
Frauen depressive Storungen weit hdufiger als bei Mannern auf-
treten. Wir werden die wichtigsten dazu bestehenden Theorien
und empirischen Ergebnisse referieren.

Im empirischen Teil werden wir zundchst iberprifen, ob die re-
ligidse Sozialisation unserer spdteren Atheisten derjenigen

der Untersuchungsgruppe von NOWAK/TOBOLL gleicht. Sodann wer-
den wir erfassen, welches die Ausldser und die Einflisse sind,

die die Abwendung von Kirche und Religion herbeifihrten und

wie, in welcher Form und Uber welchen Inhalt die Auseinander-
setzungen mit den Inhalten der religifsen Sozialisation ge-
fihrt wurden.

Wir werden dann die Untersuchungsgruppe sowohl nach ihrer heu-
tigen Einstellung zu Religion und Kirche als auch nach ihrem
heutigen Selbstbild befragen, um schlieBlich Uberprifen zu kon-
nen, ob es Unterschiede in der Depressivitdt von Atheisten und
religidsen Individuen gibt, die in der gleichen Weise religids
sozialisiert wurden, und ob Atheisten vergleichsweise weniger
depressiv oder depressiver sind als religidse Individuen.

Wir vermuten, daB durch den Vergleich des heutigen Menschen-
und Weltbildes mit dem in der religitsen Sozialisation vermit-




telten Ruckschlisse auf die Verdnderung der Kognitionen und Affek-
te méglich sind. Wir werden insbesondere auf mdgliche geschlechts-
spezifische Unterschiede innerhalb unserer Untersuchungspopulation
achte.

Am Ende der Arbeit steht eine Diskussion unserer Ergebnisse im
Rahmen der eingangs dargestellten Theorie.

4, Begriindung der Untersuchung

Nach HOLZKAP - (1969) sind folgende drei Kriterien flr die Auswahl
eines Forschungsgegenstandes von Bedeutung:

- duBere Relevanz des Forschungsgegenstandes

- Neuheit des Forschungsvorhabens

- emanzipatorische Relevanz

Nach der Arbeit von NOWAK/TOBOLL (1983) kann man es als erwiesen
betrachten, da® die in der religidsen Sozialisation vermittelten
Bewertungsmuster, sowohl auf kognitiver als auch auf emotionaler
Ebene als depressionsfordernd bezeichnet werden kénnen. Die Unter-
suchung des Weiterwirkens oder der Verdnderung der in der Kind-
heit erworbenen Verhaltens- und Erlebnismuster sind von erheb-
licher Bedeutung, denn Depressivitdt ist, selbst wenn sie nicht
in klinischem Ausmal vorhanden ist, eine Stérung, die die Gesamt-
persdnlichkeit erheblich beeintrdchtigt. Diese Frage ist nicht
nur wichtig zur Entwicklung effektiver Therapiestrategien son-
auch fir eine moégliche Prédvention.

Die Untersuchung von Atheisten, die, wie zu vermuten ist, sowohl
ihre Kognitionen als auch ihreEmotionen beziiglich der Religion
entweder grundlegend verdndert haben, oder aber von vornherein
andere vermittelt bekamen, ist in diesem Zusammenhang von unge-
heuerem Interesse. Eine Untersuchung von Atfteisten ist unseres
Wissens noch nicht durchgefiihrt worden. Sollite es sich heraus-
stellen, daB es den Atheisten gelungen ist, die Wirkung der de-
pressionsfdrdernden Inhalte der religitsen Sozialisation aufzu-
heben, wird dies zukunftsweisend fiir die Einschdtzung der reli-
gitsen Sozialisation und fir die Erziehung Uberhaupt sein.

Es ist ebenfalls von groBer Bedeutung, ob und welche neuen Be-
wdltigungsstrategien Atheisten nach Aufgabe der sinn- und trost-
gebenden Unterstiitzung durch die Religion.entwickeln.
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Nach HOLZKAMP (1969) ist psychologische Forschung emanzipato-
risch relevant, wenn sie "zur Selbstaufkldrung des Menschen

iiber seine gesellschaftlichen und sozialen Abhdngigkeiten bei-
trdgt..... " Eine weitere Erforschung des Zusammenhangs Zwischen
bestimmten Einstellungen, die im Rahmen von religidser Erzie-
hung vermittelt werden, und emotionalen Beeintrdchtigungen,

kann den AnstoR dafir geben, die Inhalte religioser Sozialisa=icn
tion und religitser Uberzeugungen kritisch zu iiberdenken.




Fiir folgende Kapitel verweisen wir auf die Diplomarbeit von
BISTER/BUHLER/SCHNEIDER: 'Religion und Religiositdt' ,
tAtheismus' , 'Atheismus und Religiositdt : Einige empi-
rische Untersuchungen'. (s. Yorbemerkung)
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1. Einfilihrung

"Sozialisation leistet die Integration des Kindes in das famili-
ale, subkulturelle und gesamtgesellschaftliche System durch die
Internalisierung von Interaktions- und Rollenmustern. Sie fihrt
zur Bildung einer Personlichkeitsstruktur und zu einer zunehmen-
den und unwiderruflichen Differenzierung der individuellen Ver-
haltensmuster, Bedirfnis- und Orientierungsdimensionen.” (MORGEN-
THALER, 1976).

Sozialisation entspricht fir das Individuum dem Lernen. Sie lei-

stet die Integration des Individuums in die Gesellschaft. Demzu-

folge leistet die Religidse Sozialisation die Integration des In-
dividuums in die kollektiven Kulthandlungen, der Religion.

Es gibt nun verschiedene Ansétze zur Religidsen Sozialisation,
die wir hier kurz zusammenfassen. Zu ihrer ausfihrlichen Darstel-
lung verweisen wir auf NOWAK/TOBOLL.

Die individualistischen Ansdtze weisen darauf hin, daB ein Indi-
viduum in der'religiésen Sozialisation nicht nur eine abhdngige
Variable darstellt, so daB-individuelle Faktoren ("innere Zustédn-
de") berlicksichtigt werden missen. Es ist daher von Bedeutung,
was ein Individuum subjektiv aus den an ihn herangetragenen For-
derungen und Vorstellungen macht.

Die gesellschaftsorientierten Ansdtze betonen, daf religidse So-
zialisation in einem umfassenden gesellschaftlichen Rahmen statt-
findet, und daf das Individuum immer dem prdgenden Einfluf der
Umwelt ausgesetzt ist. Es ist daher notwendig, von den verschie-
denen Institutionen an das Individuum herangetragene Normen zu
erfassen, ob z.B. die Normen der Kirche tatsdchlich vermittelt
werden, und ob ein Individuum auch als Erwachsener sich diesen -
Normen entsprechend verhdlt, oder ob, wie bei unserer Population,
das Gegenteil eintritt, die Ablésung von den kirchlichen Normen,
und welches die Bedingungen daflir sind bzw. ob diese empirisch zu
erfassen sind.




Die interaktionistischen Ansatze gehen davon aus, daB ein
Mensch sich erst in der dauernden Interaktion mit anderen Men-

schen entwickelt.

Die historisch-materialistischen Ansdtze betrachten Formen,
Funktionen und Auswirkungen von Interaktionen in Abhdngigkeit .
von gesellschaftlichen Bedingungen.

Es liegen zahlreiche Typologien des kirchlich-religitsen Ver-
haltens vor, wenn auch vorwiegend flr Katholiken. Eine der frii-.
hesten Untersuchungen lber das Leben von franzdsischen Katholi-
ken, die zu einer "Biographie des Kirchenvolkes" fiihrte, stammt
von Georges LE BRAS (1955/56). Anhand von Befolgung von kirch-
lichen Ritualen teilte er die Katholiken in 4 Typen ein:
Saisonchristen, Observanten, Eifrige und Fernstehende.

Eine andere Typologie stammt von BODZENTA (1962): Er stellt,
aufbauend auf den Kriterien der Kirchenzugehérigkeit, Kirchgang
und Mitgliedschaft in kirchlichen Organisationen, vier Schich-
ten Kirchlicher Bindung auf: Organisierte und Atheisten, Durch-
schnittsdominikaner, Saison-Katholiken, Taufschein-Katholiken
(vgl. auch HOLL, 1968 und ZULEHNER, 1975).

2. Zur Frage der Sozialisationstrdger

4

Nach COOLEY * gibt es "primdre" und "sekunddre" Gruppen
als Sozialisationstrager. Primdrgruppen sind Familie, Nachbar-
schaft, persénliche Freunde und Bekannte. Kontakte, Beziehungen
und Wechselwirkungen kdnnen unmittelbar vor sich gehen.

Sekunddre Gruppen, zu denen Schule, Betriebe,'Vereine oder
Pfarrgemeinden zdhlen, sind grofBere, spezialisiertere Gruppen,
"deren Mitglieder sich fireinander weniger von Person zu Person
interessieren, als aus Grinden der Sache, des Faches, ... bzw.
aus ZweckmiBigkeitserwdgungen." (VASKOVICS, 1967}.

! 7it.. nach WURZBACHER, 1968




2.1. Die Familie als Sozialisationstrdger

Von VASKOVICS stammt ein Schema (s.o.), welche Sozialisations-
trdger fir die Vermittlung religidser Inhalte am bedeutendsten
sind. Dieses Schema ist strenggenommen speziell fir @sterreich
giltig. Es zeigt sich, daB die Familie die grofte Bedeutung fir
die Vermittlung religidser Inhalte hat, besonders fiir das Klein-
kind. Spdter spielt auch die Schule eine gewisse Rolle.

Zur religidsen Sozialisation in der Familie ist die empi-
rische Untersuchung von VASKOVICS in den 60er Jahren von Bedeu-
tung, die belegt, welchen Einfluf die Familie flr die religidse
Sozialisation hat. '

VASKOVICS' religionssoziologischer Ansatz ist stark beeinfluBt
von der Sdkularisierungsthese. Sein spezifisches Interesse rich-
tet sich vor allem auf die Familie, da die Kirche im Zuge der
Sdkularisierung ihren gesamtgesellschaftlichen Einflufl verloren
hat, d.h. die Sozialisationswirkung des kirchlichen Wertsystems
ist einerseits stdrker auf die private Freiwilligkeit angewie-
sen, andererseits auf ihre "funktionale Brauchbarkeit" fiir die
Gesellschaft. Nach VASCOVICS ist "Sdkularisierung" ein "fort-
schreitender ProzeB des Verlustes wichtiger éozialisationstréger
von Seiten der Kirche", demzufolge “erstens immer weniger Men-
schen kirchlich 'sozialisiert' werden, zweitens auch an die
kirchlich sozialisierten Menschen durch die Sozialisationstrdger
miteinander konkurrierende Werte und Normen herangetragen wer-
den, und drittens, nachdem die Sozialisationstrédger sich gegen-
Uber der-Kirche weitgehend. verselbstédndigt haben, diese die
kirchlich-religidsen Werte und Normen selektiv vermitteln."
(VASKOVICS, 1967, S.126). Das heiBt, daB die Vermittlung des
kirchlich-religidsen Wertsystems eine Leistung der Familie wird,
da die gesamtgesellschaftliche Basis der Kirche durch die Sdku-
larisierung zerstdrt wurde.

VASKOVICS hat die religitise Sozialisationsfunktion der Familie
empirisch untersucht. Ihre Funktionen werden folgendermaBen cha-
rakterisiert .(nach WOSSNER, 1968):




1. Die Familie sit die "entscheidende Weiche, die der kirch-
lichen Sozialisation eine bestimmte Richtung zuweist" (WGSS--
NER , 1968, S$.322). Sowohl Kirchlichkeit als auch Nichtkirch-
lichkeit der Eltern bestimmen in hdchstem MaB die Kirchlich-
keit der Kinder, d.h. die Familie kann die religifse Sozialisa-
tion férdern oder verhindern. Innere und duBere Faktoren beein-
flussen darlber hinaus die Starke der Sozialisationswirkung.
Stark ist z.B. der Sozialisationseinflu®, wenn die Familie ei-
ner Minderheitsreligion angehdért und die kirchlich-religidsen
Sozialisationsziele der Eltern, ihr Verhalten und ihre Soziali-
sationspraktiken ein einheitliches System bilden.

2. Religitdse Werte werden durch die Familie verdndert und se-
lektiv weitervermittelt. Die familidre Kirchlichkeit hdngt
stark von der Konfession ab. Konfessionsspezifische Normen und
Werte, die die Genese der soziokulturellen Persdnlichkeit be-
einflussen, sind z.B. Unterschiede in der sozialen Orientierung,
der familiiren Einstellung und Praxis, der Bildungsmotivation,
der Vorurteilsanfdlligkeit, der politischen Haltung, der Hiau-
figkeit von Verbrechen und Selbstmord, der Krankheits- und Neu-
roseformen (nach WOSSNER, 1968).

Da die Tradierung religidser Inhalte in solchem MaBe von der
Sozialisierungsleistung der Familie abhdngig ist, hat die Kir-
che natirlich ein reges Interesse daran, die Familie unter ihre
soziale Kontrolle zu bringen und auf Ehe und Familie einzuwir-

ken.

Die Untersuchung dazu, die VASKOVICS durchfiihrte, wird im fol-
genden referiert. Sie zeigt, daB religidse Sozialisation vor
allem Im Kindes- und Jugendalter stattfindet, und ihre Resulta-
te - auch nach Meinung des Autors - spdter nur noch geringfiigig
korrigiert werden konnen. Dieser Punkt ist fir uns von beson-
derem Interesse, denn unsere Population wird eine religidse So-
zialisation durchgemacht, jedoch deren Resultate gedndert ha-

ben.

Die Untersuchung von L. VASKOVICS an dsterreichischen katholi-




schen Familien diente zur Uberprifung folgender Hypothese:

Nach institutionalisierten Werten orientierte religidse Verhal-
tensweisen werden in unserer Gesellschaft hauptsdchlich in der
und durch die Familie sozialisiert.

Aufgrund von Voruntersuchungen sollten dann 2 Arbeitshypothesen
an einem konkreten Kriterium, dem Gottesdienstbesuch, uberprift
werden: . ‘

"1. Von der Uberlegung ausgehend, dah die Familie in hohem MaRe
die Sozialisation kirchlich-religidser Verhaltensweisen und Ein-
stellungen leistet und dementsprechend die einzelnen Familien-
mitglieder ein dbereinstimmendes oder dhnliches Verhalten auf-
weisen, ergibt sich die erste Moglichkeit der Uberpriifung der
Sozialisationsleistung der Familie aufgrund der Ermittlung der
Verbreitung von "homogenen" Familien ("homogen" = Familienmit-
glieder verhalten sich einheitlich, in dem Sinn, daB alle oder
keiner von ihnen religidse Handlungen ausiibt). Auf Sozialisa-
tionswirkungen kann allerdings nur dann geschlossen werden, wenn
sich die Mitglieder einer Familie chne duBere, soziale Kontrolle
ldngere Zeit hindurch gleich oder dhnlich verhalten und gleiche
oder dhnliche kirchlich-religitse Werthaltungen aufweisen.

2. Die Mitglieder dieser "homogenen" Familien verhalten sich
“familienkonform". Wenn sich die Individuen "familienkonform"
verhalten, kann dies ebenfalls als Sozialisationsleistung er-
kldrt werden.

Diese Arbeitshypothesen wurden am Gottesdienstbesuch von Katho-
liken nach dem Prinzip der Nullhypothese {berprift, nach welcher
angenommen wurde, daB die Familie keinen EinfluB auf die religi--
0se Praxis ihrer Mitglieder auslibt. Nach wahrscheiniichkeits—
theoretischen Uberlegungen ermittelte Werte wurden mit empiri-
schen Werten verglichen und dabei festgestellt, daB diese signi-
fikant bei zwei der gebildeten Kategorien abweichen: homogen
praktizierend oder homogen nicht-praktizierend.

Es konnte gezeigt werden, daB die religidse Praxis von Mitglie-
dern einer Familie statistisch signifikant zusammenhdngt. Es
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konnte auch bewiesen werden, daB3 diese Konformitdt nicht un-
mittelbar Ergebnis sozialer Kontrolle ist, da Erwachsene, die
bereits lange aus dem Elternhaus sind, sich ebenso verhalten
wie ihre Eltern damals. Ebenso spricht dagegen, daB Geschwister
das gleiche Verhalten haben, daf dltere Kinder, die nicht mehr
so direkt von den Eltern kontrolliert werden, sich eher stédrker
wie die Eltern verhalten und sogar statistische Zusammenhdnge
mit der religidsen Praxis der Grofeltern bestehen. '

Der Einwand, wie weit auflerfamilidre Einfliisse eine Rolle spie-
len, konnte von VASKQOVICS ebenfalls entkrédftet werden, vor al-
lem dadurch, daB diese Einflisse bei allen Familien dieselbe
Wirkung erzielen miften und nachgewiesenermafben Kinder von
"kirchlichen Eltern" regelmdfig praktizieren, und der GroBteil
von "kirchenfremden" nicht regelmdfBig praktiziert.

VASKOVICS zieht daraus den SchluB, daB dies Verhalten ganz of-
fensichtlich eine Sozialisationsleistung der Familie ist.

Wie schon eingangs erwdhnt, ist diese Untersuchung fir uns un-

ter dem Aspekt besonders relevant, daf unsere Versuchspersonen

in der Familie religids sozialisiert sein werden. Als Erwachse-
ne werden sie sich jedoch nicht mehr familienkonform verhalten.
Das heiBt,allein schon die Auswahlkriterien unserer Untersu-

chungspopulation widerlegen das Ergebnis von VASCOVICS. Unwahrschein-

lich ist, ob das darauf zurickzufithren ist, daB, wie VASCOVICS
ausdricklich betont, seine Ergebnisse nur fir Osterreich giltig
sind.

Zu kritisieren ist an VASKOVICS' Untersuchung, daB er das Kri-
terium fir religidses Verhalten auf die Haufigkeit des Kirch-

ganges beschrdnkt hat, und die Giltigkeit der Ergebnisse darum
auch nur diesen einen Aspekt von religidsem Verhalten betrifft.

Nach WOSSNER (1968) ist die Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
religiose Sozialisation (im Sinne von Kirchlichkeit), daB die

Familie auch ihre emotionale Zustimmung zu diesen kirchlich-re-
ligidsen Werten gibt. Obwohl alle Untersuchungen von "religits-



kirchlicher" Sozialisation reden, was erneut auf die so hiufi-.

ge Gleichsetzung von Kirchlichkeit und Religiositdt hinweist
(s.o.), gehen wir davon aus, daB die Familie auch allgemein
religidse Wertvorstellungen vermittelt.

DaB die Familie auch aus der Sicht der Kirche eine Funktion zu
deren Nutzen hat, ldft sich an den Worten maBgeblicher Theolo-
gen und Kirchenfilhrer erkennen: die Familie diene dazu, "Ver-
ehrer des wahren Gottes" hervorzubringen (Papst Pius XI). DaB
die Familie diese Funktion hat, wird unseres Wissens. nach
von keiner Seite bestritten.

2.2. Weitere Sozialisationstrdger

Zur Schule als Sozialisationstrdger verweisen wir auf NOWAK/
TOBOLL. Wir werden sie, ihrer Bedeutung gemdl, in unseren
Fragebogen aufnehmen.

Als weiterer "Sozialisationsagent" fungieren die Massenmedien.
Nach NOWAK/TOBOLL ist die kirchliche Reprédsentanz in den Mas-
senmedien sehr gering. Dem kénnen wir nicht ganz zustimmen.
daf der direkte kirchliche EinfluB durch Massenmedien auf Kin-
der gering ist verglichen mit Familie und Schule. Aber was die
Reprdsentanz betrifft, weisen wir nur auf den grofen Raum hin,
den die Kirche und ihre Politik in der Presse einnimmt.

3. Untersuchungen- {iber religitse Vorstellungen bei Kindern

und Jugendlichen

Religidse Vorstellungen bei Kindern und Jugendlichen sind fiir
Untersuchungen Uber die religi¢se Sozialisation deswegen von
Bedeutung, weil sie Rilckschlisse auf die vermittelten Inhalte

erlauben. Unsere Stichprobe, und auch die von NOWAK/TOBOLL
I

sind Erwachsene. Was von Erinnerungen bei der Befragung

religidsen Vorstellungen aus Kindheit und Jugendalter betrifft,

sind die Schwdchen von retrospektiven Methoden bekannt. Daher
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sind Untersuchungen von Kindern, die in entsprechendem Alter
sind, von groBer Bedeutung. NOWAK/TOBOLL geben einen guten Uber-
blick uUber die vorliegenden Untersuchungen zu religisen Ein-
stellungen und Vorstellungen von Kindern.

Die Untersudhung von N HAVERS (1972), der sich stark an LENSKI
und GLQOCK orientiert, wollen wir hier ergdnzen (vgl. NOWAK/
TOBOLL). Obwohl sein Schwerpunkt der Religionsunterricht und
dessen Beliebtheit ist (s. HAVERS, 1972, Kap. IV, B 4.3), be-
zieht er auch religionspsychologische und religionssoziologi-
sche Variablen mit ein. Dort, wo NOWAK/TOBOLL, gemdB ihrer Un-
tersuchungspopulation, nur die Ergebnisse katholischer Schiiler
dargestellt haben, werden wir das hier fir die Protestanten
nachholen:
Auf die Frage "Glauben Sie an Gott?" antworteten

- 64,3% der ev. Schiller mit Ja

- 35,7% der ev. Schiiller mit Nein
Frage: "Wie oft beten Sie?"

- 16,5% tdglich

- 16,5% an vielen Tagen

- 14,1% manchmal

- 22,4% selten

- 30,6% -nie
Frage: "Wie oft gehen Sie zur Kirche?"

- 77,1% _derev. Schiiler gingen jeden Sonntag oder fast jeden

sonntag

- 11,8% etwa ein- oder zweimal im Monat

- 38,8% einige Male im Jahr

- 16,5% etwa einmal im Jahr

- 25,9% gingen seltener oder nie

"Ein Vergleich der Mittelwerte von Katholiken und Protestanten
fihrt zu dem interessanten Ergebnis, daB sich die Schiiler bei-
der Konfessionen in ihrer Einstellung zur Geburtenkontrolle und
zum Zolibat nicht signifikant unterscheiden. Hochsignifikant
dagegen 1ist der Unterschied bei der Beantwortung des Items:
"Fir jungelMenschen ist Religion eine Belastung, weil die Kir-




che sie in ihrer Freiheit beschrdnkt". 40,2% der katholischen
Schiiler stimmten diesem Satz zu, dagegen nur 28,3% der Prote-
stanten. Das recht extrem formulierte Statement: "Es ist un-
méglich, so zu leben, wie sich das die Kirche vorstellt", be-
jahten 57,5% der Katholiken und 49,5% der Protestanten. Auch in
der Befragung von HOLL und FISCHER (1968) hielten schon 46,3%
den Satz fur richtig." (HAVERS, 1972, S. 106 f.).

Erhebliche Unterschiede in den Antworten der Katholiken und
Protestanten finden sich bei den Items des Themenbereichs "Kri-
tik an der Kirche'". 75,8% der katholischen Schiiler haben sich
schon Uber vieles in der Kirche gedrgert, dagegen nur 61,7%
der evangelischen. 65,2% der Katholiken finden ihre Kirche zu
autoritdr, aber nur 45,9% der Protestanten. In beiden Fillen
unterscheiden sich die Mittelwerte hochsignifikant. Auch das
Item "In der Kirche spielt das Geld eine zu grofe Rolle" beja-
hen mehr Katholiken (54,9%) als Protestanten(47,7%), hier ist
der Unterschied allerdings nicht signifikant.

"Der hdufig zitierte Befund von WOLBER (1959,8173), daR evan-
gelische Schiiler erheblich kritikbereiter seien als katholische,
trifft am Anfang der siebziger Jahre bei den von uns befragten
Schiilern nicht mehr zu. Im Gegenteil: die Katholiken scheinen
heute gegeniiber ihrer Kirche grofere Vorbehalte zu haben als
die Protestanten.™ (HAVERS, 1972, S. 109).

Es sei hier noch kurz auf die Untersuchung von DEUSINGER & DEU-
SINGER (1974) verwiesen (vgl. NOWAK/TOBOLL). In dem Bemiihen,
"Dimensionen religidser Einstellungen" zu erfassen, konstruier-
ten die Autoren drei Skalen, die Einstellungen zu Gott, zur Kir-
che und zu Jesus Christus messen sollten. Die Autoren vermute-
ten, daB der groBte Teil der Individuen, die eine positive Ein-
stellung zur Kirche haben, ebenfalls positive Einstellungen zu
Gott bzw. Jesus hegen. |

DEUSINGER & DEUSINGER erhielten folgende Ergebnisse:
1. Weibliche Jugendliche hatten eine positivere Einstellung zu
Gott als mdnnliche Jugendliche. Keine Unterschiede ergaben sich
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hinsichtlich der Einstellungen zur Kirche oder Jesus.

2. Wahrend sich bei ménnlé?hen und weiblichen Jugendlichen kei-
ne eindeutig positive und keine eindeutig negative Einstellung.
zu Gott und zur Kirche ergab, zeigten mdnnliche Jugendliche ne-
gative Einstellungen gegeniiber Jesus.

Zu den zahlreichen Arbeiten {iber den Zusamménhang von Selbst-
wertgefihl und Gottesvorstellung verweisen wir auf die Arbeit
von NOWAK/TOBOLL. Die Zusammenhdnge sind signifikant, wenn auch
die Richtung nicht eindeutig ist, da die Untersuchungen auf Kor-
relationsstudien beruhen. Interessant ist noch, daB die Kommuni-
kation mit den Eltern dabei ebenfalls eine groBe Rolle spielt.

Es sei noch kurz die Studie von FLAKOLL (1975) erwdhnt, der ex-
perimentell nachweisen konnte, daB die Gottesvorstellung durch
Informationen von auBen, z.B. im Réligionsunterricht, stdrker
beeinfluBt wird als das Selbstkonzept. Insgesamt korreliert je-
doch die Gottesvorstellung mit dem Selbstwertgefithl (vgl. die
Konsistenztheorie von BENSON & SPILKA (1973) bei NOWAK/TOBOLL).

Die von FLAKOLL (1975) postulierten Zusammenhdnge veranschau-
licht GROM (1981) in folgendem Schema:

Elternbeziehung

Glaubens- und ’///,/,/”/'

Gottesbeziehung

Selbstwertgefihl
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4. Die Untersuchung von NOWAK/TOBOLL (1983)

Cordula NOWAK und Hartmut TOBOLL untersuchten an einer Stich-
probe von 80 katholischen Studenten den Zusammenhang von reli-
gidser Sozialisation und Depressivitdt bei Erwachsenen, d.h.
die Untersuchung zielte darauf ab herauszufinden, ob in der re-
ligidsen Sozialisation depressionsfordernde Inhalte vermittelt
werden, die auch noch beim Erwachsenen in Form von depressions-
fordernden Kognitionen zu finden sind.

Des weiteren haben NOWAK/TOBOLL untersucht, ob in der religid-
sen Sozialisation auch spezifische Bewdltigungsstrategien ver-
mittelt werden, die dem religidsen Erwachsenen auch weiterhin
als sog. "coping~Strategien" (vgl. LAZARUS, 1966) zur Verfilgung
stehen. Das heiBt, Individuen, die religids erzogen wurden, wur-
den auch depressionsférdernde Inhalte in der religidsen Soziali-
sation vermittelt. Gleichzeitig haben sie durch die Sinn- und
Trostgebung der Religion einen gewissen Ausgleich in Form die-
ser Bewdltigungsstrategien zur Verfiigung.

Individuen, die religi6s erzogen wurden, sich aber von der Kir-
che entfernt haben, haben die depressionsfdrdernden Kognitionen,
konnen diese aber nicht mit den coping-Strategien ausgleichen,
die die Religion bietet. Aus diesen Vorlberlegungen leiten
NOWAK/TOBOLL folgende Hypothesen ab:

1. In der religitsen Sozialisation werden'Einstellungen und In-
halte vermittelt, die sich anhand der kognitiven Theorien zur
Depression als depressionsférdernd kenhzeichnen lassen.

1a. In der religidsen Sozialisation werden Einstellungen ver-
mittelt, die als negative Sichtweisen von sich selbst, der Um-
welt und der Zukunft verstanden werden kdnnen.

1b. In der religitsen Sozialisation wird die Einstellung vermit-
telt, dabB Ereignisse nicht kontrollierbar sind, und daB positi-
ve Ereignisse external, negative £ ignisse internal zu attri-
buieren sind.

2. In der religidsen Sozialisation werden Einstellungen und
Verhaltensweisen vermittelt, die sich als hilfreiche Bewdlti-
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gungsstrategien bei negativen Ereignissen und eigenen Unzuldng-
lichkeiten kennzeichnen lassen.

3. Die in der religidsen Sozialisation vermittelten depressions-
fdrdernden Kognitionen lassen sich auch beim Erwachsenen fest-
stellen.

3a. - Individuen, die im Rahmen der religidsen Sozialisation de-
pressionsfordernde Inhalte (im Sinne von negativen Sichtweisen
von sich selbst, der Umwelt und der Zukunft) vermittelt bek ommen
haben.und geglaubt haben, &duBern als Erwachsene ebenfalls diese
depressionsfdrdernden Einstellungen.

3b. Individuen, die im Rahmen ihrer religidsen Sozialisation ge-
lernt haben, négative Ereignisse eher internal und positive Er-
eignisse eher external zu attribuieren, neigen als Erwachsene
ebenfalls dazu, negative Ereignisse eher internal und positive
Ereignisse eher external zu attribuieren.

4. Die Art des im Rahmen der religitsen Sozialisation vermittel-
ten Gottesbildes und Selbstbildes wirkt sich auf das emotionale
Befinden aus.

5. Ein religiés {berzeugtes Individuum wird in geringerem Aus-
maB depressive Stimmungen duBern.als ein religids sozialisiertes,
aber nicht mehr religidses Individuum.

S5a. Vor allem das AusmaB der Geflhle von Trost und Sinngebung
durch den Glauben korreliert negativ mit dem AusmaB an depres-
siven Stimmungen. ]

5b. Bei nicht mehr religidsen Individuen stehen die Inhalte, die
als negative Sichtweisen von sich selbst, der Umwelt und der Zu-
kunft beschrieben werden kénnen, mit depressiven Stimmungen in
Zusammenhang.

5C. Bei nicht mehr religidsen Individuen stehen die Attributio-
nen, die bei positiven und negativen Ereignissen vorgenommen
werden, mit depressiven Verstimmungen in Zusammenhang.

Zur Uberpriifung dieser Hypothesen wurden die 80 Studenten mit
Interviews und Fragebdgen zur religidsen Sozialisation, Religio-
sitdt, Attribution und Depression getestet. Die Ergebnisse kon-
nen folgendermafen zusammengefalt werden:




Zu Hypothese 1:

Anhand weniger und spezialisierter Fragen zur kognitiven Triade
der Depression (nach BECK) zeigte sich, daB ein Drittel, oft
auch lber dieHdlfte der Probanden im Rahmen ihrer religidsen
Sozialisation depressionsspezifische Inhalte vermittelt bekom-
men hat. Die Uberwiegende Mehrzahl der Probanden gab an, gelernt
zu haben, daB Gott allmdchtig sei. Gleichzeitig aber gaben fast
100% der Probanden an, sie hdtten gelernt, daB der Mensch sich
frei entscheiden k&énne und gegeniiber Gott fiir sein Tun verant-
wortlich sei. Hinsichtlich Kontrolle und Externalitdt bestdtig-
te sich die Erwartung, daf bei positiven Ereignissen eher exter-
nal, bel negativen eher internal attribuiert wird.

Zu Hypothese 2:

Diese Fragestellung wurde hinsichtlich religidser Praxis und
bestimmter Vorstellungen untersucht. Auch hier bestdtigte sich
die These, daB ein Individuum im Rahmen seiner religifsen Sozia-

lisation sowohl Inhalte vermittelt bekommt, die als depressions-

typisch zu bezeichnen sind)als auch Inhalte, die helfen, diese
depressionstypischen Einstellungen zu: verarbeiten.

Zu Hypothese 3:

Wdhrend allgemein keine hohen Kontingenzen bezﬂgliéh der negati-
ven Sichtweise von sich selbst, der Umwelt und der Zukunft in
der Kindheit und heute festzustellen sind, so steht doch vor al-
lem die in der Kindheit gelernte Uberzeugung, schlecht zu sein,
im Zusammenhang mit der heutigen Uberzeugung, diese Neigung in
sich zu haben.

Beziiglich des Zusammenhangés zwischen den in der religidsen So-
zialisation vermittelten Ursachen fiir bestimmte Ereignisse und
heutigen Attributionen 1dRt sich feststellen: bel positiven Er-
eignissen sind die Zusammenhdnge stdrker als bel negativen Er-
eignissen.

Zu Hypothese 4:

Die vorliegenden Ergebnisse kdnnen nicht ohne weiteres als Indi-
zien fir die Bedeutung eines positiven kindlichen Gottes- und
Selbstbildes fir die spdtere psychische Entwicklung angesehen




werden. Die Frage ist vielmehr, ob die gefundenen Zusammenhdnge
nicht im Rahmen der kognitiven Konsistenz dahingehend interpre-
tiert werden missen, daB Individuen mit einem hohen Selbstwert-
gefiihl sich an positive Aspekte des ihnen vermittelten Gottes-

und Selbstbildes besser erinnern.

Zu Hypothese 5:

Religidse Individuen geben signifikant weniger Anzeichen einer
depressiven Verstimmung an als Menschen, fiir die der Glaube ei-
ne geringere Bedeutung hat. Religiositdt in diesem Sinne dient
damit vielen als Bewdltigung aktueller Probleme und Schwierig-
keiten.

Zum Bereich der Sexualitdt gaben 40% der Befragten an, auch als
Erwachsene noch von Auffassungen beeinfluft zu sein, die sie im
Rahmen ihrer religidsen Erziehung gelernt hatten.

Einstellungen aus heutiger Sicht zur Institution Kirche und zum
katholischen Glauben: hier ergab sich eine deutliche Diskrepanz,
die sich darin &duBerte, daB 60% der Befragten sich als gldubige
Katholiken bezeichneten, aber nur 48% sich bei wichtigen Ent-
scheiduhgen auch an katholischen Glaubenssdtzen orientieren
wirden.

Zusammenfassend 13dBt sich sagen, daB ein GroPRteil der Befragten
eine mehr oder weniger intensive Distanzierung von der Kirche
als Institution erlebt hat, den Inhalten des Glaubens aber wei-
terhin nahesteht. Weiterhin ist festzustellen, daB ein Zusammen-
hang zwischen den in der religidsen Sozialisation vermittelten
Einstellungen und heutigen Einstellungen gegeniiber sich selbst,
der Umwelt und der Zukunft besteht; allerdings erwies er sich
als nicht sehr eng. Es wurden auch die verschiedenen Einfliisse
festgestellt, die von den depressionsspezifischen Kognitionen
und Attributionen im Erwachsenenalter und von der Sinngebung
durch den Glauben auf depressive Verstimmungen ausgehen.

Abschliefend 13Rt sich sagen, daf religidse I[ndividuen tenden-
ziell weniger depressive Verstimmungen angeben als solche, fir
die der Glaube eine vergleichsweise geringe Bedeutung hat.




1

Auch bei unserer-Untersuchungspopulation handelt es sich um

eine Gruppe von Menschen, die dhnliche Sozialisationsprozesse
erfahren haben und daher auch &hnliche religidse Einstellungen
und Werte vermittelt bekommen haben. Wir werden daher den er-
sten Teil unseres Fragebogens (RS) weitgehend an der Arbeit von
NOWAK/TOBOLL orientieren, d.h. es werden vor allem die subjek-
tive Annahme und Erflillung der Normen, mit deren Hilfe in unse-
rer Gesellschaft die Religion definiert wird, erfaft. Diese
Normen werden von der Kirche festgelegt,‘d.h. es handelt sich
in erster Linie um eine institutionalisierte Religiositdt. Die
Religiositdt, die auBerhalb der kirchlichen Dogmatik und kirch-
lichen Anschauung steht, ist trotzdem durch die Existenz der
Kirche beeinfluft.

Es geht auch in unserer Untersuchung vor allem darum, wie reli-
gidse Inhalte geglaubt, empfunden, erlebt wurden. Welche Bedeu-
tung hatten die vermittelten religidsen Inhalte fiir das, in
unserem Fall spdter antireligidse, . Individuum als Kind gibt es
bereits in diesem Alter Unterschiede zwischen unserer Untersu=
chungsgruppe und der von NOWAK/TOBOLL oder weitere Anhaltspunk-
te dafiir, daB unsere Untersuchungspopulation im Gegensatz zu
der von NOWAK/TOBOLL spdter der Kirche den Ricken kehrte bzw.
zu deren aktiven Gegnern wurde?




_ 75 -

KAPITEL IL:

KIRCHE, RELIGION
UND SEXUALITAT

TEIL I

Die Stellungnahme der Kirche
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1. Einflhrung

"Du sollst nicht die Ehe brechen', und weiter "Du sollst nicht
nach der Frau deines Ndchsten verlangen.... " (Gen.. Buch Mose
1-2, Bibel, AT).

Diese beiden Bibelzitate gehdren vermutlich zu den dltesten Ver-
lautbarungen der christlichen Kirchen zum Thema Sexualitdt. Die
gesamte Geschichte der christlichen Religionen legt Zeugnis da-
von ab, daB bescnders dieses Thema immer wieder groBe Aufmerk-
samkeit und Interesse auf sich gezogen hat.

Die Intention war dabei Uber zwei Jahrtausende hinweg immer die-
selbe, ndmlich die gesamte menschliche Sexualitdt zu negieren, ja
zu unterbinden. Der Moraltheologie S.H. PFURTNER resiimiert diese
Tatsache so: "Der zutage gefdrderte Tatbestand 13dBt keinen Zwei-
fel dariber, daB es eine tiefe Verwurzelung der Sexualfeind-
schaft im kirchlichen BewuBtsein gibt, so tief, daB man nicht in
der Lage war, ihre unmoralischen Folgen geniigend klar zu erfas-
sen." (PFURTNER, 1972, S. 35).

Und K.-H. DESCHNER, der eine "Sexualgeschichte des Christentums"
verfaft hat, stellt in einem einleitenden Text seines Buches
fest: "Die Wahrheit aber ist: Von Paulus iber Augustin, die Scho-
lastiker bis zu den beriichtigten Piuspdpsten der Faschistendra,
haben die grdBten Geister der Catholica eine immerwdhrende Ge-
schlechtsangst geziichtet, Sexualsyndrome sondergleichen, eine
einmalige Atmosphdre von Prilderie und Heuchelei, von Verdrdngung,
Aggressionen, Schuldkomplexen, sie haben das ganze Leben des Men-
schen, seine Daseins-, seine Sinnenfreude, seine biologischen
Lustprozesse und Leidenschaftsstirme, von der Kindheit bis ins
Alter mit moralischen Tabus, mit Diabolisierungen umzingelt, sy-
stématisch Scham und Angst, den inneren Notstand erzeugt und sy-
stematisch ausgebeutet - aus purer Herrschgier oder weil sie
meist selber Triebgeplagte, Triebverdrdnger waren, weil sie sel-
ber gefoltert wurden, haben sie andere gefoltert, im Ubertrage-
nen und buchstdblichen Sinn. Neidzerfressen und klug kalkulie-
rend zugleich vergdllten sie ihren Gldubigen gerade das Harmlose-




zur Qual ... zur Quelle der Versuchung werden konnen." (DESCH-
NER, 1974, S. 349). ’

Papst Pius XII lieB anldRlich einer Ansprache 1952 folgendes
verlauten: "Im BewuBtsein des Rechtes und der Pflicht des Apo-
stoliischen Stuhles, wenn nétig mit Autoritdt in die sittlichen
Fragen einzugreifen .... erkldren wir heute den Erziehern und
der Jugend selbst: Das gottliche Gebot der Reinheit der Seele
und des Leibes gilt ohne Abschwdchung auch fir die heutige Ju-
gend. Auch sie hat die sittliche Pflicht und, mit Hilfe der Gna-
de die Moglichkeit, sich rein zu erhalten." (PFURTNER, 1972,

S. 36).

Von besonderem Interesse bei der Erziehung zur "Reinheit der
Seele und des Leibes" scheinen zum einen die Masturbation und
die gemeinschaftliche Erziehung von Pubertdren zu sein. Die Ona-
nie gilt nach wie vor als "schwere Sinde", obgleich es eine be-
kannte Tatsache ist, daB der allergréBte Teil von Kindern und
Jugendlichen sich nicht an dieses Verbot hdlt. Aus einer 1967
verfalten Studie von KINSEY et al. geht beispielsweise hervor,
daB zwei Drittel der Jungen (68,4%) durch Onanie zur ersten Eja-
kulation gelangen, und ein noch vergleichsweise hoher Anteil an
Mddchen Maturbationserfahrung besitzen. Des weiteren berichten
die Autoren, daBl etwa 92% der mdnnlichen Gesamtbevdlkerung Ma-
sturbationserfahrung besitztholche Daten scheinen allerdings
wenig Eindruck auf die Verteidiger solcher Verbote zu machen;
wie lieRe sich sonst erkldren, daf noch in unseren Tagen kirch-
liche Autoren die Masturbation zu einem widernatiirlichen Laster
erkldren, durch das die Reifung der Persdnlichkeit gestdrt werde
wie durch kaum etwas.

Schlieflich wird die Selbstbefriedigung sogar "ehe man sich ver-
sieht zur Sucht" (SCHWENGER, 1969, in ASCHKE, 1966, S. 10). Und
'wer in diesen Fehler stark und lange verfdllt, kann auch k&rper-
liche Nachteile davontragen, vor allem nervose Stdrungen."
(SCHWENGER, 1969, in BAUERLE, 12. Aufl. o0.J., S. 20).

Vermutlich aus der Befiirchtung heraus, Jugendliche kdnnten sich

" vgl. PFURTNER, 1967, S. 445 f.




vertreter mit ihrer Askesefordérung auf ganz bestimmte Themen-
bereiche und Zielgruppen konzentriert, eventuell weil fir sie
darin die groBte Aussicht auf Erfolg besteht.

Beliebte Themen sind offensichtlich die Kinder- und Jugendsexu-
alitdt, der vor- und aufereheliche Geschlechtsverkehr, die Emp-
fangnisverhitung, die Rolle der Frau, insbosondere aber die
"weibliche" Sexualitit. "

Auf den aufgezdhlten Themenbereichen lasten sicherlich auch die
schwersten religidsen Tabus. Da davon auszugehen ist, daB jedes
religios sozialisierte Individuum damit konfrontiert wurde oder
wird, kann auch ein Zusammenhang zu psychischen Reaktionen ange
nommen werden. Wir werden.deshalb im folgenden nur diese Berei-
che, vom Standpunkt der Kirche aus, darstellen. "

2. Kinder und Jugendsexualitdt

"Wer schon als kleines Kind gelernt hat, seine kleinen Winsche
in eine weise, lUber ihm stehende Ordnung einzufiigen, der darf

dereinst als Vater oder Mutter selbstlos und verantwortungsbe-
~wuBt in Gottes Auftrag dem Leben dienen.” (SCHWENGER, 1969,

S. 58).

Das Zitat stammt aus einer klerikalen Schrift, die als Weisung
fir Erziehungspersonen gedacht ist. Schon fir Kleinkinder sol-
. len VerhaltensmaBregeln durchgesetzt werden, die auf weitgehen-
den Verzicht und Askese ausgerichtet sind. Gerade bei Kindern
ist die Suggestibilitdt am groften, die BeeinfluBbarkeit zeigt
die nachhaltigsten Folgen. In diesem Kontext wird es auch ver-
stdndlich, weshalb gerade die Kirchen zu den schdrfsten Gegnern
verninftiger Sexualaufkldrung gehdren. So hoffen sie selbst
noch im 20. Jahrhundert darauf, daB die sexuelle Aufkldrung der
-Jugend "flr ein Jahrhundert wenigstens begraben", daB alles Ge-
schlechtliche dem Kinde fernbleiben moge, weil es sonst "uner-
wartet frih gefdhrliche Eindricke aufnehmen kann, die, gleich
wie Insekteneier,'in lebendiges Fleisch gelegt, mitwachsen und




ste, Freudvollste: die Empfindung der Lust, die Ausiibung der

. Liebe. Fast alle Werte des Sexuallebens hat die Kirche perver-

tiert, das Gute schlecht, das Schlechte gut genannt, das Sitt-
liche zum Unsittlichen gestempelt, das Postitive zum Negati-

vum. Sie hat die Erfiillung natiirlicher Winsche verhindert oder
erschwert, die Erfiillung unnatiirlicher Gebote aber, bei Strafe
des ewigen Lebens und bel héchst irdischen hdchst barbarischen
BuBen, zur Pflicht gemacht." Soweit DESCHNER (1974, S. 19 f.).

Die gesamte Geschichte des Christentums im Hinblick auf seine
AuBerungen und MaBnahmen beziiglich der Sexualitdt zu referie-
ren wirde den Rahmen dieser Arbeit bei weitem sprengen. Wir
werden uns deshalb bei unserer Darstellung auf die fir unseren
Zusammenhang relevanten Zeitrdume bzw. Inhalte beschrdnken.

Im Anschluf® daran wollen wir anhand einiger empirischer Unter-
suchungen aufzeigen, wie sich die von den Kirchen propagierte
Sexualmoral, meist bereits in der Kindheit und Jugend durch die
religidse Sozialisation vermittelt, im betroffenen Individuum
auswirkt.

Auffdllig ist zundchst, daB von kirchlicher Seite alles getan
wird, um die Sexualitdt geradezu kiinstlich von allen anderen
LebensduBerungen abzutrennen. Bereits die Titel klerikaler
Traktatliteratur verdeutlichen dies drastisch. "Nicht Sex, son-
dern Liebe", "Liebe contra Sex", "Lust oder Liebe" lauten die
Uberschriften von Broschiiren, die als Orientierungshilfen fir
junge Menschen herausgegeben werden. "“Sexus fir sich ist etwas
aus einem groBeren Zusammenhang gerissenes, Isoliertes, das
eben durch die Isolierung seinen eigentlichen Sinn eingebiRt
hat." SCHWENGER;, 1969, S. 9).

SCHWENGER bewertet diesen Satz als zentrale Aussage beider Kon-
fessionen. Beide gehen davon aus, daB der "eigentliche"Sinn ge-
nitaler Sexualitdt im Zeugen von Kindern bestehe. Alles andere
verurteilt die Kirche als Sinde. Zu den christlichen Idealen
zdhlen deshalb auch immer die Enthaltsamkeit und weiter noch
Jjeder Verzicht auf Lustgewinnung. Dabei haben sich die Kirchen-




gegenseitig mit dieser "ldRlichen Slnde" anstecken, verbot die
Kirche auch gleichzeitig die Koedukation. Die von Papst Pius
1930 herausgegebene Erziehungsenzyklika "verwirft ausdriicklich
die Koedukation fir das Pubertdtsstadium im Hinblick auf die
erbsiindliche Gestodrtheit der menschlichen Natur, die Labilitdt
und erhebliche geschlechtliche Triebdynamik jener Altersstu-
fen." (PFURTNER, 1972, S. 27).

DaB derartige Restriktionen enorme Schuldgefihle bei Ubertrétung
hervorrufen und hinterlassen, ist auch in kirchlichen Kreisen
unumstritten. "Zu welchem Krampf und welcher Akrobatik hat dies
aber immer wieder gefihrt? Mit einerrderartigen Projektion ging
man selbstredend griindlich an den psychodynamischen Gegebenhei-
ten jugendlicher Sexualitdt vorbei, machte die Pubeszenten, zu-
mal die mdnnlichen in Scharen zu Schuldigen, strapazierte ihr
ohnehin in diesem Alter bedrohtes Selbstvertrauen und trieb vie-
le aus der Sakraments- oder sogar aus der Kirchengemeinschaft
heraus." (PFURTNER, 1972, S. 37). So beurteilte ein beduetender
Moraltheologe die christliche Haltung zur Sexualitdt von Kindern
und Jugendlichen.

Ein weiteres Angriffsziel kirchlicher Sexualmoral, das eng mit
dem bereits Referierten in Verbindung steht, ist:

3. Vor-und auBerehelicher Geschlechtsverkehr

"Die Sexualitdt ist Slnde, der eheliche Geschlechtsakt ist die
einzige erlaubte sexuelle Betdtigung, sie bleibt jedoch ein not-
wendiges Ubel, das nur dann einen positiven Sinn gewinnen kann,
wenn darin als Hauptzweck die Erzeugung von kleinen Kindern ge-
sehen wird." D. SAVRAMIS (1972, S. 66) faBt mit diesen Worten
die Haltung kirchlicherseits zusammen.

AUGUSTINUS, der wohl zu den bedeutendsten Kirchenlehrern gezdhlt
werden darf, vertritt genau diese Ansicht. "Die eheliche Keusch-
heit macht nur in der Absicht, ein Kind zu gewinnen, einen guten
Gebrauch von diesem Ubel", und weiter: "Nur der zur Zeugung né- .




tige Verkehr ist ohne Schuld." (AUGUSTINUS, op. imperf. 1,68,
zit. nach PFURTNER, 1972, S. 46).

Zu AUGUSTINUS' Zeiten war die Ehe allerdings noch weit entfernt
davon, ein christliches Sakrament zu sein. Im 12 Jh. begannen
die ersten Uberlegungen, sie zu einem solchen zu erheben. Erst
das 1563 stattgefundene Konzil von Trient machte es fir Eheleu-
te zur Verpflichtungu'sich von einem Priester trauen zu lassen
und erhob damit Ehe zum Sakrament. Auf demselben Konzil wurden
einige Leitlinien flr Eheleute verfaBt, zu denen unter anderen
auch die folgende gehdrt: "Wenn jemand sagt, es sei nicht bes-
ser und seliger, in der Jungfrdulichkeit oder Ehelosigkeit zu
bleiben als zu heiraten, der sei im Bann." (DESCHNER, 1974,

S. 236).

DaB sich die Meinung beziiglich dieses Punktes bis heute nicht
verdndert hat, zeigt die von Papst Paul VI herausgegebene Ehe-
Enzyklika. Darin fordert er, "die generative Funktion als uner-
laBlichen Sinngehalt jeden geschlechtlichen Aktes anzuerkennen
und ihre "natiirliche" Wirkung nicht "kiinstlich" zu verhindern."
(nach PFURTNER, 1972, S. 46).

Soweit zum Thema ehelicher Geschlechtsverkehr. Immerhin wird er
in diesem Rahmen, wenn auch mit den grdBten Vorbehalten, als
mehr oder weniger notwendiges Ubel akzeptiert. Ganz anders ver-
hdlt es sich jedoch,'wenn er vor und auBerhalb der ehelichen
Gemeinschaft stattfindet.

Pius XI verurteilte ausdriicklich "Zeitehe", "Versuchsehe" und
"Kameradschaftsehe" als Formen "ohne unaufldsliche Verbindung
und mit AusschluB der Nachkommenschaft." (nach MENNE, 1971,

S. 72). JONE, Verfasser eines Lehrbuches fir praktische oder ka-
suistische Morallehre, schreibt in demselben: "Jede direkt ge-
wollte geschlechtliche Lust ist auBerhalb der Ehe immer eine
schwere Sinde." (JONE, 1949, S. 182).

Ganz dhnlich klingen die Meinungen weiterer christlicher Auto-
ren. "Die geschlechtliche Gemeinschaft von Mann und Frau hat al-
lein in der Ehe ihren legitimen Platz. Sie darf nicht verabsolu-




tiert, nicht aus den sinngemdfRen und verpflichtenden Zusammen-
hdngen geldst, nicht den subjektiven Triebwinschen der Liebe
oder Leidenschaft preisgegeben werden. Sie hat weder vor der
Ehe noch neben der Ehe ein legitimes Recht." (SCHWENGER, 1969,
zit. nach ASCHKE, 1965, S. 13).

Einen besonderen Aspekt hat, wie oben bereits gesagt, die Ver-
neinung sexueller Selbstbestimmung bei Jugendlichen. Ihnen

wird die freie Entscheidung Uber ihr Sexualleben vollkommen ab-
gesprochen. "Noch muf3 jeder flr sich sein, um spdter ganz fir
den anderen dasein zu kénnen. Noch muB jeder sammeln und reif
werden, um spdter geben und begliicken zu kénnen. Nichts ist ge-
fahrlicher als wenn zwei Halbreife miteinander gehen. Sie haben
noch nicht jene Standfestigkeit, die es braucht, um in Stunden
der Anfechtung, die leicht Uber Liebende kommen k&énnen, Halt zu
haben. ... Liebe muB warten kénnen, um reif zu werden."
(SCHWENGER, 1969, zit. nach GOLDMANN, 1961, S. 18).

Die Einwdnde, die gegen sexuelle Beziehungen vor der Ehe erho-
ben werden, sind von katholischer und protestantischer Seite in
etwa immer dieselben. SCHWENGER faRt sie unter folgenden Ober-
begriffen zusammen. (alle hierzu gehérenden Zitate in SCHWENGER,

1969, S. 42 ff.).

1. Voreheliche Beziehungen verstoBen gegen Gottes Gebot.

“Viele meinen, schlieBlich die Spannung nicht l&nger ertragen zu
kénnen und nehmen dann schon einen Teil der Ehe vorweg. Das ver-
stoft gegen Gottes heilige Ordnung.

2. Voreheliche Beziehungen greifen in Gottes Vorsehung bei der
Partnerwahl ein. ‘
"Ein Mddchen, das sich durch die Siinde einen Mann ‘'sichern' will,
greift stérend in den Plan gdttlicher Vorsehung ein. Hat Dir Got-
tes Vorsehung einen Mann zugedacht, dann wird sie ihn Dir auch
zufthren ... Es konnte auch sein, daf Du durch eine Sinde Dir ei-
nen Mann 'sicherst’, der das Kreuz Deines Lebens wird, wdhrend
der gute, von Gott Dir bestimmte Mann dir dann versagt bleiben
mufy, weil Du nicht mehr frei bist."
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3. Voreheliche Beziehungen stoéren die Entfaltung der "natirli-
chen" Geschlechterdifferenzierung.

"Treibt eine verfrihte Triebhaftigkeit die jungen Leute zuein-
ander, so kommt es im besten Fall zu einer Verwischung der Ge-
schlechter. Das Mddchen hat dann nicht Zeit und Mdglichkeit,

"sich zu einer weiblichen Eigenart zu entfalten, der Bub nicht

Gelegenheit, zu einer wirklichen Mannhaftigkeit zu kommen. So
wird das Mddchen burschikos, der Bursch sentimental. Zeigt aber
am Ende keiner seine richtige Eigenart, so kommt es zu keiner
Anziehungskraft der Geschlechter, weil keine gesunde Spannung
da ist, kein Bediirfnis nach Ergdnzung."

4. Voreheliche Beziehungen hemmen.die Entwicklung. seelischer
Liebe. ‘

"Die Wertschdtzung des Partners als Person erleidet empfindli-
che EinbuBe, wenn die Beziehung zu ihm rasch sexuellen Charak-
ter annimmt. Das am meisten ins Auge springende Beispiel: die
fehlende Achtung des Mannes fir die Dirne und umgekehrt. Eine
wirkliche Gemeinschaft von zwei Menschen, die sich immer besser
kennen und lieben lernen, ist schwer zu erlangen ohne eine ge-
wisse Zeit der Enthaltung ... Wenn der Geschlechtstrieb unmit-
telbar und ohne Umstdnde befriedigt werden kann, bleiben fir
Poesie und Romantik im Blick auf die geliebte Person wenig
Platz."

5. Voreheliche Beziehungen "sexualisieren' die Ehe.

"Die ganze Eheauffassung wird durch solches vorheriges Sich-
gehen-lassen sexualisiert, das heift, es kommt immer mehr dazu,
daB der Wert und Sinn der Ehe nur in der Geschlechtsgemeinschaft
gesehen wird und nicht in der gegenseitigen Liebe, die eine Ge-
meinschaft des ganzen Menschen bedeutet. Wenn er alsc mit solch
falschen Ansichten und Erwartungen in die Ehe geht, und dort
nicht findet, was er erwartet, wird er allzu leicht auf Abwege
kommen. " ‘

6. Voreheliche Beziehungen beeintrdchtigen die eheliche Sexuali-

tdt.
"Wohl gewdhrt die 'freie Liebe' hdufig ein augenblickliches
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Glicksgefiihl. Aber dieses Gllcksgefihl hdlt nicht an. Gerade
die Frau wird durch die freie Liebe nicht ausgefillt. Es fehlt
ihr die dauerhafte Geborgenheit und die innere Ruhe - ihr Part-
ner ist und bleibt frei wie sie selbst. Stdndig ist sie be-
droht, wieder verlassen zu werden, wieder ganz auf sich allein
gestellt zu sein in Krankheit, Schwangerschaft und Not, wenn
sie des Mannes am meisten bedirfte."

7. Voreheliche Beziehungen enden im Dirnentum.
"Das Bild des Mannes, 'dem sich das Mddchen das erste Mal leib-
-“Zpich Gffnet und hingibt, prigt sich unausldschlich tief in sein
Seelenleben ein. Trennen sich zwei Menschen nach dieser intim-
-~sten Vereinigung aus irgendeinem Grunde wieder; dann:ist:iviel
mehr verletzt worden, als nur das Jungfernhdutchen ... Nicht
wenige Mddchen verlieren durch diese seelische Erschiitterung
den sittlichen Halt, so-daf sie auf die.Stufe des Dirnentums
abgleiten."

8. Voreheliche Beziehungen schaden in Ausbildung und. Beruf.
"Junge Leute, die eine lockende berufliche Laufbahn vor sich

- sehen, winschen sich die-Chancen nicht durch unverantwortliche
sexuelle Abenteuer zu verderben: ... Unordnung im geschlechtli-
chen Leben sagt denen wenig zu, die im Leben etwas leisten kdn-
nen und wollen."

9. Voreheliche Beziehungen machen nicht glicklich.

"Es ist wahr, Sex kann sehr viel SpaB bereiten. Einem in Liebe
verbundenen Ehepaar, in.einer entsprechenden Umgebung und im
Gefiuhl der Unbesorgtheit, kann die kdrperliche Vereinigung tie-
fe und lustvolle Freude bereiten. Aber die notwendigen Voraus-
setzungen sind nicht immer vorhanden, besonders bei unverheira-

teten Jugendlichen.”1

Schaden, Elend und Leid also all denen, die sich auf dieses
Ubel einlassen, méint die Kirche.

Eng verbunden mit dem eben dargestellten Themenbereich ist
auch folgender Themenbereich:

L Alle Zitate aus: SCHWENGER, 1969, S. 51 ff.)




4. Empfdngnisverhitung

Wohl kaum ein Thema hat innerhalb und auferhalb der Konfessi-
onsgemeinschaften derart kontroverse und emotionsgeladene Dis-
kussionen hervorgerufen wie das der Empfédngnisverhitung.

Die Moglichkeit zur sicheren Kontrazeption kann als einer der
bedeutendsten Fortschritte in der Menschheitsgeschichte ange-
sehen werden. Dariiber frei entscheiden zu kodnnen, ob Uber-
haupt, und wenn ja, wann Nachkommenschaft erwilnscht ist, ohne
dabei jedoch auf Befriedigung der sexuellen Bedilrfnisse ver-
zichten zu missen, war mit Sicherheit auch fir das christliche
Abendland eine ungeheure Erleichterung und brachte gleichzeitig
viele neue Mdglichkeiten der Selbstentfaltung mit sich. Doch
lange bevor durch die "Pille" eine wirklich zuverldssige Emp-
fédngnisverhiitung méglich war, waren es einmal wieder die christ-
lichen Kirchen, die mit groRem Propagandaaufwand Stimmung gegen
jede Art empfangnisverhitender Methoden machten.

Mitte des 19. Jh. beantworteten Papst und Kardinalskollegium
die Frage, ob eine Frau, die weif’, daB ihr Mann Prdservative
benutzt, sich flr den Koitus zur Verfigung stellen dirfe, fol-
gendermalen. "Nein, sie wiirde an einem abscheulichen Verbrechen
mitschuldig sein und eine Todsiinde begehen." (DESCHNER, 1974,
S.:274).

Besonders in unserem Jahrhundert provoziert die zunehmende
Praxis empfangnisverhiitender Methoden die Kirchenverireter zu
den entsprechenden Stellungnahmen. 1930 lehrte Pius XI in sei-
ner Enzyklika "Der keuschen Ehe Hoheit und Wirde": "Da nun
aber der eheliche Akt seiner Natur nach zur Weckung neuen Le-
bens bestimmt ist, so handeln jene, die ihn bei seiner Tdtig-
keit absichtlich seiner natirlichen Kraft berauben, naturwid-
rig und tun etwas Schimpfliches und Unsittliches." (DESCHNER,
1974, S. 276).

Gleichzeitig, aber das sei hier nur am Rande erwdhnt, war der
Papst - verbal - "tief erschittert durch die Klagen der Ehe-
leute, die unter dem Druck bitterer Armut kaum wissen, wie sie
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ihre Kinder aufziehen sollen." (DESCHNER, 1974, S. 276). Doch da-
zu meinte er, daB "die verhéngnisvolle Vermdgenslage nicht "AnlaB
zu einem noch verhdngnisvolleren Irrtum werden durfte." (ebd., S. 276).

Sein Nachfolger Pius XII propagierte nachdriicklich dieselbe Moral.
"Jedes Attentat der Ehegatten", sagte er 1951 vor den Hebammen
Italiens, "gegen den Vollzug des ehelichen Aktes oder gegen dessen
natlirliche Folgen, in der Absicht, den ehelichen Akt der ihm inne-
wohnenden Kraft zu berauben und die Weckung neuen Lebens zu hin-
dern, ist unsittlich.” (ebd., S. 277). Der Papst versichert wei-
ter. "Diese Norm ist in voller Geltung heute wie gestern und wird
~es auch morgen und immer sein." (ebd., S. 277).

Ganz im Geiste der Catholika gab Bischof Keller von Minster 1957
eine "Instruktion zur Behandlung des EhemiBbrauchs im Beichtstuhl"
flir seine Priester heraus, in der es unter anderem heifft: "Die
Frau darf empfdngnisverhiitende Mittel auch nicht gebrauchen aus
"Notwehr': etwa um sich zu schiitzen gegen einen Mann, der ge-
schlechtskrank ist, der in schwerer Betrunkenheit den Geschlechts-
verkehr verlangt und bei Verweigerung roh erzwingt; der die Frau
durch Schwangerschaft in offenkundige Lebensgefahr brdchte; der
nur schwer belasteten Kindern das Leben schenken kénnte; der sich
um Erndhrung und Erziehung der Kinder in keiner Weise kimmerte."

Als Anfang der 60er Jahre die Anti-Baby-Pille allgemein zugdng-
lich wurde, zbgerte die Kirche nicht lange, sich auch zu diesem
Thema wiedéer zu Wort zu melden. Bereits 1964 hatte Paul VI in ei-
ner Ansprache an die Kardindle bekannt, "daB wir vorerst keinen
hinreichenden Grund haben, um in dieser Hinsicht die von Pius XII
erlassenen Normen flr Uberholt und nicht mehr verpflichtend zu
halten", und gewarnt, niemand mége sich zur Stunde anmafen, "sich
in einer Weise zu duRern, die von den geltenden Normen abweicht."
(SARTORY, 1969, zit. in DESCHNER, 1974, S. 279). Und tatsdchlich
machte die von demselben Papst 1968 verfafte Enzyklika "humanae
vitae" deutlich, daf auch diesbeziiglich alles bleiben sollte, wie
es war. Mit seinem Lehrrundschreiben verbot Paul VI alles, was

die Fortpflanzung zu verhindern sucht "entweder in Voraussicht
oder wdhrend des Vollzugs des ehelichen Aktes oder darauf folgend."




und befahl, "daB jeder eheliche Akt an sich auf die Erzeugung
menschlichen Lebens hingeordnet bleiben muf", und zwar auch
dann, "wenn fir diese andere Praxis immer wieder ehrbare und
schwerwiegende Griinde angefiihrt werden." (SARTORY, 1969, zit. in
DESCHNER, 1974, S. 280).

FISCHER, konfessioneller Traktatautor, berichtet von einer eng-
lischen Studie, nach der die voreheliche Sexualbetétiguhg unter
Teenagern lange nicht so hdufig sei. Zwei Drittel der befragten
Jungen und drei Viertel der Mddchen hatten noch keinen Ge-
schlechtsverkehr. Ubrigens warnt dieselbe Studie vor den Folgen
der immer stdrkeren ‘Verbreitung der "Pille", die diese glinsti-
gen Ergebnisse wieder zunichte machen wirde und auBerdem zur Ver-
breitung von Geschlechtskrankheiten beitrage. (vgl. SCHWENGER,
1969, S. 53 ff.).

In der Frage der Empfdngnisverhitung vertritt die protestanti-
sche Kirche eine andere Meinung als ihr katholisches Pendant.
1930 beschloR die Lambeth Conference die Zuldssigkeit von Verhii-
tungsmitteln in bestimmten Ausnahmefdllen. So lautete der Be-
schluB der Bischdfe:

"Wo eine klar empfundene sittliche Verpflichtung besteht, die
Elternschaft zu begrenzen oder zu vermeiden, mufll die Methode auf
christlichen Grundsdtzen beruhen. Die erste und einleuchtende
Methode ist die v6llige Enthaltsamkeit vom Geschlechtsverkehr

(soweit sie notwendig ist) in einem zuchtvollen und selbstbe-

herrschten Leben, das in der Kraft des Heiligen Geistes gelebt
wird. Nichtsdestoweniger erkldrt die Konferenz, daB sie in jenen

Fdllen, wo solch eine klar empfundene sittliche Verpflichtung

flir die Begrenzung und Vermeidung der Elternschaft besteht und
wo ein moralisch verantwortberer Grund vorliegt, nicht véllige
Enthaltsamkeit zu iben, damit einverstanden ist, wenn andere We-
ge eingeschlagen werden, vorausgesetzt, daf auch das im Lichte
der gleichen christlichen Prinzipien geschieht." (Lambeth Confe-
rence 1930 Nr. 15, zit. in PFURTNER, 1972, S. 129).

Sicher ein gewisser Fortschritt, verglichen mit den Stellungnah-
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men katholischer Kirchenvertreter, die inzwischen lediglich
Knaus/0gino oder die Nutzung der empfdngnisfreien Zeit fiur zulds-
sige und verantwortbare Methoden halten.

Dort aber, wo der Geschlechtsverkehr der reinen Lustgewinnung
dient, kommen die beiden groBen Konfessionen wieder zu einer un-
verhofften Gemeinsamkéit. Die Konferenz erkldrte ndmlich im An-
schluB an das bereits Zitierte: "Die Konferenz bezeugt ihre stren-
ge Verdammung des Gebrauchs jedweder Methode der Empféangniskon-
trolle, die aus Griinden des Egalismus, des Wohllebens oder der
bloRen Bequemlichkeit geschieht." (Lambeth Conference 1930 Nr. 15,
zit. in PFURTNER, 1972, S. 129). Dies alles, obwohl "wie etwa
Bebel voradssagte, mit der gelingenden Empfédngnisverhitung die
Selbstbestimmung, Selbstdndigkeit und Selbstsicherheit der Frau
wdachst." ( MENNE, 1971, S. 186).

Mittlerweile scheint sich selbst die Mehrheit der gldubigen Chri-
sten, wie aus einschldgigen Untersuchungen hervorgeht, nicht mehr
an die Lehrsdtze ihrer Autoritdten zu halten. PFURTNER (1972,
S:2128) beschreibt diesen Sachverhalt folgendermaBen: "Empfdng-
nisverhiitung als Mittel zur Vermeidung unerwiinschter Schwanger-
schaft wird von der (berwdltigenden Mehrheit unserer Gesellschaft
grundsdtzlich als sittlich erlaubt bzw. sogar gefordert angesehen.
Fiir einen groflen Teil der Gesellschaft schlieft das auch die Beja-
hung von Antikonzeptiva in irgend einer Form ein.”

In einer 1968 durchgefiihrten Untersuchung von GIESSE & SCHMIDT
klassifizieren 96% der Studenten ... den Gebrauch von Antikonzep-
tiva als zuldssig. Die Autoren berichten, daB "Antikonzeptiva bei
fast allen Protestanten unbestritten bleiben, aber auch bei.den
Katholiken sind es mit {iber 90% eine Uberwdltigende Mehrheit, die
Praventivverkehr bejahen." (GIESSE & SCHMIDT, 1968, S. 204).

Bei einer Reprdsentativerhebung 1968 meinten 51% der Befragten
eines reprdsentativen Querschnitts in der BRD, die Anti-Baby-Pille
verhelfe den Frauen zu groBerer Selbstdndigkeit, jeweils 1/4 war
der gegenteiligen Meinung oder unentschieden. Verheiratete Frauen
unter 50 Jahren betonten zu 61% den Vorteil der Pille, bei den un-




ter 30jdhrigen und den Befragten mit Abitur waren es jeweils
63%. Die geringste Zustimmung kam von den dber 60jdhrigen (35%),
den Verwitweten (36%), den Bayern (43%) und den Angeh&rigen
landwirtschaftlicher Betriebe (44%) (vgl. MENNE, 1971, S. 186).

In einer Befragung vom September 1968, mitgeteilt in den "Al-
lensbacher Berichten", gaben rund ein Viertel aller verheirateten
Katholiken und ein Drittel der Kirchentreuesten an, sie hdtten
auf eine Stellungnahme des Papstes gewartet. (vgl. MENNE, 1971,

S. 190). Die in dieser Arbeit bereits eingehend beschriebene EM-
NID-Untersuchung, die 1967 von dem Magazin "Spiegel" durchgefiihrt
wurde, brachte beziiglich der Empfangnisverhiitung die folgenden
Ergebnisse: 49% der Befragten meinten, diese Frage gehe die Kir-
che nichts an. 4% pladierten fir die Berechtigung und Aufrechter-
haltung des Verbots. 24% waren an einer formalen Korrektur des
Verbots oraler Kontrazeption interessiert. 70% hielten die Frage
der Reproduktion fir eine Gewissensfrage, die der Entscheidung
der Ehepartner (berlassen bleiben miisse. (vgl. MENNE, 1971,

S. 190).

Die aufgefithrten Untersuchungen verdeutlichen noch einmal, daB
die Kirchen in ihren Entscheidungen offensichtlich wenig auf die
Bedurfnisse und auch auf die realen Verhdltnisse ihrer Gldubigen-
Ricksicht nehmen.

5. Die Rolle der Frau

Es geht uns hier insbesondere um die Geschlechtlichkeit der Frau
aus kirchlicher Sicht. PAULUS, ein vielzitierter Kirchenlehrér,
hat die Rolle der Frau mit den Worten charakterisiert: "Die Wei-
ber seien untertan ihren Mdnnern wie dem Herrn' (WIESEMANN, 1958,
zit. in SCHWENGER, 1969, S. 25), und ein Passauer Gericht be-
stimmt im spdten Mittelalter. "Was ein Mann mit seiner Hausfrau
zu handeln hat, dahin gehért kein weltlich Gericht, nur geistli-
che BuRe." (WEBER, 1907, zit. in DESCHNER, 1974, S. 225).

Die Diskriminierung der Frau in sdmtlichen Lebensbereichen ist
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bis in unser Jahrhundert hinein vor allem an religidse Vorstel-
lungen geknipft, mit religidsem Denken eng verbunden, durch die
christliche Moral geprdgt. Die Fdrderung und Unterstiitzung zur
Untertdnigkeit und Unselbstdndigkeit - besonders bei Mddchen -
ging und geht noch vor allem von derjenigen Organisation aus,
die gleichzeiyig die Ndchstenliebe predigt und propagiert. Im-
mer wieder wurde kirchlicherseits behauptet, daB die Bestimmung

“der Frau in der Erledigung der Hausarbeit und der Erziehung der

Kinder bestehe. Alle auBerhiuslichen Angelegenheiten fielen in
den Zustdndigkeitsbereich der Mdnner. LUTHER, der sich sehr aus-
giebig mit der gesellschaftlichen und privaten Stellung der Frau
beschdftigt hat, kommt unter anderem zu dem Ergebnis: "Drdngt
die Frauen von ihrer Hausarbeit und sie taugen zu nichts.”
(GLASER, 1967, zit. in DESCHNER, 1974, S. 226).

DaB die Benachteiligung der Frau nicht ldngst vergangenen Zeiten
angehdrt, sondern nach wie vor von den Kirchen betrieben wird,
stellen sie durch ihr eigenes Beispiel unter Beweis. Herausge-
griffen sei hier nur einmal die Zusammensetzung kirchlicher Fiih-
rungsgremien. Es waren beispielweise beim II. Vatikanum im Pe-
tersdom fast zweieinhalbtausend mdnnliche Hierarchien anwesend,
zundchst war aber dberhaupt keine Frau vertreten. J.Ch. HAMPE
berichtet darlber: "Das Konzil war eine Mdnnerversammlung. Die
Frauen -'meines Wissens etwa die Hdlfte der gegenwdrtigen
Menschheit ausmachend', hatte Kardinal Suennes in der Debatte um
die Sendung der Laien einmal ausgerufen - schwiegen, traten nie
auf und kamen kaum vor. Die Mehrzahl der zeitweise 50 Laienhtre-
rinnen des Konzils waren Ordensfrauen. Als letzte, erst von der
dritten Sitzungsperiode an, durften sie auf den lehnenlosen Bdn-
ken unter dem heiligen Andreas sitzen, und groBe Schwierigkeiten
bereitete anfdnglich die Frage, ob sie auch in den Konzilsmessen
kommunizieren konnten wie die Laienhdrer mdnnlichen Geschlechts."
(HAMPE, 1976 , zit. in PFURTNER, 1972, S. 76).

Auch wenn in den reformatorischen Kirchen die Zulassung der Frau
zum Pfarramt ernsthaft thematisiert wurde, so dirften sich auch
dort dhnliche Grundstrukturen vorfinden lassen. DaB sich die Le-
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bensverhdltnisse der Frau zumindest in einigen Bereichen verdn-
dert haben, wird von Seiten der Kirchen mit Mifitrauen und Arg-
wohn betrachtet. Traktatautoren beklagen sich dariiber, dal® be-
reits Mddchen "sich zu gut fir die Hausarbeit halten. Ist ihnen
zZu wenig geistig, wichtig, vornehm, eintrdglich. Mdchten mit
ihren (dummen) Gedanken héher hinauf: wissenschaftlich, kinst-
lerisch, schdpferisch, wenigstens kaufmédnnisch. Klar, daf sie
bei ihren geistigen 'Qualitdten' zu schade fiir Kartoffelschdlen
und Windelwaschen sind!" (WIRTZ, 0.J., zit. in SCHWENGER, 1969,
S. 84), und schlieBlich sei doch ihr "kommendes Frauen- (und

gar Mutter-) leben ... selbst Beruf, ja Beruf aller Berufe. Auch
dann waltet Gottes Wille lber Dir, und vor Gott ist ein Putzlap-
pen genauso kostbar wie die Seide auf dem Zuschneidetisch. War
nicht auch die Mutter Christi "bloR" eine Hausfrau, ungelernt
und ungeachtet?" (MORGENSCHWEIS, 1961, zit. in SCHWENGER, 1969,
S. 84).

Und ganz in diesem Sinne "werden nach wie vor den Mddchen in -
sehr einseitiger Weise die Mutter-Rolle der Frau, deren Dienst-
funktion an Mann und Familie sowie deren Passivitdt als Zielvor-
stellungen vermittelt." (PFURTNER, 1972, S. 104). Dies natlrlich
auch oder ganz besonders bei der Sexualitdt. DaB das Ideal eines
christlichen, gottgefdlligen Lebens sich durch v6llige Enthalt-
samkeit, insbesondere aber sexueller, wurde bereits ausgefihrt.

. Um also innerhalb der Glaubensgemeinschaft sich als Frau eine |
gewisse Achtung verschaffen zu kénnen, ist die Erhaltung der
Jungfrdulichkeit unerldBlich. Deshalb ist sie auch Bedingung fiir
die Heiligsprechung. Eine Frau hingegen, die weder ihre Jung-
fraulichkeit bewahrt, aber auch nicht verheiratet ist, gilt als
siindig. So gibt es also auf der einen Seite die verehrungswirdi-
ge Jungfrau oder auch Mutter, und auf der anderen Seite die Hure.
S. DOMESTICOS hat diese Einteilung in zwei Charaktere wie folgt
formuliert: "Entweder wird die Frau als Inbegriff der Siinde ver-
teufelt und verfolgt, oder ihre Existenz wird in der Minnerwelt
nur deshalb geduldet, weil das weibliche Geschlecht geeignet
ist, dem Mann und dem Volk Kinder zu gebdren." (SAVRAMIS, 1972,
S. 73).
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Medizinische Erkenntnisse ignorierend wird behauptet, daB "bei
einer edlen Frau der Trieb nach der korperlichen Vereinigung

und dem damit verbundenen Lusteflebnis im allgemeinen fast
schweigt und statt dessen der Wunsch nach seelischer Hingabe

und nach dem Kinde im Vordergrund steht" (KASTNER, 1939, zit.

in SCHWENGER, 1969, S. 17), und "daR die beiden obersten Schich-
ten des Geschlechtstriebes, also der Seelentrieb und der Fort-
pflanzungstrieb, beim Mddchen stdrker sind als beim Jungen, wdh-
rend der Naturtrieb, der dem Jungen zu schaffen macht, beim Midd-
chen noch schweigt." (PEREIRA, o.J., zit. in SCHWENGER, 1969,

S. 17).

Einige Kirchenvertreter gehen in dieser ihrer Ansicht wo weit,
dal sie korperliche und geistige Schdden im Falle vorehelicher
Sexualitdt der Frau voraussagen. Ein solcher Geschlechtsverkehr
wird fir wenig befriedigend gehalten, da der Orgasmus "insbeson-
dere fir die Frau eine Reihe von psychologischen Bedingungen
voraussetzt, die in der Regel nur in der Ehe verwirklicht sind."
(BOVET, 0.d., zit. in SCHWENGER, 1969, S. 18). Es sei sogar
"wahrscheinlicher, daB die Frau auf diesem Wege frigide, d.h.
also kérperlich-geschlechtlich unempfindlich wird, weil sie un-
ter den Umstdnden des vorehelichen Verkehrs und der dann Ubli-
chen Gleichgiiltigkeit des Mannes sowohl kdrperlich als auch see-
lisch unbefriedigt bleibt." (FISCHER, 1966, zit. in SCHWENGER,
1969, S. 18).

Ist die Sexualitdt erst einmal zum Selbstzweck geworden, so gibt
es nach Kirchenansicht kein Halten mehr. "Die Frau kann sich
nicht nur koérperlich hingeben, die Frau ist immer ganzheitlich.
Wenn daher die Frau fdllt, fdllt sie ganz. Es treibt sie dahin
wie eine Lawine. Sie verfdllt ganz dem TriebmdBigen, wird genuB-
siichtig, selbststchtig.” (ROTLEITNER, 1953, zit. in SCHWENGER,
1969, S. 18).

Die Reihe solcher AuRerungen lieBe sich noch um einiges verléan-
gern. DaB die von Kirche und Religion vermittelte Sexualmoral
Schuldgefihle und Minderwertigkeitsgefiihle erzeugt und hinter-
1dRt, geht sicher aus den vergleichsweise wenigen Zitaten her-
vor, die wir besprochen haben.




Des weiteren dirfte klar geworden sein, daB vor allen Dingen
Frauen zu den am meisten Geschiddigten gehdren. Vielleicht hdngt
diese Tatsache eng damit zusammen, daB Frauen als bei weitem
religigser bezeichnet werden konnen als Mdnner. Nach WINTERNITZ
nict die Frau immer die beste Freundin der Kirche gewesen, die
Religion aber keineswegs immer eine Freundin der Frau." (PFURT-
NER, 1972, S. 77, zit. nach SCHIMMEL, 1958, S. 1065) .

Wie sich die religidse Sexualmoral, vermittelt durch die religi-
6se Sozialisation auf Kognitionen, Emotionen und Verhalten auf
die von ihr betroffenen Individuen auswirkt, wollen wir anhand
einiger empirischer Untersuchungsergebnisse im AnschiuB dar-
stellen.




TEIL II

Empirische Untersuchungsergebnisse
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1. Einfihrung

"Problemlose und befriedigende Sexualitdt kann sich nur dann ent-
wickeln, wenn die Moglichkeiten gegeben werden, sexuelle Erfah-
rungen ohne Angst und Repression zu sammeln, wobei dieser Lernpro-
zeB nie abgeschlossen ist." (SELG, 1979, S. 51).

DaB es vor allem religidse Inhalte sind, die die Entwicklung der
Sexualitdt durch Verbreitung von "Angst und Repression" zu verhin-
dern suchen, haben wir im ersten Teil dieses Kapitels kurz darge-
stellt. Die christlichen Kirchen waren immer diejenigen, die sich
sehr ausgiebig und intensiv mit dem Thema besthéftigten und keine
Gelegenheit auslieBen, ihre Sexualmoral ihren Gldubigen in fast
allen Lebensbereichen nahezubringen. Von welcher Bedeutung eine
ungestdrte Entwicklung und eine freie Entfaltung des Geschlechts-
lebens fiir den Menschen ist, hat die Religion bzw. ihre Reprdsen-
tanten - wenn auch nur intuitiv - mit groBem Scharfsinn verstan-
den.

Iweifellos war es das Verdienst FREUDs, diese Bedeutung wissen-
schaftlich nachzuweisen. Eine zentrale Erkenntnis seiner Arbeit be-
sagt, daB} die Unterdrickung des Sexualtriebes in der Kindheit
schwere psychische Schdden zur Folge hat. Durch diese Erkenntnis
wurde das Thema Sexualitdt erstmals in diesem Jahrhundert zum Ge-
genstand dffentlicher und auch psychologischer Diskussion. Zuvor
waren es tatsdchlich in erster Linie Konfessionsgemeinschaften, die
sich 6ffentlich dazu duBerten, allerdings mit dem einzigen Ziel:
die Lebensfreude allgemein und insbesondere die Sexualitdt ihrer
Anhdnger zu unterbinden. FREUD konnte nachweisen, daB ein in seiner
sexuellen Entwicklung behindertes Individuum besonders empfdnglich
ist fir religidse Inhalte und Vorstellungen. Da es nun vor allem
die Frauen sind, deren sexuelle Winsche und Bediirfnisse von Kirchen-
seite aufs schdrfste verurteilt und miBachtet bzw. unterdrickt wer-
den, liegt es nahe, daB gerade sie im allgemeinen religidser sind
als Mdnner. -

Eine ganz andere Interpretation der geschlechtsrollen-abhdngigen

Religiositdt liefert ARﬁYLEj Er sieht die Funktion der Religion in

" (1975)
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der Reduktion von Schuldgefihlen. Des weiteren geht er davon aus,
dal die Frauen von Natur aus, also aufgrund biologischer Deter-
mination, unterwirfiger und passiver, dngstlicher und abhdngiger
sind, grdBere Schuldgefiihle haben und, um dieselben zu reduzie-

ren, religidser sind.

/"
\ Zum einen zeigen die vorausgegangenen Ausflhrungen Uber Kirche

und Religion, daB das Ziel religidser Erziehung die Erzeugung von
Schuldgefithlen ist, zum anderen dirfte es dann kaum Frauen geben,
die sich beziglich ihrer Emotionen und Kognitionen von Mdnnern
nicht unterscheiden, es sei denn, das genetische Programm wiese
einen Defekt auf. Allein die Tatsache, daB sich die Stellung der
Frau in der Gesellschaft, und damit auch die psychischen Bedingun-
gen im Laufe der Geschichte und in Abhdngigkeit davon sehr gewan-
delt haben, widerlegt  ARGYLEs Annahmen. Dennoch ist es eine Tat-
sache, daB Frauen die religitsen Normen und Wertvorstellungen am
ehesten akzeptieren und verteidigen. Doch, wie oben bereits aus-
gefihrt, scheint es naheliegender, daB dafiir weniger das Ge-
schlecht, sondern vielmehr die von Religion und Kirche vermittel-
te restriktivere Moral verantwortlich gemacht werden kann.

Unter der Voraussetzung also, daB Schuldgefiihle nicht angeboren,
sondern durch duBere Faktoren verursacht sind und erlernt werden,
miften sie sich auch weitgehend riickgdngig machen lassen. Konkret
hieBe das, daR Frauen sich in ihrem Erlebnis- und Verhaltensbe-
reich nicht von Mdnnern unterscheiden, und sie demzufolge in Fra-
gen des 6ffentlichen und auch des Privat- und Intimlebens dhnli-
che bzw. gleiche Meinungen, Vorstellungen und Verhaltensweisen
entwickeln miBten wie Mdnner. Genau diese Frage werden wir sowohl
flir den emotionalen und kognitiven als auch fir den motivationalen
Bereich in unserer Untersuchung empirisch Uberpriifen.

Im nun Folgenden werden wir anhand einiger empirischer Untersu-
chungen aufzeigen,'wie sich religidse Inhalte am Punkt der Sexu-
alitdt zum einen bei Religidsen, zum anderen bel solchen Indivi-
duen, die nicht mehr so stark oder gar nicht mehr an die Religion
gebunden sind, vorfinden lassen. Besondere Aufmerksamkeit verdie-
nen dabei die Unterschiede zwischen den Geschlechtern.




- 47 -

2. Einige empirische Untersuchungsergebnisse

Da sich vor dem Erscheinen der KINSEY-Reporte nur sehr verein-
zelt empirisch-psychologische Beitrdge zur Sexualforschung fin-
den lassen, beschridnken auch wir uns in unserer Darstellung auf
die Zeit nach dem 2. Weltkrieg. Vermutlich wird ein GroBteil un-
serer Untersuchungspopulation auch in dieser Zeit aufgewachsen
sein, so daB wir auf der Grundlage bestehender Ergebnisse Riick-
schliisse auf die unserer Population vermittelten religidsen Vor-
stellungen ziehen koénnen.

Die erste Umfrage, die sich mit Einstellungen, Meinungen und Ge-
wohnheiten zum Thema Sexualitdt auf deutschem Boden beschdftigte,
wurde vom Institut flr Demoskopie 1949 durchgefihrt. 1953 faBte
Dr. Ludwig v. FRIEDEBURG die Untersuchungsergebnisse der "Umfrage
in der Intimsphdre" zusammen. Wir werden diese Ergebnisse aus-
zugsweise, und zwar themenorientiert an unserem ersten Teil, refe-
rieren.

Die Untersuchungspopulation dieser Umfrage setzte sich aus etwa
1000 Versuchspersonen aus der Gesamtbevdlkerung der BRD einschlieB-
lich West-Berlins mit einer unteren Altersgrenze von 20 Jahren zu-
sammen. Flr die Quotenanweisungen wurden folgende Schichtungs-
merkmale verwandt: regionale Wohnortlage, WohnortgrdfBe, Geschlecht,
Alter, Familienstand und Beruf. Vom Autor selbst wurden sie als
quasi-relevante Schichtungsmerkmale fiir den Untersuchungsgegen-
stand angesehen. Der endgiltige Fragebogen wurde anhand vorher
sorgfdltig durchgefiihrter Interviews erstellt. Er wurde fiir beide
Geschlechter getrennt konzipiert. Die Frage nach der Erfahrung

mit Prostituierten und die Frage nach homosexuellen Kontakten wur-
de in dem Teil filr die weiblichen Untersuchungsteilnehmer fortge-
lassen. In einem einleitenden Text diskutiert v. FRIEDEBURG die
Schwierigkeiten einer solchen Umfrage. Er stelit dabei u.a. fest,
dall ein erheblich grdRerer Teil an Frauen die Teilnahme an der Er-
hebung verweigert hatten als Manner. Regionale Unterschiede waren
kaum festzustellen; lediglich die Anzahl der Verweigerer war in
kleineren Orten hoher als in Grofstddten. Personen mit besonders
starker kirchlicher Bindung lehnten eine Befragung zum Thema Sexu-
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alitdt wesentlich hdufiger ab als Personen mit leichter oder
gar keiner kirchlichen Bindung.

Schwerpunktmdlig kénnen die Inhalte der Untersuchung wie folgt
zusammengefaBt werden: Vor- und auBerehelicher Geschlechtsver-
kehr, Empfdngnisverhitung, Zufriedenheit in der Ehe und Ehe-
scheidung, Aufkldrungsbereitschaft gegeniiber Kindern und Jugend-
lichen und Rolle und Funktion der weiblichen Sexualitdt.

Zundchst werden wir einige Ergebnisse geschlechtsunabhdngig re-
ferieren, danach die Ergebnisse nach Geschlechtern und nach Aus-
maB an Religiositdt getrennt. Das Kriterium filr Religiositdt war
in dieser Untersuchung die Hdufigkeit des Kirchenbesuchs.

Zum Thema voreheliche Beziehungen gaben zum Zeitpunkt der Befra-
gung 69% der unverheirateten Mdnner und 43% der unverheirateten
Frauen an, selbst solche Kontakte zu unterhalten. Von den ver-
heirateten waren es 89% der Mdnner und 70% der Frauen, die vor
ihrer Ehe intime Beziehungen hatten. Die Stellungnahmen zu diesem
Punkt  unterschieden sich nicht von dem Tatsdchlichen Verhalten
der Versuchspersonen. 71% der Versuchspersonen billigten intime
Beziehungen zwischen unverheirateten Menschen, wovon 58% diese

flr zuldssig und 13% sogar fir notwendig hielten. 16% lehnten sie -

als verwerflich ab, die restlichen 13% waren unentschieden. Von

denjenigen Probanden, die intime Beziehungen zwischen unverheira-

teten Menschen flr zuldssig oder notwendig hielten, gestanden 91%
diese beiden Geschlechtern zu, 3% waren unentschieden , und 6%
betrachteten sie als ein Vorrecht der Mdnner. Allerdings dnderte
sich das Bild bereits bei der Frage, ob Menschen vor der Ehe auf
sexuellem Gebiet Erfahrung sammeln sollten (bei dieser Frage han-
delte es sich um Erfahrungen mit Personen, mit denen keine Ehe-
schliefung beabsichtigt war.

63% der-Befragten waren der Meinung, daB solche Erfahrungen ge-
sammelt werden sollten. Lediglich 19% hielten es nur bei Mdnrern
flr winschenswert. Und 21% aller Teilnehmer hielten es filr uner-
laBlich, daB eine Frau unberihrt in die Ehe geht.
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AuBereheliche Beziehungen wurden von 62% der Versuchspersonen
verurteilt, wobei 40% dieser Gruppe solche intimen Beziehungen
ausnahmslos verurteilten. 39% wollten bestimmte Ausnahmen gel-
ten lassen, und 3% machten eine Ausnahme vom gegenseitigen Ein-
verstdndnis der Partner abhdngig. 18% waren unentschieden, ob
sie Ausnahmen gelten lassen wollten.

Zusammengefalt ergab sich folgendes Bild zu den auBerehelichen

Beziehungen verheirateter Menschen: 25% verurteilten sie be-

dingungslos, 11% waren unentschieden, 26% hdtten bei schwerwie-
genden Griinden Ausnahmen gelten lassen, 31% billigten solche
Beziehungen in weiteren Grenzen, und 7% billigten sie in jedem
Fall. 17% der Verheirateten gaben an, intime Beziehungen neben
ihrer Ehe zu unterhalten.

Die Empfdngnisverhitung wurde von 2/3 der Probanden aus vorwie-
gend wirtschaftlichen, sozialen und gesundheitlichen Grinden ak-
zeptiert. 16% lehnten sie aus religidsen und gesundheitlichen
Grinden ab und 17% waren in dieser Frage unentschieden. Unter
Empfdngnisverhitung wurde dabei von 60% sowohl die Verwendung
bestimmter Prédparate als auch die Vorsicht angesehen. 51% der
Befragten hielten es fir richtig, daB Mittel fir Kontrazeption
offentlich zum Verkauf angeboten werden, 31% fir falsch, und 18%
waren sich hier unschlissig.

Zum Problem der Ehescheidung gaben 86% der Befragten an, diese
Institution zu billigen. Lediglich 9% sprachen sich dagegen aus,
5% waren unentschieden, wobei noch anzumerken ist, daB 79% der
Befiirworter der Ehescheidung diese ohne Einschrdnkung billigten,
7% ihre Billigung nur auf standesamtliche Ehen bezogen.

Was die sexuelle Aufklédrung der Jugend betrifft, erkldrten 82%
der Befragten, daB sie eine solche, und zwar rechtzeitig, fir
nétig erachteten. hur 8% sprachen sich dagegen aus, 10% waren
unentschieden. Dabei wurde die Verantwortung flr die als notwen-
dig angesehene Aufkldrung Uberwiegend den Eltern, nur in gerin-
gerem MaBe Schule und Kirche, zugesprochen. In 100 Antworten




auf die Frage, durch wen die Jugend aufgekldrt werden solle, wurde
72 mal die Mutter und 51 mal der Vater genannt. Die Schule erhielt
21 und die Kirche 8 Nennungen. Allerdings widersprachen diese Auf-
fassungen in hohem MaBe den eigenen Erfahrungen der Befragten.

Dort gaben nédmlich nur 17% an (13% durch die Mutter und 4% durch

den Vater), durch die Eltern und 4% durch Schule und Kirche aufge-
kldart worden zu sein. Dagegen erfolgte bei 47% die Aneignung der
Kenntnisse (iber das Geschlechtsleben durch Freunde oder Freundinnen.
25% der Befragten konnten sich nicht mehr erinnern.

Die Ergebnisse kénnen sicherlich als einigermaBen reprdsentativ

fir die damaligen Einstellungen zu Fragen des Intimlebens angesehen
werden. Sie sind damit auch Ausdruck von dem,.was den in dieser
Zeit aufgewachsenen Individuen vermittelt wurde. Im folgenden sol-
len nun einzelne Ergebnisse der Umfrage sowohl nach Geschlechtern
als auch nach Grad der Religiositdt getrennt aufgefihrt werden.

In der Untersuchung zeigte sich, dak lediglich 66% der Frauen gegen-
UBer 76% der Mianner die intimen Beziehungen Unverheirateter billig-
ten. Unter den Frauen waren es 20%, unter den Midnnern 12%, die sie
fir verwerflich hielten. Nur 69% der Frauen gegeniiber 89% der Midn-
ner hatten nach eigenen Angaben selbst solche Beziehungen gehabt.

So gaben dementsprechend 20% der unverheirateten Frauen an, dabB sie
ohne Ehe keine sexuelle Befriedigung fanden, wdhrend es bei den un-
verheirateten Mdnnern nur 5% waren, die diese Meinung teilten. 30%
der Frauen und 18% der Mdnner blieben bei dieser Frage die Antwort
schuldig.

Ein ganz &hnliches Ergebnis brachte die Frage nach sexuellen Er-
fahrungen vor der the Uberhaupt. 57% der Mdnner gegeniiber 47% der
Frauen waren unbedingt daflr, sexuelle Erfahrungen vor der Ehe zu
sammeln. 15% der M&nner und 21% der Frauen waren entschieden dage-
gen. Was die Unberiihrtheit der Frau vor der Ehe angeht, ergab sich
folgende Antwortverteilung: 25% der Mdnner entgegen 31% der Frauen
hielten dies filir nachteilig, unentscinieden waren 53% der Manner und ;
48% der Frauen. In der Frage der auBerehelichen intimen Beziehun-
gen verurteilten diese, oder liefen nur schwerwiegende Ausnahmen
gelten, 70% der Frauen und 54% der Midnner. Lediglich 42% Mdnner,




aber nur nur 30% der Frauen tolerierten aufereheliche Beziehun-
gen in weiten Grenzen. Entsprech  gaben auch 23% der Mdnner
entgegen 10% der Frauen an, auBereheliche sexuelle Kontakte un-
terhalten zu haben. Selbst bei der Empfdngnisverhiitung, die in
erster Linie eine Erleichterung fir die Frau mit sich bringt,
war unter:den Befirwortern der Anteil der Manner mit 71% doch
um einiges grofer -als der Anteil der Frauen mit 62%.

"Allgemein darf gesagt werden, daB im Leben der befragten Frau-
en die sexuelle Befriedigung und die sexuellen Beziehungen zum
anderen Geschlecht grundsdtzlich nicht dieselbe Rolle spielen
wie bei den befragten Mdnnern." (v.FRIEDEBURG, 1953, S. 41).

Es glaubten 24% der Frauen und 17% der Mdnner, daf auch ohne
sexuelle Beziehung ein Lebensgliick entstehen kénne, es gaben so-
gar 46% der Frauen und 24% der Mdnner an, daf sie ohne EinbufBe
an ihrem eigenen Lebensgliick auf sexuelle Kontakte verzichten
kénnten.

Ganz anders waren die Antworten, die im Zusammenhang mit der
Notwendigkeit der Ehe bzw. der Vorstellung, nur durch die Ehe
glicklich zu werden, gegeben wurden. 52% der Minner gegenlber
47% der Frauen hatten die Vorstellung, verheiratet sein zu mis-
sen, um wirklich gliicklich zu werden. Entsprechend war 15% der
verheirateten Frauen und nur 6% der verheirateten Médnner nach
ihren eigenen Angaben mit ihrer Ehe unzufrieden. Dieser Tatbe-
stand 1dBt sich vermutlich durch die wesentlich schlechtere Po-
sition der Frauen zur damaligen Zeit (groBe finanzielle Abhdn-
gigkeit vom Ehemann, durch die Kindererziehung an den Haushalt
gebunden) erkldren. Es erklarten 74% der Frauen und 83%

der Mdnner, daB sie in sexueller Hinsicht in ihrer Ehe ein aus-
geglichenes Leben fiihrten. Damit stimmt auch {berein, daB sich
12% der Médnner, aber 25% der Fréuen hdufig sehr allein und ein-
sam fihlten. Dieser Meinung waren 17% der verheirateten Frauen
und 7% der verheirateten Mdnner.

"Keine aller nur moglichen Zerlegungen der Ergebnisse verrdt
eine so einheitliche, in fast allen Fdllen so durchschlagende
Tendenz wie die nach der RegelmdBigkeit des Kirchenbesuches.
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Dieses Merkmal kann als AnndherungsmaBstab fir die Kirchliche
Bindung, zumindest aber fiir den Kontakt mit der Kirche und da-
mit der christlichen Moral, auf die es hier vor allem ankommt,
angesehen werden. Denn die Uberkommenen Leitbilder im Bereich
der zwischenmenschlichen Beziehungen sind im wesentlichen von
ihr geprdgt worden." (v. FRIEDEBURG, 1953, S. 45).

Zum Thema Religiositdt kann vorab festgehalten werden, daB-27%
der Frauen und 21% der Mdnner regelmdBig zur Kirche gingen.

Zum Vergleich seien an dieser Stelle parallele Untersuchungen
herangezogen, die in England durchgefiihrt wurden. Eine 1948 von
BIPO geleitete Befragung brachte ganz dhnliche Ergebnisse wie
die von uns besprochenen. Auch dort waren es 18% der Frauen ge-
genliber 12% der Minner, die angaben, wichentlich 1mal zur Kir-
che zu gehen. GORER untersuchte 1955 die RegelmdBigkeit des tdg-
lichen Gebetes der englischen Bevdlkerung. 58% der Frauen und
31% der Minner beteten taglich. Bei einer Erhebung der Social
Surveys 1964 waren es immerhin noch 53% der Frauen gegeniiber 33%
der Mdnner, die tdglich beteten. Da diese Daten allesamt an der
englischen Bevdlkerung erhoben wurden, sind Riickschliisse auf
hiesige Verhdltnisse nur in begrenztem Ausmaf zuldssig.

In der von FRIEDEBURG referierten Befragung gaben 23% der Frau-
en und 20% der Midnner unregelmdfigen Kirchgang -an, 29% der Frau-
en entgegen 35% der Minner gingen selten zur Kirche, und die
Antwortmdglichkeit "nie" kreuzten 21% der Frauen und 24% der
Mdnner an. Filr diese Untersuchung wurden die Kriterien “regel-
mdRiger Kirchgang" und "unregelmdRiger Kirchgang" zum einen, und
“nie" zum anderen als Trennungsmerkmal verwendet. Unbedingt da-
gegen, daB Menschen vor der Ehe sexuelle Erfahrungen sammeln, wa-
ren 36% der regelmdBigen Kirchenbesucher. 40% bezeichneten inti-
me Beziehungen zwischen unverheirateten Menschen als verwerflich,
und 38% verurteilten es unbedingt, wenn eine unverheiratete Frau
Mutter wird. "In der Gesamtgruppe",schreibt FRIEDEBURG, "besteht
zwischen Wertung und Verhalten kein nennenswerter Unterschied.
Anders verhdlt es sich jedoch bei den regelmdRigen Kirchenbesu-
chern." (v. FRIEDEBURG, 1953, S. 54).
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Dort waren es ndmlich 40%, die intime Beziehungen zwischen un-
verheirateten Menschen fir verwerflich hielten, obgleich nur 33%
selbst solche Beziehungen hatten.

Dementgegen waren es lediglich 5% unter den nicht kirchengebun-
denen, die solche Beziehungen fiir verwerflich hielten, allerdings
12%, die damit keine Erfahrung hatten. Das Verhdltnis von Einstel-
lung und Verhalten war bei den regelmdBigen Kirchénbesuchern also
genau umgekehrt.

Bevor nun die Ergebnisse zur Frage der Empfangnisverhitung refe-
riert werden, seien noch einige Bemerkungen zu den unterschiedli-
chen Haltungen der beiden Konfessionen angefiigt. Bereits im er-
sten Teil des Kapitels haben wir festgestellt, daB die Stellung
der protestantischen Kirche zur Empfdngnisverhitung etwas libera-
ler ist als die der katholischen Kirche. Die offiziellen Verlaut-
barungen der Kirchenautoritdten miiRten sich demzufolge auch in

den Einstellungen ihrer Gldubigen, zumindest derjenigen,die am
Kirchengeschehen aktiv teilnehmen, zum Ausdruck kommen. FRIEDEBURG
berichtet jedoch, daB sich, von wenigen Ausnahmen abgesehen, die
Einstellung der Gldubigen nur unerheblich voneinander unterschei-
den. Im allgemeinen seien Angehdrige der katholischen Kirche in
ihren Einstellungen etwas strenger als die Angehdrigen der evange-
lischen Kirche. "Die tiefere Ursache hierflr scheint aber nicht
die Konfessionszugehdrigkeit selbst zu sein, sondern vielmehr die
unterschiedliche kirchliche Bindung in beiden Gruppen." (v. FRIE-
DEBURG, 1953, S. 52). Als Beispiel flhrt der Autor die Einstel-
lung zum vor- und auBerehelichen Geschlechtsverkehr an. "Wdhrend
der Unterschied zwischen den beiden Konfessionen bei der Stellung-
nahme 'Verwerflich' insgesamt 9% betrdgt, besteht zwischen den je-
weiligen Parallelgruppen nach der Hiufigkeit des Kirchenbesuchs
praktisch keine Differenz. Die tatsdchlichen Unterschiede dage-
gen entstehen unabhdangig von der Konfession jeweils nach Stédrke
der kirchlichen Bindung." (v. FRIEDEBURG, 1953, S. 52).

Entscheidende Unterschiede ergaben sich tatsdchlich bei der Ein-
stellungsmessung zur Frage der Empfangnisverhitung und zur Frage
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der Ehescheidung. Sowohl die Kontrazeption als auch die Schei-
dung wurden von den Angehdrigen der protestantischen Kirchen
wesentlich stdrker gebilligt als von den Angehdrigen der katho-
lischen Kirche. So waren es unter den regelmdBigen und unre-
gelmdBigen katholischen Kirchenbesuchern 49% entgegen 59% der
entsprechenden Gruppe der Protestanten, die sich fir die Emp-
fangnisverhiitung aussprachen. Ebenso waren es 30% der Katholi-
ken gegeniiber 19% der Protestanten aus derselben Gruppe, die
dagegen waren. Ahnliche Verteilungen ergaben sich bei der Frage
nach der Billigung der Ehescheidung. Dort waren es unter der
Gruppe der regelmdBigen und der unregelmdBigen Kirchgdnger 54%
der Katholiken, aber 77% der Protestanten, die unbedingt fir

die Moglichkeit der Ehescheidung eintraten. Aus derselben Un-
tersuchungspopulation waren 18% Katholiken und nur 2% Protestan-
ten,. die lediglich eine Scheidung fiir standesamtlich geschlosse-
ne Ehen-billigten. Gegen die Ehescheidung sprachen sich 21% der
Katholiken und 11% der Protestanten aus. Anders jedoch sahen

die Daten aus, wenn die Gruppen wieder nach Hdufigkeit des
Kirchganges getrennt wurden. Die Ablehnung der Empfangnisver-
hiutung war in der Gruppe der regelmdBigen Kirchgdnger mit 38%
wesentlich “héher als mit 6% unter der Vergleichsgruppe. Auch
die MiBbilligung der Ehescheidung variiert stark von 45% der
regelmdfigen Kirchenbesucher lber 79% derunregelmdBigen Kirchen-
besucher bis zu 92% bzw. 97% unter denjenigen Personen, die sel-
ten oder nie am Gottesdienst teilnehmen.

Insgesamt waren es nur 10% der regelmdfigen Kirchenbesucher ge-
geniiber 44% derjenigen, die nie in die Kirche gehen, die sich
flir eine Erleichterung der Scheidungsgesetze aussprachen, wobei
es 28% aus der ersten und 7% aus der letzten Gruppe waren, die
sogar noch fiur eine Verschdrfung der Ehescheidungsgesetze plé-
dierten. Entsprechend glaubten 64% derjenigen, die regelmidBig
die Kirche besuchten entgegen 34% der Vergleichsgruppe, daR man
verheiratet sein misse, um wirklich glicklich leben zu kd&nnen.
Und genauso waren es 92% aus der ersten, aber 79% aus der zwei-
ten Gruppe, die erkldrten, daB sie mit ihrer Ehe zufrieden sei-
en.
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89% gegeniiber 70% gaben an, daB sie in ihrer Ehe in sexueller
Hinsicht ein ausgeglichenes Leben fihrten. Es fihlten sich 53%
der konfessionell streng gebundenen entgegen 69% der nicht ge-
bundenen nicht abhdngig von sexuellen Beziehungen. Allerdings
miRbilligte die erste Gruppe weit stdrker das Bestehen sexu-
eller Beziehung vor bzw. neben der Ehe. Leider wurden die Ant-
worten, die zur Frage nach der sexuellen Aufklirung der Jugend
gestellt wurden, nicht nach Geschlechtern und kirchlicher Bin-
dung getrennt referiert.

Diejenigen Untersuchungen, die wir im nun folgenden darstellen
werden, sind zum einen meist an Studenten durchgefiihrt worden,
zum anderen sind sie fir die heutigen Verhdltnisse nicht mehr
ganz aktuell, da die meisten soziologischen und psychologischen
Umfragen zur Sexualforschung in den 60er und Anfang der 70er
Jahre durchgefihrt wurden. In den spdten 70er und in den 8Qer
Jahren scheint dieses Thema nicht mehr von allzu groRem Inter-
esse mehr fir die Forschung gewesen zu sein. Der Grund dafir
liegt vielleicht darin, daB in den 6Q0er Jahren viele tradierte
Normen und Wertvorstellungen, auch die religidsen, von vielen,
hauptsdchlich Intellektuellen, infrage gestellt und kritisiert
wurden. Diese z.T. recht lautstarke Kritik hat sich sicher auch
auf das allgemeine Denken, Empfinden und Handeln in Richtung
groBerer Liberalitdt ausgewirkt, und damit auch die Forschungs-
tdtigkeit angeregt. Mit dem Verschwinden der Studentenbewegung
aus der Offentlichkeit verschwanden allerdings fast zeitgleich
auch die von ihr aufgeworfenen Fragen, z.B. zur Religion und
zur Sexualitdt aus der §ffentlichen Diskussion. Dies mag nun
wiederum dazu beigetragen haben, daf auch das wissenschaftli-
che Interesse an den brisanten Themen der damaligen Zeit nach
Abflauen des Protests zurilickgegangen ist und andere Bereiche ab
Mitte der 70er Jahre wesentlich stdrker im Zentrum wissenschaft-
licher Arbeit standen.

1966 flhrten GIESE & SCHMIDT eine Umfrage mit dem Ziel, die
Struktur des Sexualverhaltens zu erfassen, durch. Interessant
an dieser Untersuchung erscheint uns vor allem die Erkenntnis,
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daB das sexuelle Verhalten eine gewisse Konstanz aufweist, d.h.
daBl diejenigen Personen, die bereits in Kindheit und Jugend be-
stimmte Formen der Sexualitdt bevorzugten, diese bis ins Erwach-
senenalter beibehielten. Die Befragung an 2835 mdnnlichen und
831 weiblichen Studenten von 12 Universidten der Bundesrepublik
ging 1966 vom Institut fir Sexualforschung an der Universitdt
Hamburg aus. Es wurden 16 Merkmale des sexuellen Verhaltens

iber 2385 mdnnliche Studenten nach der Phi-Methode interkorre-
liert und faktoriert. Dabei ergaben sich 4 Faktoren.

F1: "Infantile Sexualitit" (definiert durch das Vorkommen von
Masturbation, heterosexuellen Kontakten und homosexuellen
Kontakten in der Kindheit vor dem 12. Geburtstag)

F2: "Masturbation" (definiert durch das Vorkommen derselben
im Alter von 15 Jahren, 18 Jahren und zum Zeitpunkt der
Befragung)

F3: "Heterosexualitdt" (definiert durch Pettingerfahrung, Koi-
tusvorkommen. in Adoleszenz und zur Zeit der Befragung)

F4: "Homosexualitdat" (definiert durch das Vorkommen homosexu-
eller Kontakte im Alter von 15 Jahren, 18 Jahren und zum
Zeitpunkt der Befragung)

Flir Studenten und Studentinnen ergab sich fir die ersten 3 Fak-
toren dasselbe Bild. Faktor 4 wurde von den Untersuchern fir die
weiblichen Untersuchungsteilnehmer nicht berUCksichtigt, "da
postpubertdre lesbische Beziehungen in der Stichprobe nur ver-
einzelt auftraten.! (GIESE, 1971, S. 58). Diejenigen Probanden,
die in der Jugend masturbierten, masturbierten mit hoher Wahr-
scheinlichkeit auch in der Adoleszenz und spdter. Analoges konn-
te sowohl fiir Heterosexuelle als auch flr Homosexuelle Betdtigung
gefunden werden. Damit zeigt das Vorkommen verschiedener sexuel-
ler Betdtigung eine auffdllige zeitliche Stabilitdt. (Das Durch-
schnittsalter der Studenten betrug zum Zeitpunkt der Befragung
24 Jahre, das der Studentinnen 23 Jahre). Die Phi-Koeffizienten
liegen fir die drei Masturbations-Daten zwischen .27 (15 Jahre
bis zum Zeitpunkt der Befragung) und .56 (15 Jahre bis 18 Jahre)
bei den Studenten, bzw. .41 (15 Jahre bis zum Zeitpunkt der Be-
fragung) und .69 (15 Jahre bis 18 Jahre) bei den Studentinnen.
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Das Koitusvorkommen in Adoleszenz und zum Zeitpunkt der Untersu-
chung ist bei Studentinnen mit .23 und bei Studenten mit .24 kor-

reliert.

Durch eine weitere detaillierte Analyse des GIESE-Materials konn-
te der Zusammenhang von Jugendlichen und spdterem Sexualverhal-
ten noch prdzisiert werden.

Es zeigt sich dabei, daB mdnnliche Studenten, deren maximale Ma-
sturbationshdufigkeit im Jugendalter (12-18 Jahre) Uber 20 fag,
zum Zeitpunkt der Befragung zu 93% mit einer mittleren Monatsfre-
quenz von 12 masturbierten. Bei denjenigen, die in ihrer Jugend
nicht masturbiert hatten, lag diese Frequenz mit 6 nur halb so
hoch. Es konnte des weiteren gezeigt werden, daB frihzeitige Pet-
ting~- und Koitus-Erlebnisse eng mit dem spdteren Sexualverhalten
verkniipft sind. Wdhrend 45% der Studenten ohne Pettings vor dem
19. Geburtstag voreheliche Beziehungen hatten, waren es 80% der-
jenigen Studenten, die ihr erstes Petting mit 15 Jahren oder fri-
her hatten. Ebenfalls hatten Studenten mit jugendlicher Koituser-
fahrung zu 95% voreheliche Beziehungen. Interessant ist hierbei
noch die Tatsache, daB friihzeitige Petting- und Koituserfahrung
mit einer erhodhten Tendenz zum Partnerwechsel verbunden waren.
Die Ergebnisse konnten auch an weiblichen Studenten weitgehend
bestdtigt werden. Bis jetzt 14Bt sich aus den Ergebnissen ablei-
ten, daB ein signifikanter Zusammenhang zwischen kindlichem bzw.
jugendlichem Sexualverhalten und dem Sexualverhalten zumindest im
frihen Erwachsenenalter besteht.

Die dargestellten Befunde werfen nun die Frage nach der Bedeutung
prdapuberaler Sexualerlebnisse fiir die spdtere sexuelle Anpassung
auf. NACHTIGALL & BRUTZER gingen dieser Frage anhand des GIESE-
Materials nach. '

NACHTIGALL teilte die befragten mannlichen Studenten jeweils in 4
Untergruppen auf, und zwar: nach der Hdufigkeit der Maturbation,
der Hdufigkeit der homosexuellen Kontakte und der Hdufigkeit der
heterosexuellen Kontakte. Wegen der geringeren Fallizahl der Stu-
dentinnen konnte BRUTZER nur grobe Alternativstichproben bilden,
und zwar” nach dem Vorkommen der drei Betdtigungsformen in der
Kindheit. Beide Gruppen wurden nach Sexualverhalten in der Jugend




und Adoleszenz und dem Erwachsenenalter verglichen. Die zahl-
reichen Ergebnisse, vor allem die sehr detaillierten NACHTIGALLs,
seien hier kurz referiert.

Maturbationsvorkommen und Masturbationsfrequenz ist bei mannli-
chen Studenten im spdteren Leben positiv korreliert mit der Hiu-
figkeit der Masturbation in der Kindheit. Diejenigen Studenten,
die in der Kindheit sehr oft masturbierten, masturbierten auch im
Jugendalter um 30%, und in Adoleszenz- und Erwachsenenalter um
10% hdufiger als Probanden, die angaben, sich nicht an prdpubera-
le Masturbation zu erinnern. Die erstgenannte Gruppe nimmt im Mit-
tel auch friiher Pettings und Koitus auf. Bis zum 20. Geburtstag
hatten 47% gegenlber 30% Koituserfahrung, und das voreheliche Ko-
itusvorkommen lag bei denjenigen, die bereits in der Kindheit ma-
sturbierten, um 15% hoéher als in der Vergleichsgruppe. Wesentlich
héher in der ersten Gruppe war auch die Anzahl derer, die anga-
ben, homosexuelle Beziehungen mit 15, 18 Jahren und zum Zeitpunkt
der Befragung gehabt zu haben. Lediglich am Punkt homosexueller
Beziehungen konnte BRUTZER fiir die Studentinnen nicht dieselben
Verhdltnisse nachweisen.

Auch die Haufigkeit heterosexueller Kontakte in der Kindheit ist
positiv korreliert mit spdterer heterosexueller Aktivitdt. Auch
hier nehmen diejenigen, die bereits in der Kindheit heterosexuel-
le Kontakte haben, Pettings und Koitus friher auf als solche, die
sich an heterosexuelle Betdtigung in der Kindheit nicht erinner-
ten. Aus der letztgenannten Gruppe hatten 23% Petting- und 27%
Koituserfahrung bis zum 20. Geburtstag gegeniiber 51% Petting- und
49% Koituserfahrung aus der erstgenannten Gruppe. Entsprechend '
hatten 20% mehr aus dieser Gruppe voreheliche Beziehungen. Ferner
zeigt diese Gruppe hdhere durchschnittliche Koitusfrequenzen und
tendiert erhoht zu Partnerwechsel und einem Ausbau der Koitusprak-
tiken.

Die Ergebnisse betreffend die Homosexualitdt sind fiir unseren
Zusammenhang nur von dgeringem Interesse und werden deshalb nicht
gesondert aufgefihrt.

Leider wurde in der GIESE-Untersuchung die Abhdngigkeit der erho-
benen Daten von demographischen oder anderen soziologischen Merk-
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malen nicht erforscht. Fir uns ist die Befragung unter dem Ge-
sichtspunkt der Kontinuitdt des Sexuallebens dennoch von grofem
Interesse, denn es ist anzunehmen, daf bei denjenigen Personen,
die sich in ihrem Intimleben eine gewisse Stabilitdt bewahrt ha-
ben, eine Kontingenz von Sexualverhalten und begleitenden posi-
tiven Emotionen bereits im Kindesalter besteht. Wenn bereits im
Kindesalter die posiﬁiven Empfindungen durch Eingriffe und Straf-
androhungen von aufen zerstdrt werden, iberlagern Angst und
Schuldgefiihle das, was urspriinglich mit sexuellen Aktivitdten ver-
knipft war. Die Kontingenz besteht dann zwischen Sexualverhalten
und Schuldgefihl. Eine normale Entwicklung der Sexualitdt ist
unter einer solchen Voraussetzung kaum noch denkbar.

Aus dem bis jetzt aufgefiihrten GIESE-Material kann geschlossen
werden, daB solche Kontingenzen im Verhalten zum Ausdruck kommen.
Wie es sich mit den entsprechenden Einstellungen verhdlt, geht
daraus nicht hervor. Im allgemeinen besteht jedoch zwischen Ein-
stellung und Verhalten eine positive Korrelation. Leider ist die-
se beziliglich der Sexualitdt nur sehr wenig untersucht worden. Ei-
ne von CHRISTENSEN & CARPENTER 1962 an ddnischen und amerikani-
schen Studenten durchgefiihrte Untersuchung ergab beispielsweise,
dafl in den USA mehr Studenten vorehelichen Geschlechtsverkehr
praktizierten als ihn billigten, und in Ddnemark ihn mehr billg-
ten als praktizierten. So tendierten also die amerikanischen Stu-
denten zu einer Einstellungs-Verhaltens-Diskrepanz zu Lasten der
Einstellung, die danischen Studenten zu einer Einstellungs-Ver-
haltens-Diskrepanz zu Lasten des Verhaltes. CHRISTENSEN & CARPEN-
TER folgerten daraus, daB Diskrepanzen von Einstellung und Sexual-
- verhalten von der-Grundhaltung der sozialen Gruppe abhdngen, das
heifft, daB der entsprechende Kulturkreis dafiir verantwortlich ge-
macht werden kann. Ganz dhnliche Verhdlnisse fanden GIESE & SCHMIDT
bei ihrer Befragung an deutschen Studenten. Der Prozentsatz der-
jenigen, die voreheliche Beziehungen tolerierten oder fir zulds-
sig hielten, war mit 90% bei den mdnnlichen und mit 85% bei den
weiblichen Probanden um einiges hdher als die tatsdchlich gemach-
ten Erfahrungen. Diese hatten lediglich 56% der mannlichen und 48%
der weiblichen Studenten. Unter denjenigen Untersuchungsteilneh-
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mern, die Koituserfahrungen gemacht hatten, waren es bei beiden
Geschlechtern nur 1%, die voreheliche Beziehungen ablehnten -
im Gegensatz zu 20% bei den Studenten ohne Intimbeziehungen.

"Die zitierten Ergebnisse lassen vermuten, daB eine Einstellungs-
Verhaltens-Diskrepanz zu Lasten der Einstellung negative Begleit-
erscheinungen zeitigen kann, und daB solche negativen Folgen vor
allem in Gruppen mit strengen sexuellen Standards zu erwarten
sind, weil hier das Verhalten relativ hdufig die Norm Ubersbhrei-
tet." (QIESE, 1971, S. 83). Die Autoren haben die Auswirkungen
einer Einstellungs-Verhaltens-Diskrepanz zugunsten der Einstel-
lung beschrieben. Sie verglichen abstinente Studenten, die sich
als Minderheit flihlten, mit Studenten, die die voreheliche Ent-
haltsamkeit fir die Anpassungsform der Mehrheit hielten. Erstere
waren dabei besonders unzufrieden und wiinschten sich besonders
haufig intime Beziehungen. Sie zeigten eine hdhere Tendenz zur
emotionalen Labilitdt und Introversion. GIESE & SCHMIDT interpre-
tierten die Befunde so, daB bei diesen Studenten neben die sexu-
elle Deprivation eine soziale riickt, ndmlich.die, sich als Min-
derheit-zu fihlen.

Es kann auf jeden Fall gesagt werden, daB eine Einstellungs-Ver-
haltens-Diskrepanz negative Konsequenzen sowohl fir die sexuelle
als auch fur die persdnliche Anpassung mit sich bringt. Fiir den
Zusammenhang von Kirche und Sexualitdt bedeutet das, daB es wohl
kaum méglich ist, die religidsen Einstellungen iiber Bord zu wer-
fen und gleichzeitig das Verhalten weiter daran auszurichten,
oder aber das Verhalten zu dndern, die religidsen Normen aber wei-
terhin zu verteidigen. Dieser Punkt scheint uns gerade fir unse-
ren Untersuchungsgegenstand und unsere Untersuchungspopulation
besonders bedeutsam.

Am Ende dieses Kapitels verdienen noch einmal die Unterschiede
zwischen den Geschlechtern besondere Aufmerksamkeit, und dies
nicht zuletzt deshalb, weil die Aufrechterhaltung der Geschlech-
terrollen von den Kirchen am vehementesten verfochten und prak-
tiziert wird.

Mit der Entstehung von Geschlechtsdifferenzen beschdftigten sich
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im Laufe dieses Jahrhunderts eine Vielzahl von Philosophen,
Naturwissenschaftlern und Psychologen. Die meisten Theorien,

die dabei entstanden sind, gehen von der Grundlage aus, daf

es eine biologische Determination von mdnnlichem und weibli-
chem Wesen gibt. Bis heute ist es allerdings nicht gelungen,
eine genetische Grundlage fir die verschiedene Stellung der Ge-
schlechter in gesellschaftlichen und privaten Zusammenhéngeh
nachzuweisen, es entziinden sich aber nach wie vor an dieser
Frage viele wissenschaftliche und aufer-wissenschaftliche Dis-
kussionen. Der Soziologe SCHELSKY kam 1868 zu der folgenden An-
sicht: "Der Glaube an die Natiirlichkeit der Geschlechtsunter-
schiede:sund des daraus folgenden unterschiedlichen sozialen und
kulturellen Verhaltens ist selbst nur eine spezifisch moderne
Form der sozialen Sanktionierung der Grundlagen der eigenen Kul-
tur und Gesellschaftsordnung. Die wirklich vorhandenen, rein
biologischen Unterschiede zwischen den Geschlechtern sind demge-
geniiber verhdltnismdBig belanglos und mehr Anlal als Ursache fiir
die sozial verschiedenartige Formung der Rolle von Mann und Frau
im sozialen und Kulturellen Leben." (SCHELSKY, 1968, zit. in
BRAUTIGAM, 1979, S. 62 f.).

Es gibt in der Psychologie kaum eine Untersuchung, die nicht
nach Geschlechtern getrennt ausgewertet wurde. Insbesondere in
der Intelligenzforschung wurde dem Problem der Geschlechtsunter-
schiede recht intensiv nachgegangen. WECHSLER fand beispiels-
weise in seinem Intelligenztest Differenzen zugunsten des Man-
nes, wenn die Standard-Intelligenz-Skalen wie blich zusammen-
addiert wurden. Im CATELL-Test schnitten College-Frauen besser
ab. Offensichtlich hat die Ausrichtung der Tests eine nicht un-
erhebliche Bedeutung auf das Endergebnis. Im allgemeinen weisen
Frauen dann bessere Ergebnisse auf, wenn es um Geddchtnislei-
stungen fiir Worte und Figuren, um Wortflissigkeit, Ausdrucksfd-
higkeit und Vorstellungsvermégen geht. Die verbale Uberlegenheit
von Frauen und Mddchen wird oft mit dem bei ihnen friheren
Sprachbeginn erkldrt. Bereits mit 10 bis 12 Jahren verfiligen Mdd-
chen Uber einen gréBeren Wortschatz und eine groéBere Wortge-
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wandtheit als Jungen. Ergebnisse iiber die in Teilbereichen beson-
ders gut ausgeprdgte Intelligenz haben nur wenig Beweiskraft,
denn, wie wir im ersten Teil des Kapitels bereits gesehen haben,
kann die Ungleichbehandlung, und damit die Ausrichtung auf ganz
bestimmte Teilbereiche schon sehr frih anfangen.

“In Bezug auf die Abhdngigkeit der intellektuellen Leistung ist
bemerkenswert, daB sich Merkmale wie Angstlichkeit, negative
Selbsteinschdtzung, Passivitdt und groBeres Konformitdtsstreben:
bei Madchen durchweg hdufiger feststellen lassen. Hier wird wahr-
scheinlich schon die durchgesetzte Rollenerwartung der Umwelt
deutlich." (BRAUTIGAM, 1979, S. 65). Wie diese "Rollenerwartung
der Umwelt" an Kinder herangetragen wird, beschreibt BRAUTIGAM
wie folgt: "Von den Farben der Babywdsche, dem Schnitt der ersten
Kleidung Uber das angebotene Spielzeug, die empfohlenen Sportar-
ten, die erwarteten Verhaltensweisen in zwischenmenschlichen Be-
ziehungen, Beruf, Familie und Gesellschaft bis schlieBlich zum
sexuellen Verhalten bestehen unzdhlige gesellschaftlich vermittel-
te geschlechtsdifferente Ausformungen.™ (BRAUTIGAM, 1979,

S. 72 f.).

Wdre also eine geringere Leistungs- und Liebesfdhigkeit der Frau-
en angeboren, dann dirfte es keine qualitativen, sondern nur quan-
titative Unterschiede zwischen einzelnen Individuen, und vor al-
lem keine Unterschiede zwischen verschiedenen Kulturen geben. Un-
ter dieser Prdmisse wdre es kaum denkbar, daB sich die Leistungs-
fahigkeit und -bereitschaft sowohl durch verdnderte gesellschaft-
liche als auch durch verdnderte private Bedingungen verdndern
kdnnte.

Margret MEAD kam wdhrend zahlreicher ethnologischer Forschungen
und Kulturvergleiche zu dem Ergebnis, daB das allgemeine wie das
sexuelle Verhalten des Menschemnur in geringem Umfang durch seine
biologische Geschlechtszugehérigkeit determiniert wird. Sie fiihr-
te den Nachweis, "daB viele, wenn nicht alle Wesensziige, die wir
als mdannlich oder weiblich bezeichnet haben, mit der eigentlichen
Geschlechtlichkeit ebenso schwach nur verknipft sind wie die Klei-
dung, die Umgangsformen und die Art der Frisur, die eine Gesell-




schaft zu einem bestimmten Zeitpunkt jedem Geschlecht vor-
schreibt." (MEAD , 1951, zit. in SCHWENGER, 1969, S. 29).

wahrend ihrer Forschungsarbeiten auf Neuguinea fand sie beil ei-
nem Stamm - den Tschambuli, eine einfache Pflanzerkultur - die
Rollen von Mann und Frau ganz anders verteilt. Dort blieben die
Minner im Hause, gingen spielerischen Neigungen nach und widme-
ten sich der Kunst und dem Tanz, wdhrend die Frauen die Arbeit
auf dem Felde verrichteten. Auch in den geschlechtlichen Bezie-
hungen dominierten die Frauen insofern als sie eine grdBere Ak-
tivitat in ihrem Geschlechtsleben aufwiesen. Deutlich wird hier
noch einmal, daB die allgemeine Rollenerwartung mit der sexuel-
len Rollenerwartung immer einhergeht. Ganz im Sinne Margret

MEAD s haben auch FORD & BEACH das Vorhandensein von Geschlechts-
differenzen, die lber die rein biologischen Unterschiede hinaus-
gehen, als gesellschaftlich bedingt erkannt. Sie stellten fest,
daB fir das Sexualverhalten des Menschen die hormonelle Steue-
rung eine geringere, dagegen "das Lernen. eine (berragende Rolle"
spielt: "Aus diesem Grunde ist auch die Beschaffenheit der Grup-
pe, in der der Mensch lebt, flir die Formung seines Sexualverhal-
tens sehr wichtig. Die Tatsache, daB viele Gruppen sich in ihren
Einstellungen, Anschauungen und Moralsystemen erheblich voneinan-
der unterscheiden, trdgt zur Erkldrung vieler zwischen den ein-
zelnen Kulturen zu beobachtenden Unterschieden im Sexualverhal-
ten bei. Derartige Unterschiede lassen sich am besten damit er-
kldren, daB die einzelnen Gruppen die Sexualbetdtigung ihrer An-
gehérigen in jeweils besondere Bahnen lenken.” (FORD & BEACH,
1968, S. 22).

Die  Geschlechterrollen, und auch die Sexualitdt sind also nicht
von Natur aus angelegt, sondern unterliegen in ihrer speziellen
Ausformung immer den jeweiligen gesellschaftlichen und kultu-
rellen Verhdltnissen. Schon von daher ist die kritiklose Verwen-
dung der Begriffe "natlrlich" oder "Natiirlichkeit" sehr frag-
wirdig. In einer Gesellschaft wie der unsrigen, die sehr stark
von christlichen Wertvorstellungen beeinfluft und bestimmt wird,
ist demzufolge die geschlechtsspezifische Rollenverteilung in
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fast allen Bereichen vorhanden. Noch vor 100 Jahren wdre es
nicht miglich gewesen, als Frau ein von Mann und Familie unab-
hangiges Leben zu fiihren. Dak es in unseren Tagen mdglich ist,
selbst in weiteren Grenzen als Frau das berufliche und private
Leben einigermaBen selbstdndig und ohne Einmischung zu gestal-
ten, geht sicher auf die Existenz der Studentenbewegung zuriick.
Wenn siéh die durch die Studentenbewegung hervorgerufene eman-
zipatorische Tendenz weiter fortsetzt, so ist es hoffentlich

in 100 Jahren kaum vorstellbar, daB es Uberhaupt einmal Uber
die anatomischen Unterschiede hinaus Geschlechtsdifferenzen ge-
geben hat. Es dirfte dann auch der Kirche sehr schwer fallen,
noch Ansatzpunkte und treue Anhdnger fir ihre Normen und Wert-
vorstellungen zu finden.




KAPITEL IV:

DEPRESSION
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1. Einfihrung

Wir brauchen uns hier mit dem Thema Depression nicht mehr aus-
giebig befassen, sondern kénnen auf die Arbeit von NOWAK/TOBOLL
verweisen, die ihrer theoretischen Darstellung und Atiologie,
auch im Zusammenhang mit der religidsen Sozialisation, einen
ausfihrlichen Teil gewidmet haben. Auf die Vielzahl von klini-
schen Depressionsformen wollen wir hier nicht eingehen.

Zur Klassifikation depressiver Stdrungen verweisen wir auf ein-
schldgige Werke der Psychiatrie. Da es sich bei unserer Unter-
suchungsgruppe allenfalls um depressive Verstimmungen handelt
(s.0.), die nicht pathologischer Art sind, halten wir es fir
ausreichend, die entsprechende Symptomatik kurz darzustellen.

2. Zur Symptomatik der Depression

Die Symptomatik der Depression, genauer gesagt das Syndrom
"Depression', setzt sich aus psychischen, psychomotorischen und
somatischen Symptomen zusammen.

Zur Entstehung der Depression werden wir hier nur die kogniti-
ven Theorien von BECK und SELIGMAN kurz referieren, da sie fir
unsere Untersuchung die wichtigste theoretische Grundlage zur

Depression darstellen.

BECK faBt die grundlegenden Depressionsmerkmale folgendermafBen

zusammen:

"1. eine spezifische Stimmungsverdnderung (Traurigkeit, Einsam-
keitsgefiihl, Apathie). 2. ein negatives Selbstkonzept, verbun-

den mit Selbstvorwlrfen und Selbsttadel. 3. Regressive und in-

tropunitive Winsche: Verlangen zu flichten, sich zu verstecken

oder zu sterben. 4. Vegetative Verdnderungen: Anorexia, Schlaf-
losigkeit, Libidoverlust. 5. Verdnderungen im Aktivitdtsniveau:
Retardation oder Agitation." (BECK, 1970, S. 6).

Dazu noch eine Ergdnzung aus FAUST/WOLGERSDORF/HOTES: "Zur Dia-
gnose der Depression" (1983, S.9), die als psychische Symptome
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vor allem "Traurige Verstimmung, Unfdhigkeit zur Freude, Denk-
hemmungen, Entschlufunfdhigkeit, Apathie, Angst, innere Leere,
Hoffnungslosigkeit, Suizidgedanken, depressive Denkinhalte"
nennen.

Allgemein kann man sagen, daf Depression sich in den drei Be-
reichen der Emotionalitdt, des Verhaltens und im somatischen
Bereich ausdrickt. SELIGMAN, der ein Modell von Depression als
"gelernter Hilflosigkeit" entwickelt hat (s.u.), sieht Depres-
sion durch die Symptome Passivitdt (Motivation), negative Kog-
nitionen und depressive Affektivitdt charakterisiert, die er-
ganzt werden durch fehlende Selbstbejahung ("selfesteem")
(ABRAMSON/SARBER/SELIGMAN, 1980).

3. Die kognitive Theorie der Depression von BECK

BECK gilt als einer der konsequentesten Vertreter der kogniti-
ven Theorie der Depression. BECK geht davon aus, daB '"das Be-
wuBtsein des Menschen Elemente enthdlt, die fir die emotiona-
len Storungen und die verwirrenden Gedanken verantwortlich
sind ... " (BECK, 1979, S. 7). Dieser Inhalt leite sich -aus
grundlegenden kognitiven Mustern her, die sich auch in Trdumen,
frihen Erinnerungen und Antworten in projektiven Tests aufzei-
gen lassen. "Kognitionen" sind jede geistige Aktivitdt, sei es
in Form eines Bildes oder eines Gedankens. Dazu gehdren Urtei-
le, Vorstellungen, Selbstkritik, Winsche, Einstellungen etc.
(BECK, 1967, 1972, 1974).

BECK versuchte, den kognitiven Aspekt mit den affektiven, moti-
vetionalen und physischen Symptomen der Depression zu verbin-
den. Er postuliert dabei, daB sein Modell flr die verschiede-
nen Arten der Depression zutrifft, die neurotische und die psy-
chotische, die endogene und die reaktive, die Involutions-De-
pression und die Zukolthymie.

Die "kognitive Triade": Die kognitive Triade ist eine kognitive
Struktur, die bei der Depression eine zentrale Rolle spielt. Das
Individuum betrachtet dabei sich selbst, seine Umwelt und seine
Zukunft in idiosynkratischef Weise. Bleibt dieses kognitive Mu-
ster ldngere Zeit bestehen, fihrt das zu depressiven Symptomen.
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Die negative Sicht von sich selbst bedeutet ein negatives Selbst-
bild: Der Depressive hdlt sich selbst fir fehlerhaft, unzuldng-
lich, krank und wertlos. Negative Erfahrungen fihrt er auf eigene
physiche, geistige und moralische Mdngel zurick. Er kritisiert
sich stdndig, hdlt sich fir unattraktiv, unterschdtzt sich selbst
und lehnt sich ab. Er ist der festen Uberzeugung, Uber die Eigen-

‘schaften, die notwendig sind, um Glick und Zufriedenheit zu erlan-

gen, nicht zu verfigen.

Die negative Sicht der Umwelt: Auch die Erfahrungen, die er mit
der Umwelt macht, tendiert der Depressive negativ zu bewerten. Er
interpretiert seine Interaktionen mit der Umwelt als sich wieder-
holende Niederlagen, Herabsetzungen, Enttduschungen und Verluste.
Sein Leben ist fir ihn voller Belastungen, traumatischer Situati-
onen, und er fihlt sich stdndig lberfordert.

Die dritte Komponente der kognitiven Triade betrifft die negative
Sicht der Zukunft. Der Depressive ist davon lberzeugt, daB seine
derzeitigen Schwierigkeiten und Leiden ewig weitergehen werden
oder sogar noch schlimmer werden. Er erwartet nur Mihsal, Entbeh-
rungen und Frustrationen, und diese Erwartungen betreffen die na-
he sowie die ferne Zukunft. Da er alles fir aussichtslos halt,
nimmt er vieles erst gar nicht in Angriff.

Die kognitive Triade stellt die Art der Beobachtung und Bewertung
dar, die der Depressive von sich und von Ereignissen vornimmt.
Dabei unterlaufen ihm ganz spezifische Fehler, die BECK "Verzer-
rungen" nennt (BECK, 1967). Diese verzerrten Bewertungen von Er-
eignissen betreffen meist vermeintliche EinbuRen. Nach BECK (1974,
1979) ist das "Gefiihl des Verlustes" der Schlissel zum Verstdndnis
der depressiven Reaktion. Der Begriff des "Verlierers" entspricht
der Einschdtzung, die der Depressive von sich selbst und seinem
Erleben hat. Er hat die qudlende Vorstellung, schwerwiegende Ver-
luste erlitten zu haben, sei es im personlichen oder auch im fi-
nanziellen oder beruflichen Bereich. Der Depressive begreift sich
durchaus auch als "Verlierer" im iibertragenen Sinn, als "Versager,
der nicht imstande ist, seine Verantwortungen zu erfiillen und sei-
ne Ziele zu erreichen." (BECK, 1979, S. 91). Vor allem denkt der
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Depressive an hypothetische Verluste. Ein potentieller Verlust
ist fir ihn schon eine Tatsache. Das heiBt, sowohl ein potentiel-
ler Verlust als auch ein Pseudoverlust sind Folgen seiner nega-
tiven Sicht von der Umwelt, sind also Ergebnis einer verzerrten
Wahrnehmung der Realitdt.

Typische Inhalte und Kognitionen Depressiver sind also: Geringe

Selbstachtung, d.h. vor allem unrealistische Abwertungen und eine
negative Selbsteinschdtzung, Vorstellungen von Entbehrung und Not,
Selbstkritik und Selbstvorwiirfe, die Vorstellung erdriickender Auf-

- gaben und Schwierigkeiten, d.h. der Depressive flhlt sich standig

uberfordert. Besonders was Selbstanforderungen betrifft, stellt
er sich stdndig unerfiillbare Aufgaben ("ich sollte..." oder *ich
mifte..." sagt er sich z.T. in sich gegenseitig ausschlieBenden
Bereichen); Flucht- und Selbstmordgedanken als Ausdruck seiner
eigenen Ausweglosigkeit beschdftigen ihn hdufig.

Die depressiven Symptome, die sich kognitiv, motivational, emo-
tional, vegetativ und motorisch duBern, sieht BECK als Konsequen-
zen der Aktivierung dieser negativen kognitiven Prozesse (BECK &
GREENBERG, 1979).

Der EinfluB der kognitiven Muster auf Emotion und Motivation
(BECK, 1972):

Negative Sicht

der Umwelt Depressive Stimmung

i:::j:j:jLahmung des Willens

> Vermeidungswinsche

v ¥

“Negative Sicht
von sich selbst

\::::::::;SuizidwUnsche
Negative Sicht Vermehrte Abhdngigkeit

der Zukunft




Affektive Reaktionen:

Um den Zusammenhang von Kognitionen und Emotionen aufzudecken,
lieR BECK seine Patienten ihre Gefiihle und die damit parallel ein-
hergehenden Gedanken berichten. BECK (1967) stellte dabei fest:

1. Die Mehrzahl seiner Patienten konnte innerhalb ihrer depressi-
ven Gefiihle zwischen traurig, verletzt, entmutigt, erniedrigt,
schuldig, leer oder einsam differenzieren.

2. Die Patienten muften sich meist riickerinnern, um die Gedanken
zu identifizieren, die mit den Gefilhlen einhergingen. Sie sagten
aus, daB meist ein unangenehmer Gedanke einem unangenehmen Gefihl

vorausgegangen war.

3. Der typische Gedanke, der dem negativen Gefiihl vorausgehend
auftauchte, betraf bezeichnenderweise eingebildete oder tatsdchli-
che Unzulédnglichkeiten der eigenen Person. BECK (1972) glaubt,
damit den Hinweis erhalten zu haben, dal der emotionale Zustand
die Konsequenz dieser negativen Sichtweise von sich selbst und
der Umwelt ist. Das heift, es gibt nicht nur einen Zusammenhang
zwischen einem realen Ereignis und der darauffolgenden affektiven
Reaktion (wird z.B. eine Person von einer anderen zuriickgewiesen,
so wird sie ein negatives Gefiihl empfinden), sondern daB schon

der Gedanke an solch ein negatives Ereignis bei Depressiven die
gleiche affektive Reaktion hervorrufen kann (wenn eine depressive
Person nur denkt, sie sei von einer anderen zuriickgewiesen worden,
wird sie ein negatives Gefiihl empfinden). Also wird die Art, wie
eine Person ihre Umwelt wahrnimmt, ihre Stimmung bestimmen.

Motivationale Verdnderungen:

Motivationale Verdnderungen des Depressiven haben nach BECK (1972)
vier Aspekte: Ldahmung des Willens, Flucht- und Vermeidungswinsche,
Suizidwinsche und verstdrkte Abhdngigkeitswinsche. Auch hier hdlt
BECK die vorausgehenden Kognitionen fir die Motivation entschei-
dend.

Depressive neigen nicht nur dazu, negative Ereignisse oder eine
Verldngerung ihres Zustandes in der Zukunft zu erwarten, sondern
erleben diese Erwartung so. als sei dies Ereignis schon eingetre-




ten. Eigene Unzulénglichkeiten sind fiir sie ein integraler Be-
standteil ihrer Persdnlichkeit und darum permanent. Die Folgen
dieses Pessimismus und der Hoffnungslosigkeit sind Passivitédt,
der Wunsch, etwaige unangenehme Aktivitdt oder Situation zu ver-
meiden und im Extremfall eine Ldhmung des Willens. Extremster
Ausdruck dieses Fluchtbediirfnisses vor der unertrdglichen Rea-
1itdt sind Suizidwilnsche und -versuche. ‘

Die vermehrte Abhdngigkeit des Depressiven entspringt dem Gefiihl
der eigenen Unfdhigkeit angesichts extremer Probleme und MiBer-
folgserwartungen, er sucht daher Hilfe bei anderen, die er fir
stdrker und kompetenter hdlt.

Auch somatisch und motorisch dufert sich die Resignation und
Verzweiflung des depressiven Patienten: Apathie, Energielosigkeit
und schnelle Ermiidbarkeit treten gemeinsam mit der negativen
Sicht von sich selbst, der Umwelt und der Zukunft auf. Sie sind
Ausdruck seiner Uberzeugung der Sinnlosigkeit und seines Verlu-
stes der spontanen Motivation. Auch die Agitiertheit eines de-
pressiven Patienten 1dRt sich nach BECK (1972) mittels der Kogni-
tionen erkldren: sie ist Ausdruck der verzweifelten Suche nach
einer Ldsung von subjektiv unldsbaren Problemen.

Fehlerhafte Informationsverarbeitung:

Der depressive Patient hdlt nun seine depressiven Kognitionen
aufrecht, ohne eine Korrektur aus der Realitdt zuzulassen. BECK
(1972) begriindet das, indem er sagt, was Depressive grundsdtz-
lich von Nicht-Depressiven unterscheide, seien systematische
Denkfehler, die sie machten. Diese sind:

1. Willkirliche SchluBfolgerung

2. Selektive Abstraktion: Depressive konzentrieren sich auf ein

Detail ohne andere wichtige Merkmale oder auch den Zusammenhang

einer Situation zu beachten.

3. Ubergeneralisation: Depressive generalisieren vorschnell auf

andere Situationen, oft nur von einem einzigen negativen Vorfall
ausgehend.

4. Maximierung bzw. Minimierung: Depressive Uberschdtzen die Be-
deutung eines negativen Ereignisses und unterschdtzen ihre eige-




nen Fdhigkeiten.

5. Personalisierung: Depressive beziehen leicht duBere Anldsse
auf die eigene Person. ’

6. Ungenaues Benennen: Depressive benennen Ereignisse in dem Ma-
Be verdndernd, daB sich deren Charakter grundlegend dndert.

7. Verabsolutierendes, dichotomes Denken: Depressive ordnen Er-
féhrungen in entgegengesetzte, einander ausschlieBende Katego-
rien ein.

8. "Sollte"-Tyrannei: Depressive stellen stdndig kategorische
Forderungen an sich selbst, die fir sie unerfillbar sind. Dies
fthrt zu Resignation.

9. Emotionale Begriindungen: Depressive ziehen Gefiihle und emotio-
nale Erlebnisse als Beweis fiir die Richtigkeit ihrer SchluBfolge-
rungen heran.

BECK (1981) beschreibt die depressive Denkstdrung als eine be-
stimmte Form der Realitdtsorganisation. Seiner Meinung nach ent-
spricht sie einer infantilen, unreifen Organisation.

Neben der inhaltlichen Klassifikation der depressiven Kognitio-
nen beschreibt BECK (1972) auch deren formale Charakteristika:
Depressive beschreiben ihre Gedanken als automatisch und reflex-
haft, die Gedanken drdngen sich ihnen unwiderstehlich auf und
kehren immer wieder. Sie erscheinen ihnen aber auch subjektiv
plausibel. Die automatisch auftretenden Gedanken laufen zwischen
einem ausldsenden Ereignis und einer emotionalen Konsequenz ab.

Die Entstehung der Depression:

Die Entwicklung depressionsspezifischer Konzepte fihrt BECK
(1972, 1973) auf die Entstehung eines entsprechenden "Selbst-
konzeptes" zuriick. Ein Selbstkonzept beruht auf Gruppen ("clu-
sters") von Einstellungen, die eine Person sich selbst gegeniber
hat, und die sich aus Generalisierungen auf der Basis von Inter-
aktionen mit der Umwelt zusammensetzen. Diese Haltung entsteht
oft in der Kindheit und verfestigt sich dann immer mehr. Das
heifft, eine erlittene Niederlage wird die Vorstellung beim Kind
erwecken, es sei ein Versager. Damit entsteht ein Teufelskreis:
jede negative Selbsteinschdtzung verfestigt das negative Selbst-
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konzept; letzteres provoziert in zahlreichen Situationen wieder-
um negative Selbstbewertungen. Das negative Selbstkonzept geht
dann in die kognitive Struktur ein, d.h. es wird zum bleibenden
Bestandteil der Persodnlichkeit.

Pridepressive Kognitionen sind also die negative Einstellung
sich selbst, der Umwelt und der Zukunft gegeniiber. Nach BECK
(1972, S. 277) besteht diese "depressive Konstellation" aus un-
tereinander zusammenhdngenden Haltungen: negative Einstellungen
sich selbst gegenlber werden generalisiert, in stdndigen Selbst-
vorwirfen hdlt sich das Individuum fir alle seine tatsdchlichen
oder vermeintlichen Fehler und Schwichen verantwortlich. Wenn
dazu die Einstellung der negativen Erwartungen aktiviert wird,
tritt das fir die Depression typische Gefiihl der Hoffnungslosig-
keit auf. Unterschiedliche Stressoren kénnen diese depressive
Konstellation aktivieren.

Das zirkuldre Riickkopplungsmodell:

Durch die Aktivierung von depressiven Schemata durch Strefisitu-.
ationen wird ein Prozef in Gang geéetzt, den BECK als "abwdrts
gerichtete Spirale der Depression” bezeichnet hat. D.h., das
Verhdltnis von Kognition zu Emotion verlduft nicht in einer Rich-
tung, sondern es sind zwischen beiden Wechselwirkungen méglich.

Das folgende Modell (BECK, 1967, 1972) wird jedoch empirisch
durch konkrete klinische Daten nicht gestitzt:

Eine belastende Situation setzt kognitive Schemata in Gang, die
sich um Verlust, Selbstvorwirfe und negative Erwartungen drehen.
Diese Schemata provozieren ihrerseits eine Stimulierung von mit
ihnen verbundenen affektiven Strukturen; diese rufen subjektive
Gefiihle der Niedergeschlagenheit, Enttduschung, Apathie, Einsam-
keit etc. hervor. Andererseits beleben diese affektiven Struk-
turen selbst wieder die mit ihnen verbundenen Schemata: der Af-
fekt wird selbst als neues Zeichen fir einen erlebten Verlust ge-
wertet und mit Selbstvorwiirfen quittiert. Er wird also auch zum
Stimulus. Das heiBt, es besteht folgende Interaktion:

Schemata «<—— Affektive Strukturen

Die Depression entwickelt sich spiralfdérmig nach unten, bis sie
auBer Kontrolle gerdt.




4. Das Konzept der gelernten Hilflosigkeit von SELIGMAN

Das wichtigste Element der Depressionstheorie von SELIGMAN ist
die Erwartung von Nichtkontrolle. Diese Erwartung fihrt zu dem
Gefiihl der Hilflosigkeit, das sich in motivationalen, emotiona-
len und kognitiven Defiziten duBert, wie sie fur die Symptomatik !
der Depression typisch sind.

Das AusmaB der Hilflosigkeit einer Person wird durch die Attri-
butionen bestimmt, die die Person beziiglich der Nichtkontrolle
vornimmt. Diese Attributionen lassen sich beziiglich drei Dimensi-

onen einordnen:

1. "Internalitdt”, d.h. das AusmafB, in dem sich eine Person fir
erfahrene MiBgeschicke selbst verantwortlich hdlt. (Das Gegen-
teil hierzu ist "Externalitdt": Die Ursache wird als in der Um-
welt liegend angesehen).

2. "Stabilitdt": Werden Nichtkontrollbedingungen von einem Indi-
viduum als zeitlich dauerhaft empfunden oder als voriibergehend,
d.h. sind diese Bedingungen "variabel".

3. "Globalitdt". Diese Dimension betrifft die Verallgemeinerung
der Nichtkontrollbedingungen. Globale Beziehungen beeinflussen
eine Vielzahl verschiedener Ereignisse, spezifische Bedingungen §
sind nur in einer bestimmten Situation wirksam. D.h., bei der
Attribution auf globale Faktoren erwartet das Individuum in den
Situationen Hilflosigkeit, bei spezifischen Faktoren betrifft
die Hilflosigkeit nur ganz bestimmte Situationen.

Nach SELIGMAN wird also Depression eintreten, wenn die vier fol-
genden Bedingungen erfillt sind:

1. Die Person erwartet das Eintreten eines aversiven Ereignisses.
2. Sie erwartet, daB es ein unkontrollierbares Ereignis sein
wird.

3. Das aversive Ereignis ist fiir sie besonders bedeutsam.

4. Die Person attribuiert negative Ereignisse internal, stabil
und global (und tendiert dazu, positive Ereignisse external, va-
riabel und spezifisch zu attribuieren). |
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Folge der internalen Attribution von negativen Ereignissen und
wesentliches Merkmal jeder Depression ist ein verringertes

Selbstwertgefihl.

Gemeinsame Merkmale bei gelernter Hilflosigkeit und Depression
(SELIGMAN, 1979, S. 112):

Symptome

Ursache

Therapie

Prdvention

Hilflosigkeit
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Passivitdt,
Schwierigkeit zu ler-
nen, dafl Reagieren zu
Erleichterung fihrt,
Mangel an Aggression

Gewichtsverlust
Appetitverlust
Libidoverlust

soziale Defizite
Magengeschwire, Stress

Lernen, daB Reagieren
und Verstdrkung unab-

-hdngig sind

Direkte Therapie:
erzwungene Reaktion,
die Verstdrkung her-
beifihrt
Elektroschocktherapie
Zeit ...

Immunisierung durch
Kontrolle {iber Verstdr-

ker

Depression

Passivitat,

negative, kognitive
Einstellung, nach in-
nen gerichtete Feind-
'seligkeit

Gewichtsverlust
Appetitverlust
Libidoverlust

soziale Defizite
Magengeschwiire (?),
Stress, Hilflosigkeits-
gefihle

Uberzeugung, daB Rea-
gieren zwecklos ist.

Wiederherstellung der
Uberzeugung, dab Rea-
gieren Verstdrkung her-
beifiihrt
Elektroschocktherapie
leit ...

(7)



5. Depression bei Frauen

5- 1. Einfihrung

Betrachtet man die verschiedenen Untersuchungen, die in der De-
pressionsforschung bislang durchgefithrt wurden, so fdallt auf,

daf bei Frauen die Depressionsrate durchgehend 2 bis 3 mal so

hoch ist wie bei Mdnnern, Dariiber hineus iberwiegen die Frauen
nicht nur beziiglich der Gesamtheit der depressiven Patienten, son-
dern sie weisen auch einen hoéheren Grad an Depressivitdt und de-
pressiver Symptomatologie auf als Manner, und dies in jeder Al-
tersgruppe. Es gibt lediglich Hinweise darauf, dal sich der Al-
tersdurchschnitt, in dem die Depressionsraten am héchsten sind bzw.
in dem die Depression einsetzt, nach unten, d.h. auf jilngere Jahr-
gdnge verschiebt.

DOHRENWEND & DOHRENWEND (1976) berichten, daB in 28 von 32 Studien
iiber Neurosen und in 18 von 28 Studien ber manisch-depressive
Psychosen Frauen héhere Werte als Mdnner haben, wdhrend die Werte
bei Mdnnern in 22 von 26 Studien iber Personlichkeitsstorungen hé-
her lagen.

Zur Erkldrung dieser Unterschiede wurden sowohl biologische Grund-
lagen als auch die Geschlechterrollenverteilung herangezogen. Im
folgenden soll hier ein Uberblick lber den gegenwdrtigen Stand der
Forschung gegeben werden.

5.2 Physiologische Theorien

Viele Forscher gehen davon aus, daB Depressionen physiologisch be-
dingt sind. Nach diesen Theorien beruhen depressive Stdrungen auf

1. Vererbung. Hier besteht eine mdgliche Erkldrung darin, daB das
betreffende Gen auf dem X-Chromosom leigt, so daB bei dominanter
Vererbung Frauen hdufiger betroffen werden, da sie 2 X-Chromosomen
besitzen. Nach SLATER & COWIE (1971) wdre die Verteilung unter den
von Depressionen betroffenen Geschwistern 1:3.

Eine andere mégliche Erkldrung wdre eine vom Geschlecht abhdngige
unterschiedliche Interaktion von Genotyp und Umwelt. KIDD et al.
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(1973) betrachten den unterschiedlichen Geschlechtereffekt als
unterschiedliche Reizschwelle, mit der die Geschlechter auf
Stress reagieren. Nach diesem Modell liegt bei Mdnnern die Reiz-
schwelle hoher als bei Frauen. In Ubereinstimmung mit dieser
Theorie sind die Resultate von UHLENHUTH & PAYKEL (1973), nach
denen Frauen unter gleicher Stressbelastung mehr Symptome auf-
weisen als Mdnenr.

Insgesamt darf man sagen, daB gegenwdrtig die Belege von gene-

tischen Studien zu unzureichend sind, um die Geschlechtsunter-

schiede zu erkldren. Gegen diese Erkldrung sprechen auch offen-
sichtlich Studien aus einigen Entwicklungsldndern wie Irak, Neu
Guinea und Rhodesien, und Finnland und Norwegen sind Ausnahmen

bei den hochindustrialisierten Ldndern. In Indien sind die Ver-
hdltnisse sogar umgekehrt: dort gibt es mehr depressive Mdnner

als Frauen.

2. der endokrinen Phyisologie der Frau. Es gibt Belege dafir,

daB prdmenstruelle Spannungen und der Gebrauch von hormonellen
Verhiitungsmitteln die Depressionsraten beeinflusse, aber diese
Effekte sind sehr gering. Entgegen einem weitverbreiteten Glau-
ben, daB die Menopause die Depressionsrate bei Frauen erhdht,
gibt es hierfir keine Belege (HALLSTROM, 1973; McKINLEY & JEFF-
REYS, 1974). Das Durchschnittsalter, in dem die Menopause ein-
setzt, hat sich im Gegenteil nach oben verschoben (CHERRY, 1976),
wdhrend Depressionen unter jlngeren Frauen mit Kindern verbrei-
teter sind als unter Frauen mittleren Alters (BROWN et al, 1975).
Dagegen gibt es reichlich Belege dafiir, daf die Phase nach der
Geburt eines Kindes zu einem Ansteigen der Depressionsrate bei- |
trdgt. Jedoch gibt es wenig Hinweise darauf, daB diese auf ein '
verdndertes endokrines Gleichgewicht oder spezielle Hormone zu-
rickzufihren sind, so daf auch dieser Faktor nicht ausreicht,
die groBen Geschlechtsunterschiede zu erkldren.
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5.3. Psychoanalytische Erkldrungen

Nach WEISSMAN & KLERMAN (1977) wurde der Tatsache, daB® unter De-
pressiven Frauen beil weitem lberwiegen, bis vor wenigen Jahren
kaum Aufmerksamkeit geschenkt. Nebeneinander her bestanden zwei
psychoanalytische Theorien, zwischen denen erst in den letzten
Jahren eine Verbindung hergestellt wurde. Diese sind:

1. Die psychodynamische Theorie {iber die Genese der Depression.
Verschiedene Forscher postulierten als Basis fir depressive Reak-
tionen einen (wirklichen oder vorgestellten) Verlust (FREUD, 1950;
HAMMERMAN, 1962; RADO, 1928). Dieses Geflihl eines Verlustes ent-
steht, wenn das Erreichen oder Anstreben eines Zieles frustriert
wird (BIBRING, 1953). Reaktionen auf die Frustration sind inten-
sive Gefiihle der Wut und Feindseligkeit (ABRAHAM, 1911; FREUD,
1950; JACOBSON, 1971, RADO, 1928). Bei der depressiven Reaktion
wird diese Feindseligkeit durch Introjektion gegen das Selbst ge-
richtet als Bestrafung des Ich durch das Uberich oder als Kon-
flikt zwischen dem angestrebten Selbstbild und der Wahrnehmung
eigenen Versagens durch das Selbst (BIBRING, 1953; HAMMERMAN,
1962; JACOBSON, 1971; RADO, 1928). Daher sind nach der klassi-
schen psychodynamischen Theorie depressive Personen charakteri-
siert durch Probleme in engen Beziehungen, {bermdfige Abhdngig-
keit, Verlustereignisse in der frihen Kindheit, (bermdfige Schuld-
gefiihle und eine Tendenz, Feindseligkeit gegen sich selbst zu
richten.

Parallel dazu entwickelte sich

2. die psychoanalytische Theorie der weiblichen Entwicklung.
FREUD u. a. stellten fest, daB die Personlichkeit der erwachsenen
Frau, ob normal oder neurotisch, gekennzeichnet ist durch Narzis-
mus, Masochismus, ein niedriges Selbstwertgefiihl, Abhdngigkeit
und eine gehemmte Feindseligkeit, Ergebnisse der besonderen &di-
palen Situation der M&dchen. Erst in neuerer Zeit wurde von Psy-
choanalytikern die Tatsache beachtet, daB die Anzahl depressiver
Frauen wesentlich h&her ist als bei Mdnnern, indem sie in den
charakteristisch weiblichen psychischen Konflikten in der Kind-
heit wie Penisneid, Narzismus, geringes Selbstwertgefiinl und Ab-
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hdngigkeit die besondere Prddisposition der Frauen fir Depres-
sion sahen.

5.4. Rollentheoretische Erkldrungen

In- Bezug auf diese Erkenntnisse der‘Tiefenpsychologie diakutie-
ren Rollentheoretiker ebenfalls die besondere Disposition der
Frau fir Depressionen, die durch die unterschiedliche Art und
Weise der Geschlechter mit Aggressionen umzugehen entsteht. Fir
Manner ist es eher gesellschaftlich akzeptabel, Aggressionen
offen zu zeigen, wdhrend Frauen von klein an beigebracht wird,
Aggression zu kontrollieren (BARDWICK, 1971; BLOCH, 1973; CHES-
LER, 1971, 1972). Demnach wdre es fir Frauen wahrscheinlicher,
daf feindselige Regungen eher in Form von Selbstkritik introji-
ziert als nach aufen gerichtet werden - ein Vorgang, der cha-
rakteristisch ist fir depressive Reaktionen.

Eine weitere Erkldrung konzentriert sich auf Geschlechtsunter-
schiede beziiglich der Herausbildung des Selbstwertgefiihls und
der Beziehungen zu anderen Menschen. Demnach sind Frauen, was
die Entwicklung eines positiven Selbst-Konzeptes betrifft, mehr
als Mdnner von anderen Menschen abhdngig, was zur hdéheren De-
pressionsrate unter Frauen beitrdgt (BART, 1971; HENRY, 1972).
Nach CHODOROW (1974) haben Mddchen aufgrund der groéReren Gegen-
identifikation von Midttern mit ihren Tochtern weniger Moglich-
keiten zur Individuation als Jungen. Daraus resultiert eine gro-
Rere Abhingigkeit und ein unsichereres Selbstgefiihl bei Frauen,
was sich dann in Form von Selbstzweifeln und Selbstkritik gegen
das eigene Selbst richtet.

Nach dem Modell der gelernten Hilflosigkeit, das von SELIGMAN
(1979) entwickelt wurde, ist Hilflosigkeit das hervorstechend-
ste Merkmal der Depression. Es entsteht dadurch, daB das Indi-
viduum lernt, daB seine Handlungen keine vorhersagbaren Reak-
tionen hervorrufen. RADLOFF (1975) erkldrt die hdhere Depressi-
onsrate bei Frauen damit, daB Frauen 1. in grdBerem Ausmal Si-
tuationen ausgesetzt waren, in denen sie Hilflosigkeit erlebten,

T S
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das heiBt, daB sie Hilflosigkeit mehr als Mdnner antrainiert be-
kommen haben, und daB sie 2. auch gegenwdrtig verstdrkt Situati-
onen der Hilflosigkeit ausgesetzt sind, also Situationen, in de-
nen sie weniger Kontrolle als Mdnenr auf ihre Umwelt auslben
kénnen. Frauen lernen, nicht durch direkte Beeinflussung der Um-
welt zu reagieren, sondern durch Passivitdt und Wirkung kérper-
licher Reize. CHESLER (1972) betrachtet die Depression als ty-
pisch weibliche Art auf Stress zu reagieren. Die Hilflosigkeit
ist demnach lediglich eine Steigerung "normalen" weiblichen Ver-
haltens, das charakterisiert ist durch Passivit, Abhdngigkeit,
Selbstablehnung, Opferbereitschaft, Naivitdt, Angstlichkeit und
Versagen.

Da diese Verhaltensweisen bei Frauen als normal betrachtet wer-
den, werden sie von der Gesellschaft auch weit weniger sanktio-
niert als bei Mdnnern. Ein Beispiel dafir ist eine Studie von
BROVERMAN et al (1975), in der Kliniker befragt wurden, welche
Verhaltensweisen sie bei Manenrn, Frauen und Erwachsenen generell
als gesund ansahen. Die Einschdtzungen gesunden Verhaltens deckte
sich fiir Mdnenr und ERwachsene unspezifischen Geschlechts. Frauen
wurden dann als gesund bezeichnet, wenn sie nachgiebig, abhdngig,
subjektiv, emotional und leicht verletzlich waren. Da die Depres-
sion demnach eine filr Mdnner nicht akzeptierte AuBerungsform ei-
ner Stdrung ist, kann dies dazu beitragen, daB die Depressionsra-
te bei Frauen h&her ist.

Die Verbindung zwischen Depression und "Weiblichkeit" stellen
auch HAMMEN & PETERS (1977b) in einer Studie dar. Sie fanden, dafB
depressive Ndnner - im Gegensatz zu nicht-depressiven - hohe Fe-
mininitdts-Werte hatten. Bei den Frauen gab es keine Unterschiede
zwischen depressiven und nicht-depressiven. Auch diese Studie
148t den SchluB zu, daB die Symptomatik der Depression als Inten-
sivierung normalen weiblichen Verhaltens aufgefaft werden kann.

In einer anderen Studie von HAMMER & PETERS (1977a) wurden Manner,
die die gleichen depressiven Symptome wie Frauen aufwiesen, von
normalen Individuen negativer beurteilt und gleichzeitig als be-
eintrdchtigter eingestuft als die Frauen., Es ist also anzunehmen,




daB die Reaktionen auf das gleiche depressive Verhalten bei
Mdnenrn und Frauen sehr verschieden ausfallen. Da Mdnner eher
auf Ablehnung bei depressivem Verhalten stoBen, konnten sie
lernen, auf andere Symptome auszuweichen. Es gibt hier Hypo-
sen dahingehend, daB sich dieselbe Krankheit bei Mdnnern im Al-
koholismus als erlaubter AuBerungsform manifestiert (WEISSMAN
& KLERMAN, 1977). _
Auch BECK & GREENBERG (1974) sehen die Parallelen zur subjek-
tiven Hilflosigkeit in der objektiven Hilflosigkeit und Macht-
losigkeit von Frauen in einer von Mdnnern bestimmten Gesell-
schaft.

Ein behavioraler Ansatz zur Atiologie der Depression stammt von
LEWINSON (1974). Nach LEWINSON entsteht die Depression dadurch,
dal dem Individuum zu wenige positive Verstdrker zur Verflgung
stehen oder daB friher wirksame Verstdrker ihre Wirksamkeit
verloren haben. Dies ist auch davon abhdngig, in welchem AusmaB
ein Individuum die F&higkeit besitzt, aus seiner Umwelt Verstdr-
ker fir sich herauszuziehen. Vor allem jedoch - und dies ist be-
zliglich der Frauen besonders wichtig - davon, welche Verstdrker
objektiv zur Verfigung stehen. Betrachtet man die Lebenssitua-
tion, in der sich die meisten Frauen befinden, d.h. ihr Dasein
als Hausfrau und Mutter, so ist unmittelbar ersichtlich, daB
Frauen im Schnitt wesentlich weniger positive Verstdrker zur
Verfiigung stehen diurften als Mannern (s.u.).

Nach BECKs kognitivem Ansatz (BECK, 1976; BECK & GREENBERG,
1974) liegen die Ursachen der Depression eher in der Person
selbst als in ihrer Umwelt, ndmlich darin, daB das gesamte Den-
ken der Person von negativen Erwartungen gekennzeichnet ist.
Der Depressive hat eine negative Sicht von sich selbst, der Um-
welt und der Zukunft ("kognitive Triade", s.o.). BECK nimmt an,
daB es viel mehr die verzerrte Gedankenwelt eines Individuums
als dessen objektive Lebenssituation ist, die flr die Depression
verantwortlich ist. Zu beachten ist jedoch auch die objektive
Lebenssituation von Frauen, und daB die Geflhle von Unzuldng-
lichkeit und Unfdhigkeit vereinbar sind mit der Position der
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Machtlosigkeit und Hilflosigkeit und durch sie auch erkldrbar,
und keineswegs nur in der Vorstellung der betroffenen Frauen

existieren.

Es ist daher notwendig zu betrachten, ob es Lebensumstdnde gibt,
die bei Frauen die Depression begiinstigen und welche dies sind.
Im Unterschied zu den Theorien , die die Geschlechtsunterschie-
de beziiglich der Depression nur auf physiosogischer Grundlage
sehen, hiefe das, daB weniger traditionelle Geschlechterrollen,
was das Verhalten, das Machtgefdlle und die Sozialisation anbe-
trifft, zwangsldufig geringere bis keine Unterschiede in den De-
pressionswerten zur Folge haben wiirden. Dafiir gibt es einige
Belege. Im Hinblick auf die Tendenz zur Selbstherabsetzung bei
Frauen fand KAPLAN (1977) grdfere Unterschiede in depressiven
Symptomen unter Sozialisationsbedingungen, die traditionelles
Rollenverhalten férderten. SROLE & FISCHER (1978) stellten fest,
daB die Geschlechtsunterschiede bei den vor 1920 geborenen Jahr-
gdngen grofer waren als bei den nach 1920 geborenen - ein Jahr,
das die Autoren als Wendepunkt beziiglich der gesellschaftlichen

~Auffassung von der Rolle der Frau betrachten.

Einen wesentlichen EinfluB auf das Vorhandensein von Depressio-
nen hat der Status der Ehe. RADLOFF (1975) stellte fest, daB

‘bei Verheirateten, Geschiedenen und getrennt Lebenden Frauen de-

pressiver waren als Midnner. Bei den Ledigen und Verwitweten da-
gegen waren die Mdnner depressiver. Anderen Studien zufolge ha-
ben allerdings nur die ledigen Frauen niedrige Depressionsraten,
Verwitwete dagegen nicht. BRISCOE & SMITH (1972) untersuchten in
einer Studie geschiedene Mdnner und Frauen, die unter Depressio-
nen litten. Sie fanden, daB ein viel hdherer Prozentsatz der
Frauven schon in der Ehe depressiv gewesen war, wdhrend die Mdn-
ner eher wdhrend der Trennung depressiv wurden.

Einen negativen EinfluB der Ehe auf das psychische Wohlbefinden
der Frau fand auch GOVE (1972, 1973). Demnach stammen die insge-
samt hoheren Werte bei den Frauen von den viel hoheren Werten
bei verheirateten Frauen.GOVE zog den SchluB, daB die Ehe fir
Mdnner eher schiitzende , fiir Frauen dagegen eher schddliche Wir-
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kung habe. Zu dhnlichen Schlissen gelangte auch PORTER in ei-
ner Studie Uber Depression in Surrey, England, und MANHEIMER
et al. in Californien (nach WEISSMAN & KLERMAN, 1977).

Diese Benachteiligung der Frau durch die Ehe wird verschiede-
nen Faktoren zugeschrieben. Der entscheidendste liegt wohl in
der Beschrdnkung der Frau auf ihre Rolle als Hausfrau in der

Ehe, die eine frustrierende Arbeit von geringem Ansehen bein-

haltet, wdhrend der Mann in groBerem Ausmaf® durch seine Ar-
beit und zusdtzlich durch seine Rolle als Haushaltsvorstand
Bestdtigung findet. Bruce & Barbara DOHRENWEND fanden in einer
Studie 1965, daB aufer Haus arbeitende Frauen niedrigere Werte
beziiglich depressiver Symptome auswiesen als Hausfrauen. Die
Werte lagen bei den arbeitenden Frauen nicht viel hdher als
bei Manenrn im allgemeinen. Vergleicht man jedoch die Werte
der arbeitenden, also weniger rollenverhafteten Frauen nur mit
denen der weniger traditionell lebenden Manner, d. h. von Midn-
nern, deren Ehefrauen arbeiteten, so haben die Mdnner sogar
hohere Depressionswerte. Dies bezieht sich besonders auf die
depressive Symptomatik, insbesondere psychosomatische Symptome,
Zuriickgezogenheit und Apathie und das Geflihl von Traurigkeit.
Das Ergebnis dieser Untersuchung legt den SchluB nahe, daB
Machtverhdltnisse bzw. die normalerweise relative Machtlosig-
keit der Frau eine bedeutsame Rolle fiur die Geschlechtsunter-
schiede beziiglich der Depression spielen. Was sich durch eine
weniger traditionelle Rollenverteilung als Machtgewinn fir die
Frauen auswirkt, d. h. ein Zugewinn an Unabhdngigkeit, Kontrol-
te~und positiver Selbsteinschdtzung, dirfte gleichzeitig von
den Mdnnern als Kontrollveriust und Bedrohung des Selbstwert-
gefiihls empfunden werden, was zum Gefiihl der Hilflosigkeit und
Hoffnungslosigkeit fihrt, die sich in der depressiven Traurig-
keit niederschlagen.

Der Verlust des Selbstwertgefihls, das Gefiihl der Wertlosig-

keit und Nutzlosigkeit kann sich auch mit umso gréfBerer Wahr-
scheinlichkeit einstellen, wenn Frauen, die ihr Selbstwertge-

fihl ganz auf ihre Rolle als Frau und Mutter bauen, diese Grund-
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lage dadurch entzogen wird, daB die Kinder das Haus verlassen.
BART (1971) fand, daBh die Anzahl depressiver jiudischer Frauen
mittleren Alters, bei denen die Kinder das Haus verlassen hat-
ten, doppelt so hoch war wie bei nicht-jidischen, was in Uber-
einstimmung ist mit der in jlidischen Familien nachdriicklich sehr
engen Bindung zwischen Mutter und Kind. "Women who assume the
traditional feminine role - who are housewives, who stay mar-
ried to their husbands, who are not overtly aggressive and ge-
nerally follow the traditional female norms are those who res-
pond with depression when the children leave." (BART, 1971, nach
AL-ISSA, 1980, S. 111).

Ein weiterer, wenn auch wohl nebensdchlicher, Faktor dirfte der
der Langeweile sein, die das Hausfrauendasein mit sich bringt.
RAMSEY (1974) zeigte in Experimenten den negativen Effekt der
Langeweile auf, die ja flir das Leben vieler verheirateter Frau-
en kennzeichnend ist. Die Versuchsteilnehmer wurden einer gleich-
formigen, uninteressanten Umgebung ausgesetzt, was eine Herab-
setzung der Reaktionszeit, der Sinnesschdrfe, der Fdhigkeit zu
logischem Denken, der verbalen Fdhigkeiten, der rdumlichen Wahr-
nehmung und des inneren Antriebs sich zu bewegen, zu denken oder
sich Tagtrdumen hinzugeben zur Folge hatte.

Doch nicht nur Langeweile und die Beschrdnkung auf die Hausfrau-
enrolle sind Risikofaktoren, die die Ehe mit sich bringt. Wei-
tere Faktoren, die ebenfalls von Bedeutung sind, sind die Grife |
der Familie und die finanzielle Situation. BROWN et al. (1975)
fihrten eine Studie durch, in der iUber die Interaktion dieser
Faktoren berichtet wird. Sie arbeiteten mit Daten aus einer Lon-
doner Umfrage, wobei sie die Beziehungen zwischen psychosozialem
Stress und affektiven Stérungen untersuchten. Es zeigte sich,
daB Unterschichtfrauen mit jlngeren, im Hause lebenden Kindern
die hdchste Depressionsrate hatten. Unter gleichen Stressbedin-
gungen war die Wahrscheinlichkeit depressiv zu werden fir Unter-
schichtfrauen finf mal so hoch wie fiir Mittelschichtfrauen. Bei
Unterschichtfrauen mit einem Kind unter 6 Jahren war die Depres-
sionsrate am hodchsten. Mittelschichtfrauen mit zu Hause lebenden




Kindern haben durchgehend weniger schwerwiegende Lebensverdn-
derungen und ernsthafte Schwierigkeiten als Unterschichtfrau-
en. Trotzdem weist andererseits gerade die gruppe mit der
hochsten Rate an schwerwiegenden Lebensverdnderungen, ndmlich
jlingere Frauen ohne Kinder, eine besonders niedrige Stdrungs-
rate auf.

BROWN et al fanden vier Faktoren, die fir die unterschiedli-
chen Werte in den verschiedenen Gesellschaftsschichten mal-
geblich waren: 1. der Verlust der Mutter in der Kindheit (vor
dem 11. Lj.), 2. Drei oder mehr Kinder unter 14 Jahren, die im
Hause lebten, 3. das Nicht-Vorhandensein einer intimen und ver-
trauensvollen Beziehung zum Ehemann oder Freund (enge Bezie-
hungen zu anderen Personen erfiiliten diese Funktion nicht) und
4. das Fehlen einer Voll- oder Teilzeitarbeit auBer Haus.

Die ersten drei Faktoren waren bei Unterschichtfrauen hdufiger.
Als wichtigsten Faktor zum Schutz gegen die Depression in
schwierigen Lebenssituationen fanden BROWN et al. den hohen
Grad an Intimitdt und Befriedigung in der Beziehung zum Ehe-
mann oder Freund und die emotionale Unterstiitzung, die er der
Frau gab. Doch betonen sie auch den schiitzenden Faktor der Be-
rufstdtigkeit. So entwickelten bei einer schwerwiegenden Le-
bensverdnderung oder ernsthaften Schwierigkeit von den Frauen,
die ein zu Hause lebendes Kind und keine Vertrauensbeziehung
zum Mann hatten, die nicht berufstdtigen Frauen besonders hdu-
fig eine psychische Stdrung. BROWN et al. sehen den schitzen-
den Effekt der Berufstdtigkeit darin, daB sie die Langeweile
vermindert, die Selbstachtung erhéht, die finanzielle Lage ver-
bessert und vermehrt soziale Kontakte erméglicht.

Auf die VYerbindung zwischen reduzierten zwischenmenschliichen
Beziehungen durch die Ehe und klinischer Depression wird auch
von Studien {ber psychiatrische Behandlung depressiver Frauen
hingewiesen. Nach der New Haven Gruppe waren eheliche Schwie-
rigkeiten das hdufigste schwerwiegende Ereignis in den 6 Mo-
naten, die dem Einsetzen der Depression vorangingen. Depressi-
ve Frauen sind eher in ihrer Rolle als Ehefrau und Mutter be-
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eintrdchtigt als beziglich ihrer Arbeit auBer Haus oder in der
Beziehung zu Freunden (WEISSMAN, PAYKEL, SIEGEL & KLERMAN,
1971). Im Vergleich zu normalen Frauen berichten depressive
Frauen mehr Probleme in der ehelichen Beziehung, besonders was
die Fdhigkeit, mit dem Ehemann zu kommunizieren, betrifft. Die
Beziehungen sind gekennzeichnet durch Spannungen, gestorte Kom-

-munikation, Abhdngigkeit und verminderte sexuelle Befriedigung

(WEISSMAN & PAYKEL, 1973). Durch die Depression beeintridchtigt
ist eher die Empfindungsfdhigkeit, die Qualitdt der sexuellen
Beziehung als das sexuelle Verhalten, d.h. die Hdufigkeit des
Geschlechtsverkehrs. Die depressiven Frauen berichteten vermehrt
sexuelle Stérungen und ergriffen selten die Initiative zum Ge-
schlechtsverkehr. Eine grofe Anzahl dieser Frauen verbanden ih-
re Krankheit mit sexuellen Fehltritten in der Vergangenheit und

_faBten sie als Bestrafung fiir ihre Sinden auf.

1

Leider gibt es keine Studien, die speziell auf den: Zusammenhang

zwischen der durchschnittlich hdéheren Religiositdt bei Frauen
und ihrer héheren Depressionsrate eingehen. Dies ist umso er-
staunlicher als die depressionsfdrdernden Inhalte der Religion
auch schon vor der Untersuchung von NOWAK/TOBOLL augenfdllig
waren (siehe dazu Kapitel V dieser Arbeit: "Kirche, Religion
und Sexualitdt", besonders V.5. "Die Rolle der Frau").

Es liegen daher zwar keine konkreten Untersuchungsergebnisse
vor, doch lassen die oben geschilderten Untersuchungen doch dar-
auf schliefen, daB die religidse Erziehung wesentlich zur hohe-
ren Depressionsrate von Frauen beitrdgt, da diese Erziehung fir
Frauen ja gerade die Rolle vorsieht, die in den beschriebenen
Untersuchungen als besonders depressionsférdernd entlarvt wur-
de, d.h. die Rolle der Frau als passives, vom Mann abhdngiges,
unterwiirfiges Wesen, dessen Bestimmung Haushalt und Kinder sind.

Wir werden daher in unserem Fragebogen insbesondere darauf ein-
gehen und anschliefend untersuchen, welche der oben genannten
depressionsférdernden Inhalte die Frauen, im Gegensatz zu den
Mannern, in ihrer religidsen Sozialisation vermittelt bekommen
haben, d.h. ob es Bereiche gibt, in denen den Frauen diese In-




L

halte in wesentlich groBerem AusmaB vermittelt wurden, und wel-

che dies sind.
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KAPITEL V:

DAS STRESSKOZEPT

VON R.S. LAZARUS
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1. Einfihrung

Das StreBkonzept von R.S. LAZARUS spielt insofern eine grofe
Rolle als es den Ausgangspunkt fir das 'Coping'-Konzept dar-
stellt. NOWAK/TOBOLL haben mit ihrer Arbeit zeigen kdnnen, dafB
die Religion eine wichtige Rolle als Bewdltigungsstrategie an-
nehmen kann, d.h. eine 'Coping'-Funktion besitzt. Wir werden
untersuchen, ob Atheisten, die religits sozialisiert wurden,
ebenfalls Bewdltigungsstrategien mit der religidsen Erziehung
vermittelt bekamen, und ob sie heute neue Coping-Strategien
entwickelt haben.

T LAZARUS geht davon aus, daB Stress abhdngig 15t(¥9?,?§§,Ar§ s e g

" und Weise, wie das Individuum Umweltereignisse interpretiert, L
d.h. in ihrer Bedeutung fiir das Wohlbefinden bewertet. Sie
sind in Abhdngigkeit von den verfigbaren Bewdltigungsstrategien

zu definieren.

Damit steht die kognitive Bewertung ("cognitive appraisal®) und
die Bewdltigungsreaktion im Mittelpunkt seiner theoretischen
Annahmen. Unter kognitiver Bewertung versteht LAZARUS den men-
talen Vorgang, jedes Ereignis in Bezug auf die Bedeutung des
Ereignisses fir das Wohlbefinden der Person zu beziehen ('pri-
mary appraisal") oder auf die verfiigbaren Bewdltigungsfahig-
keiten und -moglichkeiten ("secondary appraisal"), die zur Uber-
windung einer bedrohlichen Situation fihren.

EinelStressreaktion, bei LAZARUS ein mehrphasiger ProzeB, setzt
sich aus einzelnen Schritten zusammen: Durch die primdre Bewer-
tung kann ein Ereignis entweder als irrelevant, glnstig/positiv
oder als bedrohlich angesehen werden. Hat der kognitive Bewer-
tungsproze3 des “primary appraisal" zum Ergebnis eines subjekti-
ven Bedrohungserlebnisses gefiihrt, sucht das Individuum nach
Moglichkeiten der Bedrohungsbeseitigung ("secondary appraisal"),
und daran anschliefend zur Ausfiihrung einer handlungsorientier-
ten oder intrapsychischen Bewdltigungsreaktion (“coping").

LAZARUS: "Coping besteht aus allen Anstrengungen, sowohl ver-
haltensorientierten sowie intrapsychischen, die externen und in-




ternen Anforderungen und Konflikte, die die Ressourcen eines In-
dividuums belasten oder ibersteigen, zu bewdltigen, d.h. zu mei-
stern, tolerieren, reduzieren oder minimieren." (LAZARUS & LAU-

NER, 1978, S.

Je nach Ergebnis des "secondary appraisal" entscheidet sich das
Individuum flr eine generelle Bewdltigung und fiir eine spezielle
Bewdltigungsreaktion, deren Ausfiihrung eine Neueinschdtzung der
Bedrohungssituation zur Folge hat (bei direkter Coping-Reaktion)
oder deren ‘Ausfihrung in sich selbst als Neueinschdatzung zu be-
trachten ist (im Falle intrapsychischer Coping-Reaktion, die kei-
ne direkte Handlung, sondern weitere Bewertungen bedeutet).
LAZARUS (1966) bezeichnet diesen Vorgang als Neueinschitzung
("reappraisal™). Diese Bewdltigungsprozesse kénnen emotionale Re-
aktionen aktivieren oder reduzieren.

2. Die Untersuchung der LAZARUS-Gruppe zum Coping-Konzept

FOLKMAN & LAZARUS (1980) haben an einer Stichpraobe von 52 Frauen
und 48 Ma&nnern im Alter von 45 bis 64 Jahren eine Analyse von
Bewdltigungsprozessen in belastenden alltdglichen Lebenssituati-
onen durchgefiihrt (s. NOWAK/TOBOLL). Die Ergebnisse lassen sich
folgendermafBen kurz zusammenfassen:

- Bei fast allen genannten belastenden Alltagsereignissen wer-
den sowohl problemldsungszentrierte als auch emotionszentrier-
te Bewdltigungsstrategien angefiihrt (dieses Ergebnis weist auf
die mangelnde Konzeptbildung der Coping-Prozesse hin).

- Die befragten Personen zeigten sich in der Wahl ihrer Bewdl-
tigungsstrategien eher variabel als konsistent.

- Die Umstdnde des Ereignisses und die Art seiner Bewertung be-
einfluBten die Wahl der Bewdltigungsstrategie.

- Situationen, die als unverdnderbar gelten, standen in Zusam-
menhang mit problemldsungs-zentrierten Coping-Formen; Situa-
tionen, die als unverdnderbar eingestuft wurden, riefen eher
emotions-zentrierte Bewdltigungsstrategien hervor.

(Vgl. LAZARUS & LAUNIER 1980).




Ausgehend davon, daB die Religion dem Individuum Méglichkeiten
anbietet, seine Probleme und Frustrationen zu bewdltigen, stellt
sich die Frage, ob Religiositdt eine Form des Coping darstellt.
Auf die Frage, was man in einer verzweifelten Situation tdte,
die HORENBERG 1968 in einer Untersuchung stellte, gaben 16% zur
Antwort, sie wirden beten. Dies kann sicher als Hinweis auf die
Bedeutung des religidsen Glaubens und der religidsen Praxis fiir
die Bewdltigung von Problemen gedeutet werden.

Zur Darstellung von Glaubensinhalten, die eine Bewdltigung von
Problemen erleichtern kénnen, verweisen wir flr die katholische
Kirche auf die Arbeit von NOWAK/TOBOLL. Die protestantische Kir-
che vermittelt entsprechende Inhalte: "WeiR ich den Weg auch
nicht, Du weiBt ihn wohl." "So nimm denn meine Hande und fihre
mich." sind Beispiele hierfir.

Daran anschlieRend stellten NOWAK/TOBOLL die Frage, ob religid-
se Menschen ihr emotionales Befinden besser kontrollieren kén-
nen, und daher ihre Handlungsfdhigkeit eher zurickgewinnen als
Menschen, die keinen religifsen Glauben haben. Die dazu unter-
suchte Vergleichsgruppe hatte, genau wie die religifse Gruppe
eine religifse Sozialisation mit entsprechend depressionsfidrdern-
den Inhalten hinter sich.

Auch unsere Stichprobe ist religifs erzogen, und wie die Ver-
gleichsgruppe heute nicht religids. Der Unterschied ist, daB sie
sich in bewuBter, aktiver Opposition zu Religion und Kirche be-
findet. Es bleibt zu untersuchen, wie sich die bewufRte Auseinan-
dersetzung mit der religidsen Sozialisation, die diese Haltung
notwendig mit sich bringt, sowohl auf die kognitive Triade als
auch auf vorhandene Coping-Strategien auswirkt. Gehen letztere
verloren oder werden neue entwickelt, die sich an anderen Inhal-
ten orientieren?
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3. Vermittlung depressionsspezifischer Kognitionen vs.
Vermittlung von Bewdltigungsstrategien

NOWAK/TOBOLL haben in ausfihrlichster Weise aufgezeigt, in ih-
rem Fall speziell bei Katholiken, daB in der religifsen Sozia-
lisation depressionsférdernde Kognitionen vermittelt werden.

So schreiben NOWAK/TOBOLL, daB es auBer Zweifel steht, daB Kog-
nitionen und Emotionen in einem engen wechselseitigen Zusammen-
hang stehen, auch wenn bis dahin nicht eindeutig nachgewiesen
werden konnte, dafl} bestimmte Kognitionen Depressionen verur-

sachen.

Die kognitiven Theorien der Depression von BECK und SELIGMAN
haben eine Beschreibung der flir Depressive typischen Kognitio-
nen geleistet; der Inhalt dieser Kognitionen entsteht auf der
Basis einer spezifischen Art der Wahrnehmung und Interpretation
von Ereignisse. Es ergab sich die Frage, ob in der religidsen
Sozialisation tatsdchlich depressionsfdrdernde Kognitionen ver-
mittelt werden.

Wichtigstes Element im Depressionsmodell von BECK sind die kog-
nitiven Schemata, also die Uberdauernden komplexen Strukturen;
sie sind gekennzeichnet durch die "Kognitive Triade", d.h.

durch die negative Sicht von sich selbst, der Umwelt und der Zu-
kunft.

Die depressive Stdrung ist die Folge dieser negativen Einstel-
lungen. Diese Einstellungen werden im frihen Lebensalter und im
Verlauf der weiteren Sozialisation erworben, und zwar entweder
aufgrund bestimmter negativer Eréignisse,oder durch Molellernen
am Verhalten von Bezugspersonen, oder durch die Ubernahme von
Einstellungen und Bewertungen anderer.

Wir brauchen hier nicht ndher darauf eingehen, wie weit die In-
halte, die die katholischen Studenten in ihrer religidsen Sozia-
lisation vermittelt bekamen, depressionsfdrdernd sind. NOWAK/
TOBOLL haben das hinldnglich nachgewiesen. Wir kénnen fir die
protestantische Kirche die gleichen Kernaussagen annehmen.
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Um zu Uberprifen, ob unseren Probanden diese Einstellungen eben-
so vermittelt wurden, und sie sie auch Ubernommen haben, werden
wir ihnen den gleichen Fragebogen zur religidsen Sozialisation -
wenn auch mit einigen Anderungen - zur Beantwortung vorlegen.

Wenn unsere Vermutung sich bestdtigt, daf auch unsere Versuchs-
personen eine gewtdhnliche religidse Sozialisation durchlaufen
haben, gilt fir sie natirlich ebenfalls, wie fiir die 80 katholi-
schen Studenten, die von NOWAK/TOBOLL untersucht wurden, daB ih-
nen neben den depressionsfdrdernden Inhalten auch weitere Inhal-
te der Religion vermittelt wurden: Es ist unbestreitbar, daf
Religion auch Glaubensinhalte und Verhaltensweisen umfaBt, die
fiir einen gldubigen Menschen eine Stiitze bei seinen Lebenspro-
blemen darstellen, und die ihm Mdglichkeiten geben, Schwierig-
keiten zu bewdltigen und zu verarbeiten.

Es stellt sich weiter die Frage, wenn die Religion Inhalte ver-
mittelt, die als 'Coping-Strategien' in Kristen- und Stressitu-
ationen angewandt werden kénnen, was mit jenen Individuen ge-
schieht, die darauf, durch aktive Ablehnung der Religion, ver-
zichten. Welche Bewdltigungsstrategien haben sie stattdessen?
Suchen sie sich Ersatzreligionen oder gibt es andere Moglichkei-
ten fir sie?

"Der Schutz gegen neurotische Erkrankung, den die Religion ihren
Gldubigen gewdhrt, erkldrt sich leicht daraus, daB sie ihnen den
Elternkomplex abnimmt, an dem das SelbstbewuBtsein des einzelnen
wie der ganzen Menschheit hdngt, und ihn fir sie erledigt, wdh-
rend der Ungldubige mit dieser Aufgabe allein fertig werden muB."
(FREUD, GW VIII, S.155).
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KAPITEL VI:

ENTWICKLUNG

DER HYPOTHESEN
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Nach Durchsicht der Literatur ergab sich, daB eine Untersuchung
'von Atheisten unseres Wissens uberhaupt noch nie unternommen wur-
de. Deshalb stehen wir vor der Aufgabe, unsere Untersuchungsgrup-
pe zundchst deskriptiv zu erfassen.

Die Einstellung zu Religion und Kirche beinhaltet eine bestimmte
Weltanschauung, die sich im Menschenbild, der Auffassung von. der
Natur und gesellschaftlichen Phdnomenen, der Stellung zur Frage
der Sexualitdt, um nur einige Aspekte zu nennen, duBert.

"Niemandem wird bei einem Minimum an Selbstkenntnis und bei nur
einigem Nachdenken {ber das Verhalten seiner Mitmenschen die do-
minierende Rolle entgehen, die die jeweilige Weltanschauung im
individuellen Gefiige der Motive und Verhaltensdeterminationen
spielt, um so mehr, als sie gegentiber jedem Einzelmotiv eine un-
vergleichlich andauernde, meist das ganze Leben umfassende Wirk-
kraft besitzt. Aber nicht nur durch ihre Dauer erhdlt Weltanschau-
ung ihre groBe Bedeutsamkeit, sondern ebensc durch die ungemein
umfassende Mannigfaltigkeit der psychischen Akte, die sie durch
den wesensmdBig gegebenen hohen Grad von Allgemeinheit eindeutig
bestimmt, beeinfluft oder auch nur in feinster Weise modifiziert."
(BUGGLE, 1965, S. 8).

Weltanschauung beeinfluft die Gesamtpersonlichkeit also sowohl

auf kognitiver, emotionaler als auch auf motivationaler Ebene.
LdRt sich nun die Einstellung eines Individuums als areligids oder
atheistisch bezeichnen, sind die Verdnderungen oder Unterschiede
auf den oben genannten drei Ebenen von Interesse. Des weiteren in-
teressiert uns das Zustandekommen dieser Einstellungen, da wir da-
von ausgehen koénnen, daB die Mitglieder unserer Gesellschaft -
also auch unsere Untersuchungsgruppe - mehr oder weniger religios
sozialisiert wurden.

Aus der Literatur ergeben sich Anhaltspunkte, daB sich die Sozia-
lisation, speziell die religidse, unterschiedlich auf die Ge-
schlechter auswirkt. Dies werden wir bel der Beschreibung unserer
Daten beriicksichtigen; des weiteren werden wir jedoch auch lber-
priifen, ob sich bezﬂglich sozialstatistischer Merkmale wie z.B.
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ehemalige Konfessionszugehdrigkeit oder Alter Auffdlligkeiten er-
i geben.

Die vermuteten Unterschiede zwischen Midnnern und Frauen lassen
sich konkreter wie folgt formulieren:
{. Hypothese:

Im Rahmen der religidsen Sozialisation erleiden Frauen im Ver-
| gleich zu Mdnnern zusdtzliche Nachteile, was sowohl im Bereich
der Geschlechterrollen als auch in Schuldgefihlen beziiglich
der Sexualitdt und im Selbstbild zum Ausdruck kommt.

2. Hypothese:

Weil Frauen im Rahmen der religidsen Sozialisation im Bereich
der Geschlechterrollen und der Sexualitdt grdBere Nachteile er-
litten haben als Mdnner, setzen sie sich wdhrend der Abldsung
hdufiger mit diesen Themen auseinander.

3. Hypothese:

Die Neigung zu Schuldgefiihlen und die Bedeutung der Geschlech-
terrollen hat sich bei Frauen nach der Abl&sung von der Reli-

gion mehr verringert als bei Mdnnern. Hinsichtlich Grundstim-

mung und aktuellem Selbstbild gibt es keine Unterschiede zwi-

schen den Geschlechtern.

Die Ergebnisse von NOWAK/TOBOLL zeigen, daB in der religidsen So-
zialisation depressionsspezifische Inhalte, aber auch Bewdltigungs-
strategien vermittelt werden. Ob und wieweit dies fur unsere Un-
tersuchungsguppe gilt, werden wir lberprifen.

Des weiteren konnten NOWAK/TOBOLL nachweisen, daB die in der reli-
gidsen Sozialisation vermittelten Kognitionen im Erwachsenenalter
fortbestehen. [hre Hypothese, daf aktiv Religidse durch die Mdg-
lichkeit der Inanspruchnahme der Sinn- und Trostgebungsfunktion
der Religion geringere Depreséionswerte haben als religids Sozia-
lisierte - die also ebenfalls depressionsspezifische Inhalte ver-

i
|
1

mittelt bekamen -, die aber der Kirche heute relativ fernstehen,
bestdatigte sich durch Uberprifung an 80 katholischen Studenten.
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Uns interessieren nun die Konsequenzen, die sich aufgrund der Ab-
16sung von der Religion fir das emotionale Befinden und die Kog—
nitionen unserer Untersuchungsgruppe ergeben, und dies sowohl fir
die Zeit der Abldsung als auch fir die heutige Einstellung. Eine
Verdnderung der in der religidsen Sozialisation vermittelten Kog-
nitionen, oder wie BECK sagt, "Denkschemata", miBte nun eine An-
derung des emotionalen Befindens bewirken. Wir vermuten, daR eine
solche Verdnderung durch die bewuBte Auseinandersetzung mit den
Inhalten der Religion bewirkt wird, bzw. daB die bewuBte Auseinan-
dersetzung wohl die Voraussetzung dafiir ist, daB sich ein Indivi-
duum als Atheisten bezeichnet. Diffuse "Glaubenszweifel", wie sie
fir Kirchenfernere anzunehmen sind, konnte man bestenfalls als
"Auflockerung" kognitiver und emotionaler Strukturen bezeichnen,
jedoch noch nicht als Umstrukturierung oder Ersetzung durch neue
Strukturen.

Dies heift konkret fir uns: Trifft es somit flir heute antireligio-
se Individuen, die sich aktiv mit ihrer religidsen Sozialisation
auseinandergesetzt und bewuRt von Kirche und Religion abgeldst
haben, zu, daB sie niedrige Depressionswerte aufweisen? Ist es ih-
nen gelungen, die depressionsférdernden Inhalte der religidsen So-
zialisation zu Uberwinden bzw. die ebenfalls in der religidsen So-
zialisation vermittelten Bewdltigungsstrategien durch neue zu er-
setzen?

Aus diesen Fragen ergeben sich folgende Hypothesen zum lusammen-
hang zwischen Religiositdt und Depression:

1. Hypothese:

Erwachsenen Atheisten wurden in der religidsen Sozialisation
Einstellungen und Inhalte vermittelt, die sich anhénd der kog-
nitiven Theorien zur Depression als depressionsférdernd kenn-
zeichnen lassen.

1a. Hypothese:

Erwachsenen Atheisten wurden in der religidsen Sozialisation
in vergleichbarer Weise wie katholischen Studenten Einstellun-
gen vermittelt, die als negative Sichtweise von sich selbst,
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der Umwelt und der Zukunft verstanden werden konnen.

1b. Hypothese:

Erwachsenen Atheisten wurde in der religifsen Sozialisation in
vergleichbarer Weise wie katholischen Studenten die Einstellung
vermittelt, daB Ereignisse nicht kontrollierbar sind, und dafB
positive Ereignisse external, negative Ereignisse internal zu
attribuieren sind. '

2. Hypothese:
Erwachsenen Atheisten wurden in der religidsen Sozialisation in
vergleichbarer Weise wie katholischen Studenten Einstellungen und
Verhaltensweisen vermittelt, die sich als hilfreiche Bewdltigungs-
strategien bei negativen Ereignissen und eigenen Unzuldnglichkei-
ten kennzeichnen lassen.

3. Hypothese:
Bel Atheisten lassen sich die in der religidsen Sozialisation
vermitielten depressionsférdernden Kognitionen nicht mehr fest-
stellen. :

3a. Hypothese:

Erwachsene Atheisten dufern die in der religidsen Sozialisation
vermittelten debressionsférdernden Kognitionen (im Sinne einer
negativen Sicht von sich selbst, der Umwelt und der Zukunft)
nicht mehr. '

3b. Hypothese:

Erwachsene Atheisten gehen heute eher davon aus, daB Ereignisse
kontrollierbar sind als sie dies in Folge ihrer religidsen Sozia-
lisation taten.

4. Hypothese:

Weder die ehemalige Konfessionszugehdrigkeit noch die Art des in
der religidsen Sozialisation vermittelten Gottes-, Selbst- und
Menschenbildes wirken sich bei Atheisten auf das emotionale Be-

finden aus.
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4a. Hypothese:

Die Art des in der religitsen Sozialisation vermittelten Got-
tes-, Menschen- und Selbstbildes wirkt sich bei Atheisten
nicht auf das emotionale Befinden aus.

4b. Hypothese:

Die ehemalige Konfessionszugehdrigkeit wirkt sich bei Atheisten
nicht auf das emotionale Befinden aus.

5. Hypothese:
Die Geschlechtszugehdrigkeit hat keinen Einflup auf das emotio-
nale Befinden von Atheisten.

6. Hypothese:
Auch andere sozial-statistische Merkmale haben keinen Einfluf
auf das emotionale Befinden von Atheisten.
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KAPITEL I

DIE

UNTERSUCHUNGS -

METHODEN
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1. Voriberlegungen

Aus'unseren Hypothesen ergibt sich folgendes fir das methodische
Vorgehen:

- Wir werden zuerst zu erfassen suchen, ob auch unserer Untersu-
chungsgruppe, wie der von NOWAK/TOBOLL in der religidsen Erzie-
hung depressionsspezifische Inhalte vermittelt wurden, und wie
die heutigen Atheisten deren Wirkung auf kognitive und affektive
Faktoren riickblickend sehen.

- Als ndchstes werden wir untersuchen, welches die Einflisse und
die konkreten Ausléser sind, die zu einer kognitiven und affek-
tiven Ablehnung der Kirche und der Religion fihren. Lassen sich
dariiber hinaus weitere kognitive Umstrukturierungen feststellen?

- Danach werden wir unsere Probanden nach ihrer heutigen Einstel-
lung zu Religion und Kirche befragen. Des weiteren werden wir
die heutigen Kognitionen beziiglich des Selbstbildes und mdglicher
neuer Bewdltigungsstrategien erfragen, die die friihere mdgliche
Sinn- und Trostgebung durch die Religion ersetzt haben.

- Zuletzt werden wir nach den heutigen emotionalen Konsequenzen der
Ablehnung der Religion und der dadurch entstandenen kognitiven
Schemata fragen. Anhand einer Selbstbeurteilungsskala, dem Beck'
schen DepressionsInventar: (BDI), werden wir mégliche depressive
Verstimmungen von den befragten Personen angeben lassen.

2. Zum methodischen Vorgehen

Die Wahl der Untersuchungsmethode wird gewShnlich durch folgende
Faktoren bestimmt:

- Zielsetzung der Untersuchung

- Gegenwdrtiger Stand der Forschung auf dem zu untersuchenden Ge-
biet

- Untersuchungssituation.

Flir unsere Untersuchung ist die subjektive Wahrnehmung und die

kognitive sowie affektive Verarbeitung verschiedener Umweltbedin-
gungen entscheidend. Deren Erfassung ist nur durch Interviews oder

F3
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sich um einen erfahrenen Interviewer handelt, eine offene und
vertrauensvolle Atmosphdre herzustellen. Die Bereitschaft des
Probanden, frei und ehrlich zu antworten, wird dadurch gefdr-
dert.

Nachteile bietet das Interview, was die Vergleichbarkeit be-
trifft, die ein weiteres Kriterium darstellt, bei der Wahl der
geeigneten Untersuchungsmethode. Beziiglich der Objektivitaf ist
das Interview mit moglichen Fehlerquellen behaftet. Zum einen
wird die Datenerhebung durch ein Interviewer-Bias in unkontrol-
lierter Weise beeinflufit, zum anderen unterliegt die Zuordnung
freier Antworten zu bestimmten Antwortkategorien dem subjekti-
ven Urteil des Forschers.

Der Fragebogen gilt dagegen wegen seiner standardisierten Form
als objektives Melinstrument und bietet die Gewdhr fiir eine Ver-
gleichbarkeit der einzelnen Fdlle. (Vgl. HOLM 1975). Um die Ob-
jektivitdt des Interviews zu erhdhen, ging man in vielen Unter-
suchungen dazu Uber, es in halbstandardisierter Form durchzu-
flhren. Dies ermdglicht einerseits eine bessere Vergleichémég-
lichkeit gegeniiber dem freien Interview, andererseits eine fle-
xiblere Anwendung gegeniiber dem standardisierten Interview.

Fiir unsere Untersuchung wdhlen wir die Form des Fragebogens, da
ein Interview die Untersuchungsgruppe auf unseren Wohnort oder
zumindest auf das Bundesland unseres Wohnortes beschrdnken wir-
de, wir aber im Interesse einer mbglichst'groBen, heterogenen
Stichprobe Birger des gesamten Bundesgebietes erreichen wollen.
Die zeitdkonomischen Vorteile eines Fragebogens werden dabei fir
uns nicht so sehr ins Gewicht fallen. Um mdglichst viele Infor-
mationen von einer Untersuchungsgruppe zu erhalten, iUber die bis-
her keine Daten vorliegen, ist es nicht mdglich, einen bestimm-
ten Umfang zu unterschreiten.

Wir sind uns des Problems durchaus bewuBt, die Chancen fiir den
Ricklauf mit einem umfangreichen Fragebogen zu verringern, hof-
fen aber, es mit einer hochmotivierten Untersuchungspopulation
Zu tun zu haben, die um einer Sache willen, die ihr persénliches
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Fragebdgen moglich.

In der Diskussion, welche Form der Datenerhebung, ob die Durch-
fihrung eines Interviews oder das Vorlegen eines Fragebogens, die
vorteilhaftere ist, wird die Auffassung vertreten: "Die Frage,
welche der beiden Methoden allgemein geeigneter sei, ist nicht
losbar, da es sich um verschiedene Datenquellen mit unterschieli-
cher Datenqualitdt handel® die beiden Methoden sind eher unter dem
Gesichtspunkt einer wechsalseitigen Ergdnzung zu sehen." (BEUTEL,
BRODA, MUTHNY & KOCH, 1982, S.8). |

Das Interview bietet den Vorteil, gerade auf neuen Forschungsge-
bieten eine Fille wertvoller Informationen zu erbringen. Des wei-
teren dient es auch in Fdllen, in denen der Forschungsgegenstand
noch gar nicht genau definiert ist, dazu, erste Informationen zu
sammeln, den Rahmen fir die Hauptuntersuchung abzustecken und erste

Hypothesen zu bilden.

Die Datenerhebung mittels eines Fragebogens setzt eigentlich ein

fundiertes Wissen {ber den Untersuchungsbereich voraus und wird

zur Uberpriifung spezifischer Hypothesen angewandt. Damit wird die
Jjeweilige Untersuchungsmethode wesentlich durch den Stand der For-
schung auf dem zu untersuchenden Gebiet bestimmt; je nach dem Ent-
wicklungsstand des Untersuchungsgebietes ist es sinnvoll, die fra-
gestellung unterschiedlich breit anzulegen. (V¥gl. MACOBY & MACOBY,
1966, S. 45). '

Wie Untersuchungen in der Sozialpsychologie gezeigt haben, beein-
fluBt die Befragungssituation teilweise das Antwortverhalten der
Probanden. Vor allem, was die Antworttendenzen und auch Antwort-
verweigerungen im Sinne sozialer Erwinschtheit betrifft, ist es
notwendig, den sozialen Kontext bei den Voriiberlegungen zum metho-
dischen Vorgehen mit einzubeziehen.

Das Interview bietet nach allgemeiner Ubereinstimmung bei einem
geschulten Interviewer folgende Vorteile:

Der Interviewer hat mehr Mdglichkeiten, speziell bei Fragen, die
den personlichen Bereich betreffen, auf den Befragten einzugehen
und ihn zu motivieren. Er hat die Mdglichkeit, gerade wenn es

!
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[nteresse betrifft, ndmlich mehr Informationen dber Atheismus und
Atheisten zu verbreiten, bereit ist, auch einen Fragebogen auszu-
fiillen, der einen hohen Anspruch an Zeitaufwand, Konzentration
und Erinnerungsbereitschaft stellt.

Um einen qualifizierten, die gewUnschte Information umfassenden
Fragebogen entwickeln zu konnen, flihrten wir eine Voruntersuchung
mit 41 Interviews an 18 Frauen und 23 Mdnnern durch.

Flir den ersten Teil, religidse Sozialisation, die wir auch flr un-
sere Untersuchungsgruppe voraussetzen kdénnen (s. Auswahlkriterien),
konnen wir groBtenteils auf das von NOWAK/TOBOLL entwickelte halb-
standardisierte Interview zuriickgreifen. Zum einen hat sich dies

als angemessenes Erhebungsinstrument fir diesen Fragenkomplex er-
wiesen, zum anderen ermdglicht es die Vergleichbarkeit der religic-
sen Sozialisation, was fir uns hinsichtlich der spdteren Vergleichs-
méglichkeit der Depressivitdt von entscheidender Bedeutung ist.

Ein Meflinstrument fir Umfragen zum Thema Abwendung von der Reli-
gion und Entwicklung zum Atheismus existiert nicht. Fir den zwei-
ten Teil - Abldsungsprozeft von Kirche und Religion - und den drit-
ten Teil - aktuelle Einstellung zu Kirche und Religion - haben wir
daher nach eingehenden theoretischen Voriberlegungen zwei halb- |
standardisierte Interview-Teile entwickelt.

Wir standen nun vor der Schwierigkeit, aus unseren Interviews, die
4 - 5 Stunden dauerten, einen Fragebogen zu entwickeln, der mdg-
lichst einen Umfang hat, der Motivation und Aufmerksamkeit der Be-
fragten garantiert, auch wenn kein persdnlicher Interviewer anwe-

send ist.

Der Nachteil von Fragebdgen, besonders bei postalisch verschick-
ten wie es bei uns der Fall sein wird, ist vor allem die geringe
Kontrollméglichkeit. Die Fragen milssen daher eindeutig verstdndlich
sein, jedes genauere Nachfragen von Seiten des Probanden muf Uber-
flissig sein. Es liegt auch nicht im EinfluBbereich eines mdglichen
Interviewers, die Reihenfolge der Befragung genau festzulegen bzw.
zu kontrollieren.
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Einige Vorteile des Fragebogens zur Motivierung sollen hier nicht
unerwdhnt bleiben: Die Abwesenheit eines Interviewers kann fir den
Probanden gewisse Erleichterungen bieten. Die Zeit fir die Beant-
wortung der Fragen kann flexibler gehandhabt werden, ldngeres
Nachdenken wird dadurch ermdglicht, was gerade bei unserem Frage-
bogen von einiger Bedeutung ist. (Vgl. auch HOLM, 1975, S. 187 f.).

Bevor wir nun die Entwickliung sowohl des Interviews als auch des
Fragebogens genauer beschreiben, noch ein Wort zu den Frageformen:
Wir entschieden uns fiir eine Mischung von offenen, Auswahl- und
Alternativfragen. Wir stimmen hierbei mit den Erfahrungen und der
Praxis der heutigen Sozialforschung Uberein: "Der friher mit eini-
ger Orthodoxie gefiihrte Streit um die 'richtige' Frageform ist
heute weitgehend beigelegt. Allgemein benutzt man auch bei stan-
dardisierten Interviews eine Mischung all der erwdhnten Versionen
von Frageformen, wobei in Vortesten eher offene, in Umfragen spe-
ziell der kommerziellen Institute eher geschlossene Fragen vor-
herrschen. Eine solche Mischung von Frageformen diirfte auch in
Hinblick auf den Befragten angemessen sein, denn eine unabldssige
Folge von Fragen gleicher Form und insbesondere eine ununterbro-
chene Folge geschlossener Fragen dirfte Willigkeit und Aufmerksam-
keit des Befragten leicht {iberfordern, also zu einer Verminderung
in der Qualitdt der Antworten fiihren." (SCHEUCH, 1962, S. 147):

2.1 Beschreibung der MeBinstrumente

2.1.1 Erfassung von Sozialdaten

Am Anfang sowohl des Interviews wie des Fragebogens sollen zur
soziographischen Beschreibung der Stichprobe folgende Variablen
erhoben werden: Geschlecht, Alter, Familienstand, Einwohnerzahl
der Heimatgemeinde, Schulbildung, Beruf, bei Studenten Studien-
fach, Schulbildung und Beruf des Vaters, Schulbildung und Beruf
der Mutter.
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2.1.2 Interview zur Erfassung der religidsen Sozialisation

Zur Erfassung der religidsen Sozialisation haben wir uns weitge-
hend an dem schon vorliegenden Interview von NOWAK/TOBOLL orien-
tiert. Wir werden prifen, ob unsere Gruppe dhnliche Sozialisa-
tionsprozesse erfahren und daher auch dhnliche religidse Einstel- |
lundgen und Werte vermittelt bekommen hat. Das Interview von NO- §
WAK/TOBOLL zur religidsen Sozialisation erfaBt zum einen die |
Lehr- und Glaubensinhalte, die in einer traditionellen religidsen
Sozialisation flr das Entstehen von depressionsspezifischen Kog-
nitionen als verantwortlich angesehen werden kdnnen, zum anderen
auch die vermittelten religifsen Einstellungen, die zur Bewdlti-
gung von Problemen dienen. Wir halten die Anlehnung an das Inter-
view zur religiGsen Sozialisation von NOWAK/TOBOLL auch aus Griin-
den der Vergleichbarkeit fir notwendig. Sollte es sich herausstel-
len, daB unserer Untersuchungsgruppe in der religidsen Sozialisa-
tion andere Inhalte vermittelt wurden als der Gruppe von NOWAK/
TOBOLL, kdnnte dies ein mdglicher Indikator fir die spdtere Ab-
wendung von Kirche und Religion sein. Wir haben das Interview zur
Erfassung der religifsen Sozialisation in einen formalen Teil, |
der Aspekte der kirchlichen und religidsen Rituale und einen in-
haltlichen Teil, der die vermittelten Glaubensinhalte umfaBt, ge-
trennt. Gegeniber dem Interview von NOWAK/TOBOLL nahmen wir not-
wendige Ergdnzungen flr ehemalige Protestanten vor.

Parallel zur Beichte bei den ehemaligen Katholiken wurden die
Protestanten befragt, ob sie sich auf freiwilliger Basis oder
vor Gott oder einem anderen Menschen selbst angeklagt haben. Die
Anregung dafiir erhielten wir von ehemaligen Protestanten, die an
der Untersuchung beteiligt waren und "inoffizielle Beichten" ab-
gelegt hatten.

Wichtig erschien uns auch in Form einer direkten Frage die dama-
lige vorherrschende Grundstimmung zu erfahren, da wir diese fir
sehr aufschluBreich halten, was den kognitiven, affektiven und mo-
tivationalen Bereich betrifft.

Einen ausfihrlichen Teil werden wir der sexuellen Erziehung wid-
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men. Die Kirche hat sich immer ausgiebig, und ausschlieBlich in
herabsetzender Form zur Sexualitdt geduRert (vgl. unser Kapitel
"Kirche und Sexualitdt"), so daR wir davon ausgehen kénnen, dal
eine Sexualerziehung im Rahmen der religidsen Sozialisation auch
bezliglich der Sexualitdt depressionsspezifische Inhalte vermit-
telt. Wir werden hier besonders auf die geschlechtsspezifischen
Unterschiede achten, denn die Erziehung zum geschlechtsspezifi-
schen Rollenverhalten ist eng verbunden mit der Sexualerziehung.
Unter rollenspezifischen E£inschrankungen und Vorschriften, und
dies besonders auf dem Gebiet der Sexualitdt, haben vor allem
Mddchen zu leiden. Es ist auch bekannt, daB Frauen hdufiger und
unter schwereren Formen der Depression leiden als Mdnner (vgl.
unser Kapitel "Frauen und Depression").

2.1.3 Interview zum Abldsungsprozef

Der zweite Teil unseres Interviews soll mdglichst genau die Ent-
wicklung unserer Befragten von den ersten Zweifeln an religidsen
Inhalten bis zum Kirchenaustritt erfassen.

Welches waren die ersten AnstdfBe und Auslidser, die von der Kir-

_che und der Religion wegfithrten? Gab es direkte Erfahrungen mit

der Kirche und ihren Institutionen, die die Ablehnung bewirkten?
Gab es einmalige Schliisselerlebnisse, die diese Entscheidung her-
beifﬁhrtén oder war es ein stetiger ProzeR?-Welche Rolle spielten
Einfliisse anderer Personen, welche Rolle spielten neue Informatio-
nen wie Blcher oder Filme, waren negative oder positive sexuelle
Erfahrungen von Bedeutung? Haben die Interviewten wdhrend des
Abldsungsprozesses an sich selbst Anderungen der Kognitions-Struk-
turen festgestellt?

2.1.4 Interview zur aktuellen Einstellung

Im dritten Teil des Interviews wollen wir die heutige Einstellung
zu Kirche und Religion und das heutige Welt- und Menschenbild eru-

.leren. Wie intensiv lduft die Auseinandersetzung z.B. mit der Kir-
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chenpolitik heute, wie informiert ist der Proband? Gab es Situ-
ationen, in denen die Religion vermift wurde, welche Bewdltigungs-
strategien stehen heute an ihrer Stelle? Welche Einstellung hat
der Befragte heute zur Sexualitdt und zur Geschlechterrolle?

Kirchenferne geben an, Unterschiede zwischen religitsem und wis-
senschaftlichem Denken zu empfinden und dies als unvereinbar an-
zusehen (vgl. SCHMIDTCHEN, 1972). Diesen unserer Meinung nach
wichtigen Punkt wollen wir bei Atheisten erfragen: Gibt es nach
Meinung der Befragten Unterschiede, und wie sehen sie- wenn vor-
handen - aus?

Ebenso bedeutsam ist die hdufige Behauptung, es gebe keinen Athe-
ismus, in der Form, jeder Nicht-Religidse oder auch Atheist suche
sich eine Ersatzreligion. Wir werden versuchen, dieser Frage in
unserem Interview nachzugehen, indem wir z.B. einen vorliegenden
Glauben an "Transzendenz'oder auch an Astrologie abfragen werden
(vgl. SCHMIDTCHEN, 1971). |

Der Glaube an irgendeine Form von Unsterblichkeit kann als Kenn-
zeichen flr jede Art von Religiositdt angesehen werden (vgl. MY-
NAREK, 1983). Wir haben darum die Frage danach in unseren drit-

ten Teil aufgenommen. In diesen Bereich gehdrt auch das Problem

der Materialitdt bzw. Immaterialitdt.

2.1.5 Durchfilhrung des Interviews

Als Interviewpartner stellten sich uns persénlich bekannte Athe-
isten, deren Freunde und Bekannte in Freiburg und der f{ir uns er-
reichbaren Umgebung im Raum Baden-Wirttemberg zur Verfigung. Wir
fihrten 41 Interwiews mit 23 Mdnnern und 18 Frauen durch.

Die Durchfihrung der Interviews erforderte einen erheblichen Zeit-

aufwand: ein Interview dauerte zwischen vier und finf Stunden, und

es erscheint uns jetzt noch erstaunlich, daB alle unsere Probanden

innerhalb einer Sitzung das Interview durchfihren und beenden woli-
ten.

0ft waren unsere Interviewpartner zu Beginn recht unwillig, wenn
sie auf Fragen .erfuhren, daB das Interview voraussichtlich mehrere
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Stunden dauern wiirde. Doch steigerte sich das Interesse meist mit
zunehmender Dauer, so dab viele der Interviewten nach Beendigung
des Interviews den Wunsch duBerten, noch weiter Uber dies Thema
sprechen zu wollen. Die Reaktionen danach waren durchweg gekenn-
zeichnet von emotionaler Betroffenheit und sogar Dankbarkeit, da
die Auseinandersetzung mit der religidsen Sozialisation und der
nachfolgenden Entwicklung zum Atheisten ihnen noch einmal diesen
entscheidenden Teil ihrer Personlichkeitsentwicklung bewuBt gé—.
macht habe.

2.1.6 Die Entwicklung des Fragebogens

Nach Abschluf3 der 41 Interviews waren wir vor allem von der drin-
genden Kiirzung des Interviews fir den Fragebogen Uberzeugt. Dies
erwies sich als schwieriger als zundchst angenommen, da wir jegli-
chen Informationsverlust vermeiden wollten.

Es gab allerdings einige Items, die nach dbereinstimmender Aussage
der Interviewten redundant waren und darum aus der Endfassung ge-
strichen werden konnten.

Verdnderungen im Teil "Religitse Sozialisation“:

tinige offene Fragen konnten kategorisiert, d.h. mit geschlossenen
Antwortalternativen versehen werden, da es sich erwies, daB sie re-
lativ homogen beantwortet wurden: RS 2.7 "Welche anderen Erzie-
hungspersonen waren noch filr Ihre religidse Erziehung von besonde-
rer Bedeutung?"; RS 8.4 flr Katholiken: "Welche Siinden haben Sie
hauptsdchlich gebeichtet?" und RS 20.2 Welche Auswirkungen hatte
die Forderung auf die Probanden, daB die Frau dem Mann untertan zu
sein habe?

Auf Anregung eines Interviewpartners nahmen wir in den Teil "Reli-
gigse Sozialisation" folgende Frage auf: "Gab es in Ihrer Familie
historische Persdnlichkeiten, denen besondere Verehrung bzw. be-
sondere Verachtung entgegengebracht wurde?" (Item RS 10.1 bzw.

RS 10.2). Im AnschluB daran sollten die Probanden auf einer sechs-
stufigen Antwortskala den "Klang" angeben, den bestimmte histori-
sche Personlichkeiten in ihrer Familie hatten (Itme RS 10.3).
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"Auf dem Olymp, dort wo die deutschen Klassiker thronen, gibt es
zweierlei Quartiere. In dem einen sitzen die seligen Kant und
Goethe und Schiller auf goldenen Stihlen und leben Uppig von wis-
senschaftlichen Ausgaben und vielen festlichen Kant- und Goethe-
und Schiller-Zitaten, die ihnen in Fiille gespendet werden - ob-
wohl man nicht ganz genau weif3, wie ihnen das Abgegriffene be-
kommt. Weit entfernt davon hausen die weniger Hofierten; die.Heine
und Marx und Nietzsche und Freud; dort ist der Himmel recht be-
wolkt, ab und zu grollt es, mit aufsteigenden Schmucksdtzen hapert
es, daflr aber bringen diese peinlichen G6tter Leben in die Bude.
Sie sind Katalysatoren, sie beschleunigen einen in Gang befindli-
chen ProzeR. Ruhige Blrger, die vor solcher Beschleunigung zurick-
schrecken, meiden diese unheimlichen Elemente." (MARCUSE, 1961,
zit. nach BUGGLE, 1965, S. 64 f.).

0b sich die Kenntnis und der "Klang" bestimmter historischer Per-
sonlichkeiten zu bestimmten Clustern wie z.B. den oben beschriebe-
nen zusammenfigen lassen, und ob sich die Einschdtzung dieser hi-
storischen Persdnlichkeiten verdndert, werden wir in unserer Unter-
suchung (berprifen.

Verdnderungen im Teil "AblosungsprozefR':

Die "ersten Zweifel hinsichtlich Religion und Kirche" konnten im
Fragebogen zur geschlossenen Frage gedndert werden, da die Antwor-
ten in bestimmte Kategorien zusammenfaBbar waren. Die Erfassung
der einzelnen Situationen und Erlebnisse muBte in der ausfihrli-
cheh, offenen Form bleiben, da sie einen fir uns beziiglich der Un-
tersuchungsgruppe entscheidenden Teil der Information ausmacht.
Wir haben trotzdem jede mdgliche Kirzung versucht,vor allem da
sich doch hier und da Items als redundant erwiesen.

Neu hinzugenommen, ebenfalls auf Anregung eines Probanden hin,
haben wir die Frage, in welchem Alter und aus welcher Quelle die
ersten Informationen (ber die Inquisition stammten. Zum einen aus
der {berlegung heraus, daB Kinder aus christlichen Familien, vor
allem aus katholischen, dieses relativ spdt erfahren, verglichen
mit anderen Inhalten von Religion und Kirchengeschichte, die weni-
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ger sparsam vermittelt werden; zum anderen, weil auch einige der
Interviewpartner angaben, daB Informationen uber Existenz und Ta-
ten der Inquisition ausschlaggebend fir die weitere kKirchenkriti-
sche Entwicklung war.

Verdnderung im Teil "Aktuelle Einstellung zu Kirche und Religion':

Auch hier ergab sich aus den Antworten im Interview die Mdglich-
keit, ehemals offene Fragen zu kategorisieren: AG 2.2 (In welcher
Art haben Sie sich noch mit Religion, Kirche und Kirchengeschichte
beschdftigt?), AG 6.2 (Zu welchem AnlaR waren Sie nach Ihrem Kir-
chenaustritt wieder in einer Kirche?), AG 8.2 (In welchen Situ-
ationen hitten Sie am liebsten gebetet?), AG 17 (Was halten Sie
von der Astrologie?).

Gestrichen wurden wieder redundante Items, vor allem ndhere Be-
schreibungen von Gefilhlszustdnden und Empfindungen oder Situati-
onen.

Ebenfalls gestrichen wurde die Beschreibung des heutigen Menschen-
und Selbstbildes, die wir urspringlich aus Griinden der Vergleich-
barkeit mit der Untersuchungsgruppe von Nowak / Toboll in das
Interview genommen hatten. Die vorgegebenen Antwortschemata wurden
von vielen unserer Interviewpartner abgelehnt mit der Begriindung
sie seien "zu sehr an religidsen Normen orientiert", so daB die
meisten sich weigerten sie auszufiillen. Wir entwickelten darauf-
hin eigene Selbstbildkategorien, da wir es fir von entscheidender
Bedeutung, vor allem filr die Depressionswerte, halten, welcher

Art das Selbstbild ist. (vgl. Beck, 1972)

Neu hinzu kam Item AG 24.4 "Wirden Sie sich als kdmpferischen
Atheisten bezeichnen?". Auch diese Frage diente uns zur Erfas-
sung des Selbstbildes.

Die Attributionen uber Ursachen flr Ereignisse (vgl. Nowak /
Toboll), die fir den Teil der religidsen Sozialisation von
groPer Bedeutung sind, haben wir im dritten Teil, der die heu-
tigen Kognitionen erfasst, belassen, obwohl wir uns im Klaren
dariiber waren, daB externale Attributionen in dem Sinne, daB
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Ereignisse von Gott bewirkt wlrden, bei unserer Population nicht
zu erwarten waren. Dennoch wollten wir Einstellungsdnderungen im
Bereich der Ursachenzuweisung Uberprifen.

Wir haben die Einschdtzung der historischen Persénlichkeiten
("Klang" ihrer Namen) ebenfalls belassen, um {berpriifen zu kénnen,
welche Verdnderung der Einschétzung sich durch eventuelle Ver-
dnderung der Kognitionen in der Entwicklung von religids soziali-
sierten Individuen zum Atheisten ergibt.

2.1.7 Die Erfassung der Depression: Das Beck'sche Depressionsinventar

Das Beck'sche Depressionsinventar wurde den Interviewpartnern
nicht vorgelegt, da uns das Interview im wesentlichen Informati-
onen zur Konstruktion der zu entwickelnden Teile des Fragebogens
geben sollte.

Das Beck'sche Depressionsinventar (BDI) ist ein Instrumentarium,
das - obwohl an klinischer Population entwickelt - unserer Mei-
nung nach am geeignetsten ist, um Depressivitdt also depressive
Verstimmung zu erfassen. (Beck et al. 1980).

In diesem Fragebogen werden die die depressive Symptomatik be-
stimmenden kognitiven und emotionalen Aspekte vom Probanden in
Form einer Selbsteinschdtzungsskala abgefragt. Der Proband kann
unter vier Antwortméglichkeiten diejenige auswdhlen, die am
besten beschreibt, wie er sich zu Zeit fiihlt. Den angebotenen
Statements sind Punktwerte von 0 - 3 zugeordnet.

Die Hohe der Gesamtpunktwerte gilt als MaBR fir die Schwere der
Depression. Eine Normierung des Tests liegt nicht vor. Im deut-
schen Sprachraum gibt es keine Information lber Gltekriterien
oder belegbare Grenzwerte fir ein diagnostisches Urteil. Fir die
Originalversion (0 - 63 Punkte) nennt Beck (1967) einen Grenz-
wert von 14 fir die Diagnose Depression.

Die Originalfassung enthdit auch Symptomkategorien physioclogischer
oder somatischer Stdrungen wie Schlafstdrungen, Ermidbarkeit,
Appetitverlust oder auch Suizidalitdt, die hauptsdchlich bei
schwerer Depression beobachtbar sind und deswegen fiir die Erfas-
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sung leichter bis mittlerer Depressivitdt vernachldssigbar sind.
Sie wurden aus diesem Grunde in unserer Untersuchung weggelassen.

Wir haben uns - in Anlehnung an Nowak / Toboll - daflr entschie-
den, folgende Items zu erfragen: Dysphorie, Hoffnungslosigkeit,
Versagensgefiihle, Objektbezugsstdrung, Schuldgefiihle, Strafbe-
dirfnis, Selbsthass, Selbstvorwirfe, Reizbarkeit, Kontaktsté-
rung, Entschlussfdhigkeit und Libidoverlust.

Fiir unsere Fassung ergibt sich, wenn wir den von Beck angegebe-
nen Wert zugrunde legen, ein Grenzwert von 9 Punkten fir eine
leichte Depression, ab 16 Punkten wiirde man von einer médlig
starken Depression sprechen.

Die Originalfassung des BDI liegt auf englisch vor, wir haben
uns an die auch von Nowak /Toboll verwendete Ubersetzung ge-
halten.

2.1.8 AbschlteBende Bemerkungen zur Entwicklung des Interviews
und des Fragebogens

Die Endfassung des Fragebogens haben wir zehn weiteren Proban-
den vorgelegt, um unsere [tems ein letztes mal auf Verstédndlich-
keit und Schwierigkeit zu Uberprifen. Danach ergaben sich keine
Verdnderungen mehr. Auch die Ldnge wurde von. keinem der Teilneh-
mer beanstandet; im Gegenteil zeigten sich alle wie auch schon
die Interviewpartner sehr interessiert.

Die ausfiihrliche Fassung sowohl des Interviews als auch des Frage-
bogens sind im Anhang dokumentiert.

2.2 Auswahlkriterien fiir die Untersuchung

Nach der Untersuchung von Nowak / Toboll zum Zusammenhang von
religidser Sozialisation und Depression an katholischen Stu-
denten wdre es natidrlich auch interessant katholische Frauen
oder auch Protestanten zu untersuchen. Wir haben uns fir Atheis-
ten beiderlei Geschlechts entschieden mit dem Ziel, zu unter-
suchen, ob es méglich ist, durch bewusste Auseinandersetzung die

'depressionsfdrdernden Inhalte der religidsen Sozialisation zu

Uberwinden und gleichzeitig an Stelle der Sinn- und Trostgebung
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von Religion neue Bewdltigungsstrategien zu entwickeln.

Daraus ergeben sich folgende Auswahlkriterien fiir unsere Probanden:
- eine formale und inhaltliche religi6se Sozialisation

- vollzogener Kirchenaustritt

- das Abonnement einer antireligidsen / atheistischen Zeitschrift

Die letzte Bedingung haben wir aufgenommen, um einem verfdlschten
Ergebnis vorzubeugen, denn nicht jeder, der aus der Kirche ausgetre-
ten ist, kann als antireligids gelten.{viele treten aus steuerlichen
Grinden aus ohne sich jedoch von der Religion und ihren Inhalten zu
distanzieren).

Besondere Aufmerksamkeit werden wir dem Merkmal 'Geschlechtszugehdrig-
keit' zuwenden. Frauen sind durch die religifse Sozialisation beson-
ders stark benachteiligt (vgl. unser Kapitel "Kirche und Sexualitdt")
und Frauen leiden mehr und schwerer als Mdnner unter depressiver Ver-
stimmung (vgl. unser Kapitel "Depression bei Frauen"). Wir gehen aber
davon aus, daB3 der Prozel der Abldsung von der Religion diese Benach-
teiligung der Frauen ausgleicht, soda® nach der Auseinandersetzung mit
der religidsen Sozialisation, einerseits antireligidse Frauen gleiche
Depressionswerte im BDI aufweisen wie Mdnner, andererseits auch dhn-
lich neue Bewdltigungsstrategien entwickelt haben.

Wir wollen uns bewulRt nicht auf ein bestimmtes Merkmal wie Alters-
oder Berufsgruppe (z.B.Studenten) einschrdnken, uns geht es vor
allem um eine méglichst umfassende Beschreibung der von -uns gewdhlten
Untersuchungsgruppe, der Atheisten.

2.3 Durchfiihrung der Hauptuntersuchung

Um eine hinreichend grofe Stichprobe zu erreichen, die unsere Kri-
terien erfillt, haben wir unsere Fragebdgen in die gesamte Bundes-
republik verschickt. Beschrdankungen auf unseren Wohnort oder den
Raum Siidbaden wdren dafiir niemals ausreichend gewesen.

Der Problematik einer Fragebogenaktion auf dem Postweg waren wir uns
durchaus bewuBt.Wir hofften,daR dies durch eine erwartete hohe Moti-
vation unserer Untersuchungsgruppe ausgeglichen wirde.
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Der uns persdnlich bekannte Herausgeber einer antireligidsen Zeit-
schrift hatte sich bereit erkldrt, die Fragebdgen an seine Abonnen-
ten zu verschicken. Er hatte ferner zugesichert, von sich aus einen
Brief an die Abonnenten zu schreiben, um sie zur Mitarbeit zu be-
wegen, da er unser Vorhaben selbst fir unterstitzenswert hielt. Wir
unsererseits schrieben auch einen Brief, mit der Hoffnung die Moti-
vation der Empfdnger dadurch erhéhen zu konnen.

Wir liefen Umschldge mit bezahltem Riickpor.o beilegen.
Aus Datenschutzgriinden sind uns die persdnlichen Anschriften unserer

Probanden nicht zugdnglich.

Unsere Einschdtzung, es mit einer hochmotivierten Untersuchungs-
gruppe zu tun zu haben, hat sich in vollem Umpfang bestdtigt: zu
unserer Freude erhielten wir von den 300 verschickten Fragebdgen
208 zuriick.

12 schieden fir die Auswertung von vornherein aus, da sie keine re-
ligidse Sozialisation durchlaufen haben.

Wir gingen auch richtig in der Annahme, daB Atheisten oft ein ak-
tives Interesse an der Verbreitung von Informationen zum Atheismus
haben. Wir erhielten viele Begleitbriefe, in denen die Teilnehmer
der Fragebogenaktion uns ihre Anerkennung ausdrickten und uns viel
Erfolg beim Gelingen des Projektes wiinschten. Einige bedankten sich
ausdriicklich flr die Moglichkeit, sich auf diese Weise noch einmal
intensiv mit ihrer Vergangenheit und antireligidsen Entwicklung
auseinandergesetzt haben zu k&nnen.

Trotzdem selbstverstdndlich jegliche Anonymifét durch die Art des
Verschickens gewdhrt war, gaben einige Teilnehmer ihren Absender
von sich aus an, um weitere Informationen liber Verlauf und Ergeb-
nis der Arbeit erhalten zu kdénnen.

Wir erhielten auch Biicher und Informationsmaterial zur Thematik
"Atheismus" zugeschickt.

2.4 Zur Datenverarbeitung

Die Auswertung der erhobenen Daten verlief in insgesamt drei Schrit-
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ten.

Nach ausgiebiger Durchsicht der gegebenen Antworten in allen Teilen
des Fragebogens, bildeten wir nach inhaltsanalytischen Kriterien
entsprechende Kategorien. Um eine statistische Uberprifung unserer
Hypothesen zu ermdglichen, war es notig, im Interesse der Vergleich-
barkeit, Antwortklassen zusammenzustellen.

Individuelle Ausprdgungen und originelle Antworten haben wir je-
weils einer Kategorie "Sonstiges" zugewiesen und diese Antworten
im Rahmen der Darstellung der H3ufigkeiten einzeln aufgefihri.

Nach der Kategorisierung der Antworten wurden die Angaben der Befrag-
ten zum Zwecke der elektronischen Datenverarbeitung dem Computer der
Rechenanlage UNIVAC 1100 des Rechenzentrums der Universitdt Frei-
burg eingegeben.

Die Auswahl der verwendeten Rechenverfahren war bestimmt durch die
Art und die Ziele der Untersuchung.

Zundchst haben wir die Hdufigkeitsverteilung jeder einzelnen Vari-
ablen gerechnet, um einen Uberblick Uber die Antworten auf die ver-
schiedenen Items zu erhalten. Dies diente auch der Ableitung von
weiteren Untersuchungsverfahren.

Missing - Data - Korrekturen wurden nicht vorgenommen.

Zur Uberprifung unserer Hypothesen haben wir die in der psycholo-
gischen Forschung tblichen Rechenverfahren angewandt.

Dazu diente uns das SPSS - Programm (Statistik - Programm - Sys-
tem fir die Sozialwissenschaften) nach NIE et al. (1975).

Wir haben dabei folgende Verfahren durchgefiihrt:

- Hdufigkeiten durch das Programm FREQUENCIES

- Hauptachsenfaktorenanalyse mit Kommunalitdteniteration und an
schlieBender Varimaxrotation durch das Programm FACTOR

- Pearson’sche Produkt-Moment-Korrelationskoeffizienten durch
das Programm PEARSON CORR.

- einfaktorielle Varianzanalyse durch das Programm ONEWAY

- zweifaktorielle Varianzanalyse durch das Programm ANOVA

- Kreuztabellierung anhand des Programms CROSSTABS.
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2.5 Zu den parametrischen Voraussetzungen

Fiir die Anwendung von univariaten und multiplen parametrischen
Verfahren (z.B. T-Test, Varianzanalyse usw.) ist die Erfillung

von speziellen Verteilungsannahmen, vor allem Normalverteilung

der abhdngigen Variablen, Voraussetzung.

Obwohl die Voraussetzungen bei unseren Rechnungen teilweise nicht
erfillt waren, wurden sowohl unpivariate als auch multiple para-
metrische Verfahren dennoch eingesetzt. Dieser Punkt wird auch

in der Literatur kontrovers diskutiert (GAENSSLEN et al., 1973,

S. 37ff., S. B58ff.; WITTHMANN, 1977, S. 16ff., DIEHL/KOHR, 1977,

S. 24f., WALKER/LEV, 1975, S. 270f.,.CLAUSS/EBNER, 1972, S. 280u.a.).
Gaensslen schreibt: "So wird etwa flr die in den Sozialwissen-
schaften am hdufigsten verwendeten MeRverfahren - Intelligenz-
tests, Einstellunsskalen, Persdnlichkeitstests usw. - immer wie-
der die Frage des Mefniveaus problematisiert. Sie fihrt aber we-
gen der Unbeobachtbarkeit der latenten Variablen in ein unl&sba-
res Dilemma, das auch dann nicht ldsbar wird, wenn man seine An-
spriiche an das Skalenniveau reduziert, und statt des Anspruchs ei-
ner Intervallskalierung nur den Anspruch einer ordinalen Skalie-
rung erhebt. Solange fiir ein bestimmtes MeBverfahren die Frage
seines MeBniveaus aus diesen Grinden beantwortbar ist, wird man
sich damit begniigen missen, im herkdmmlichen Sinn die "Validit&t"
der Messung nachzuweisen. Dies kann im Vergleich mit konkurrieren-
den MeBmethoden, durch inhaltliche Analyse des Mefprozesses oder
durch die Analyse der Beziehungen zu Messungen anderer Variablen
geschehen." (GAENSSLEN, 1973, S. 37).

Nach COHEN und COHEN (1975) verlieren die meftheoretischen Voraus-
setzungen ihre Relevanz in der Praxis, da sie sich oft nicht rea-
lisieren lassen und dem Nutzen gegeniiber, den die Verfahren den-
noch bieten, zweitrangig sind. COHEN & COHEN(raumen dem inhalt-
lichen Aspekt den Vorrang vor dem formal-statistischen ein.

Bei grofziigiger Handhabung der parametrischen Voraussetzungen
werden die Daten zwar formal-statistisch nicht ganz so korrekt
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analysiert, daflr verschaffen uns die angewandten Verfahren jedoch
Information. Der Informationsverlust und damit der Verlust an Test-
stdrke (SACHS 1972, S. 102) ist bei Verwendung verteilungsfreier
Verfahren meist erheblich.

So schreibt auch WITTMANN (1977): "Ein weiterer, in diesem Zusam-
menhang hdufig anzutreffender Kritikpunkt, der mit solchen mef-
theoretischen Uberlegungen zusammenhdngt, bezieht sich auf das
Skalenniveau der Daten und darauf, ob bestimmte Verteilungsannéh—
men zutreffen oder nicht. Dieser Punkt rihrt vor allem von der

starken Betonung der Inferenzstatistik in deutschen Lehrbiichern
her. Dabei wird hdufig der Eindruck erweckt, daB man die meisten
Verfahren gar nicht anwenden dirfte.und folgedessen die meisten
Daten wegwerfen misse. Skalenniveau und Verteilungsannahmen
spielen jedoch nur dann eine Rolle, wenn man die Ergebnisse auf
grofere Grundgesamtheiten verallgemeinern will. Fir reine Des-
kription spielen diese Gesichtspunkte iberhaupt keine Rolle. Die
Phase der Deskription ist jedoch fir die Entwicklung der Wissen-
schaft von ungeheurer Bedeutung, weil nur dadurch ersichtlich
wird, wo die bedeutendsten Probleme liegen. Die stdrkere Betonung
der Deskription beginnt sich im anglo-amerikanischen Bereich
immer stirker durchzusetzen." (WITTMANN, 1977, S. 16)

Wir haben uns aufgrund dessen entschlossen, trotz der genannten
"Mdngel" unserer Daten, parametrische Verfahren zur weiteren In-

formationsgewinnung einzusetzen.
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Wir werden gleichzeitig mit den Sozialdaten unserer Untersuchungs-
gruppe die Vergleichszahlen aus der Gesamtbevdlkerung der BRD dar-
stellen, denn,da es sich bei uns nicht um eine reprdsentative Zu-

-fallsstichprobe handelt, ist das Verhdltnis von unserer Stichpro-

be zur Gesamtbevdlkerung von Interesse.

Unsere Untersuchungsgruppe besteht aus 143 Mdnnern, das sind 73%
und 52 Frauen (27%). Es gibt in der BRD mehr Frauen als Mdnner
(vgl. Statistisches Jahrbuch 1984 fir die BRD), d.h., daB unsere
Stichprobe mitnichten einen reprdsentativen Ausschnitt fir die
Geschlechterverteilung in der Gesamtbevilkerung darstellt.

Wir haben in unseren Kapiteln "Kirche und Sexualitd&t" und "Frauen
und Depression” darauf hingewiesen, daB Frauen von den depressions-

~ férdernden Inhalte der religidsen Sozialisation stdrker betroffen

sind und flir Religiositdt stdrker empfdnglich sind. Dies mag
ein Grund sein, daB bei Antireligidsen die Manner sehr stark in
der (Uberzahl sind.

In Altersgruppen eingeteilt ergibt sich fiir unsere Population fol-
gende Verteilung {(bei den Midnnern und Frauen beziehen sich die
Prozentzahlen auf die Gesamtstichprobe bzw. auf das Geschlecht):

Gesamt | Qgiiﬁf%?ﬂﬁﬂbié Frauen
20 Jahre 5 ( 3%) 4 (2% 3%) 1 ( 1%/ .2%)
21-30 Jahre 87 (45%) 50 (26%/35%) 37 (19%/71%)
31-40 Jahre 35 (18%) 29 (15%/20%) 6 ( 3%/12%)
41-50 Jahre 20 (10%) 17 ( 9%/12%) 3 ( 1%/ 6%)
51-60 Jahre 12 ( 6%) 11 ( 5%/ 8%) 1 ( 1%/ 2%)
61-70 Jahre 9 ( 5%) 6 ( 3%/ 4%) 3 ( 2%/ 6%)
71-80 Jahre 19 (10%) 18 ( 9%/13%) 1 ( 1%/ 2%)
80 Jahre 8 ( 4%) 8 ( 4%/ 6%)

BRD-Gesamtbevslkerung: 20 Jahre 15 700 000 (26%)

21-30 Jahre 9 370 000 (15%)

31-40 Jahre 8 000 000 (13%)

41-50 Jahre 9 000 110 (15%)

51-60 Jahre 7 220 000 (11%)

61-70 Jahre 5 510 000 ( 9%)

71-80 Jahre 4 880 000 ( 8%)

81-90 Jahre 1 600 000 ( 3%)
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In unserer Untersuchungsgruppe sind auffallend viele Vertreter der
j1teren Generation. Dies sind jedoch vorwiegend Mdnner (19% der
Minner sind dlter als 70 Jahre, jedoch nur 2% der Frauen).

Die meisten Frauen sind zwischen 20 und 30 Jahren.

Familienstand:

Gesamt Mdnner Frauen
ledig 117 (60%) 76 (39%/53%) 41 (21%/79%)
verheiratet 51 (26%) 44 (23%/31%) 7 ( 3%/13%)
geschieden 25 (13%) 21 (11%/15%) 4 ( 2%/ 8%)
verwitwet 2 ( 1%) 2 ( 1%/ 1%)
Gesamtbevélkerung der BROD:
ledig 24 360 000 (40%)
verheiratet 29 939 000 (48%)
geschieden 1818 000 ( 3%)
verwitwet 5 423 000 ( 9%)

Dies deutet darauf hin, daR Individuen, die sich von ihrer religid-
sen Sozialisation geldst haben, auch in anderen Bereichen mehr zu
Selbstdndigkeit und Eigenverantwortung tendieren.

Es gibt in unserer Untersuchungsgruppe mehr ledige Frauen (79% der
Frauen sind ledig, gegeniiber 53% der Minner). Dies bedeutet, 8aB
atheistische Frauen dazu neigen, mit den herkommlichen Rollenerwart-
ungen zu brechen,
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Beruf:

Gesamt Manner Frauen
Freier Berqf 29 (15%) 18 (10%/13%) 11 ( 5%/21%)
Héherer Beamter 37 (19%) 35 (18%/24%) 2 ( 1%/ 4%)

Leitender Angestellter
Beamter, Angestellter 38 (19%) 28 (14%/20%) 10 ( 5%/19%)

Selbstdndiger Gewerbe- 3 (2%) 3 ( 2%/ 2%)

treibender, Landwirt

Facharbeiter 8 (4) 8 ( 4%/ 6%)

Arbeiter 2 (1%) 2 ( 1%/ 1%)

Hausfrau 2 (1%) 2 ( 1%/ 4%)
Schiiler, Lehrling 66 (34%) 40 (21%/28%) 26 (13%/50%)
Student

Rentner, Pensiondr 8 ( 4%) 7 ( 3%/ 5%) 1 ( 1%/ 2%)
ohne Beruf 1 ( 1%) 1 ( 1%/ 1%)

Die lberwiegende Anzahl unserer Versuchspersonen stehen noch in der
Ausbildung, sind vor allem Studenten. Auffdllig ist sonst die relativ
hohe Zahl von Freiberuflichen und Angestellten. Nur 1% sind Arbeiter.
Auch die Verteilung der Berufe ldRt also auf den Zusammenhang von
héherem Bildungsniveau und Antireligiositdt schliefen. Dies gilt noch
einmal ganz besonders fir Frauen: Bei ihnen sind 21% freiberuflich
gegenitber 13% bei den Mannern. 50% der Frauen sind Studenten, Lehr-
linge oder Schiiler (28% der Midnner). Sowohl Schulbildung als auch zu-
mindest angestrebte Erwerbstdtigkeit sind herausragende Merkmale un-
serer Untersuchungsgruppe.

Studienfach:

Gesamt M F
Geisteswissenschaftliches Fach 10 (16%) 8
Naturwissenschaftliches Fach 16 (26%) 10
Medizin 24 (39%) 10 14
Sozialwissenschaften 5 ( 8%) 1
Jura/Volkswirtschaft 4 ( 6%) 1
Sonstiges 3 ( 5%)

(Die Prozentzahlen beziehen sich auf die Gruppe der Studenten)

Auffallend ist bei den Studienfdchern das Uberwiegen von Naturwis-
senschaften und interessanterweise vor allem der Medizin. Bei die-
sem Fach sind es sogar in absoluten Zahlen mehr Frauen.
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Schulbildung-

Gesamt Manner Frauen
HauptschulabschluB 18 ( 9%) 17 ( 8%/12%) 1 ( 1%/ 2%
Mittlere Reife 27 (14%) 20 (10%/14%) 7 ( 4%/13%
Abitur 73 (37%) 45 (23%/31%) 28 (14%/54%
HochschulabschluB 77 (39%) 61 (31%/43%) 16 ( 6%/31%

Schulbildung der Gesamtbevslkerung (April 82):

HauptschulabschluB 35 359 Q00 (70%)
Mittlere Reife 8 151 000 (16%)
Abitur 5 109 000 (10%) :
Hochschulabschlu® 1978 000 ( 4%)

Auffdlligerweise haben unsere Befragten Uberwiegend Abitur und
HochschulabschluB, wobei dieses Verhdltnis in der Gesamtbevilke-
rung genau umgekehrt ist. Dies deutet ebenfalls auf die grofe
Bedeutung von Bildung und Wissen fir die Abldsung von Religion
und Kirche hin. ~

Fiir Frauen scheint die Bedeutung der Ausbildung noch grofer zu
sein: nur 2% haben nur HauptschulabschluR (von den Mdnnern 12%).
Einen HochschulabschluB haben mehr Mdnner (43% gegeniiber 31%
der Frauen). Es bleibt dabei aber zu bedenken, daB die meisten
Frauen aus der Altersklasse zwischen 20 und 30 Janren stammen
(71%), und, da 54% von ihnen Abitur haben, noch in der Ausbild-
ung.

Vergleichen wir noch den Schulabsehluf der Frauen mit denen

der Gesamtbevdlkerung:

HauptschulabschluB 19 138 000 (72%)
Realschule 4 704 000 (18%)
Fachhochschulreife - 1989 000 ( 7%)
Hochschulabschlu® 718 000 ( 3%)

)
)
)
)
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KAPITEL TIII:

DIE RELIGIOSE

SOZIALISATION
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Alle Personen, deren Daten wir in dieser Untersuchung berick-
sichtigen, gehdrten einer Religionsgemeinschaft an; 44% waren
katholisch, 56% evangelisch, niemand war konfessionslos oder
Anhdnger einer anderen Religion (RS 1).

Was die Eltern unserer Probanden anbelangt, so waren 39% der
Viter und 45% der Mitter katholisch, 56% der W&ier und 55% der,
Mitter evangelisch (RS 2). Nur ein verschwindend geringer Pro-
zentsatz der Eltern (3% der Vdter, 1% der Mitter) gehdrte kei-
ner Konfession an.

[Pei der folgenden Beschreibung der Antwortverteilungen werden
wir zundchst die Prozentzahlen fir alle an der Untersuchung
beteiligteh Personen mitteilen. Da sich allerdings die religié-
se Sozialisation ehemaliger Katholiken von der ehemaliger Pro-
testanten in einigen Aspekten uhterscheiden wird, werden wir
in Klammern die Prozentzahlen fiir ehemalige Katholiken vor dem
Schragstrich und ehemalige Protestanten nach dem Schrdgstrich
hinzungeiJ Nicht beriicksichtigt werden in diesem Teil mégli-
che Unterschiede in der religidsen Sozialisation von-Mdnnern
und Frauen. In diesem Zusammenhang sei auf das entsprechende
Kapitel verwiesen.

1. Die Religiositdt des Elternhauses

46% (58%/37%) der Befragten bezeichnen ihre Vater, 70% (78%/63%)
ihre Mitter als religiés.(RS 2.2). DaB sich die Eltern Mihe ge-
geben haben, im Sinne ihrer Glaubenslehre christlich zu erzie-
hen, geben 61% (79%/47%) an (RS 2.3)7 Nur 15% (9%/19%) haben
mit ihren Eltern nie Uber religidse Themen gesprochen (RS 2.4).

24% (14%/31%) sagen, daR keiner der Elternteile besonderen Ein-
fluR” auf die religidse Erziehung genommen habe. (RS 2.5);}Bei
24% (20%/21%) der Probanden waren noch die GroBeltern, bei 11%
(15%/8%) andere Verwandte in der religidsen Sozialisation von
Bedeutung. (RS 2.7). |
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Ein, wenn auch problematisches MaB fir die Religiositdt der El-
tern ist die Haufigkeit ihres Kirchganges, die wir in der folgen-
den Ubersicht darstellen (RS 6.2):

Vater Mutter
mehrmals wéchentlich 3% ( 6%/ 1%) 8% (16%/ 1%)
sonntags 26% (39%/17%) 32% (47%/20%)
ab und zu 14% (13%/15%) 18% (10%/24%)
an hohen Feiertagen 24% (16%/31%) 27% (17%/34%)
nie 29% (24%/33%) 16% ( 5%/21%)

‘Die Religiositdt des Elternhauses unserer Probanden unter dem

Aspekt des Kirchganges betrachtet entspricht im grofen und ganzen
dem bundesrepublikanischen Durchschnitt,nach der EMNID-Studie von
19677 Laut dieser Studie gehen 27% der Bundesdeutscheﬁﬁa?é zur
Kirche, 25% jeden, oder fast jeden Sonntag, 18% mehrmals.bzw. min-
destens einmal im Monat, 20% nur an besonderen kirchlichen Feier-

tagen, 10% nur zu Familienfeiern.

Ebenfalls angefiihrt sei der durchschnittliche Kirchgang von Katho-
liken und Protestanten in der Gesamtbevdlkerung.

Katholiken (nach SCHMIDTCHEN, 1972, S. 95):

jeden Sonntag 35%
fast jeden Sonntag 18%
ab und zu 18%
selten 18%
nie 9%

Protestanten (nach HILD, 1974, S.68)

jeden oder fast jeden Sonntag 8%
mehrmals, mindestens 1X im Monat 16%
nur an besonderen kirchlichen Feiertagen 20%
nur zu Familienfeiern 10%
nie 39%

Die Zahl derer, die nie zur Kirche gehen, ist bei den Eltern un-
serer Probanden eher niedriger, die Zahl der regelmdRig/sonntdgli-
chen Kirchgédnger eher hoher als im bundesdeutschen Durchschnitt.




- 128 -

Zusammenfassend 1dRt sich.feststellen, daB, was den Kirchgang
betrifft, die Elternhduser unserer Probanden weder als besonders
kirchenfern noch als besonders kirchennah zu bezeichnen sind.

Nach einer Untersuchung von SCHMIDTCHEN (1979) bezeichnen von

den untersuchten 18-24-jdhrigen Katholiken 85% derer, die hdufig
(jeden;'fast jeden Sonntag, ab und zu) die Kirche besuchten, ihr
Elternhaus als sehr oder mittel religiés, dagegen nur 51% derer,

" die selten oder nie zur Kirche gehen. Die ehemaligen Katholiken

unter unseren Beffagten meinen zu 78%, ihre Mutter, zu 58% ihr
Vater sei religids. Unsere Werte liegen ungefihr zwischen den

- von SCHMIDTCHEN festgestellteh, so daf man auch an dieser Stelle
-von einer durchschnittlichen Religiositdt des Elternhauses aus-

gehen kann.

2. Die Aufgekldrtheit des Elternhauses

Als Kriterium fir den Grad der Aufgeklartheit des Elternhauses
soll das AusmaB der Bekanntheit von 4 Wissenschaftlern und Reli-
gionskritikern - Voltaire, Galilei, Darwin und Marx - in den El-
ternhdusern der Befragten dienen. Fir diese 4 Persdnlichkeiten
seien zundchst die Antwortverteilungen fir die Frage "Welchen
'Klang' hatten in Ihrer Familie die folgenden Namen?" (RS 10.3)
mitgeteilt:

Voltaire Galilel
positiv 13% ( 8%/18%) 21% (14%/26%)
neutral 11% ( 6%/15%) 17% (16%/19%)
negativ % ( 4%/ 3%) % ( 2%/ 3%)
unbekannt 72% (82%/64%) 59% (68%/53%)

Darwin Marx
positiv 18% (12%/23%) 10% ( 8%/12%)
neutral 13% (15%/12%) 10% ( 7%/12%)
negativ % (10%/ 8%) 46% (50%/44%)
unbekannt 59% (64%/56%) 33% (34%/32%)
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Al Q P
<fVolta1re, Galilei und Darw1n waren in einer deutlichen Mehrzahl

der Elternhduser unbekannt; dies gilt fir die Elternhduser ehe-
mals katholischer Probanden stdrker als fir die ehemaligen Pro-
testanten. In fast der Hdlfte der Familien hatte der Name Md?k

einen negativen ‘Klang', in etwa einem Drittel der Fdlle war er
unbekannt.

AuBer bei Plgto fiel sonst be1 Keiner der von uns aufgefuhrten
Personllchkelten - Goethe Ganqh1, Luther A. Schweltzer ngﬁer
Franz v Assisi, Kennedy, Fr1edr1ch d.G., P1us XII und Blsﬁarck -
deren Klang\ih der Familie von den Probanden beurteilt werden
sollte, der Grad der Unbekanntheit so hoch aus wie bel Voltaire,
Galilei und Darwin.

3. Religiose Sozialisation auBerhalb des Elternhauses

43% (60%/30%) der Befragten haben einen kirchlich geflhrten Kin-
dergarten (RS 3), 25% (33%/18%) eine kirchliche Schule besucht
(RS 4.1)., Am Religionsunterricht haben 98% (100%/96%) teilgenom-
men (RS 4.2), 46% (58%/36%) waren Mitglied einer kirchlichen Ju-
gendgruppe (RS 5.1).

Bei 59% (69%/51%) haben aufer den Eltern noch andere Personen
Einflul auf die religidse Erziehung genommen (RS 2.6); die wich-
tigsten sind: Pfarrer bei 29% (43%/18%), Religionslehrer bei 29%
(36%/24%), sonstige Lehrer bei 11% (16%/6%).

Die ehemaligen Katholiken unter unseren Befragten waren, aufer

was den Religionsunterricht betrifft, in Kindheit und Jugend stér-
Ker an religidse Einrichtungen gebunden und mehr unter dem Ein-
fluB von Pfarrern und Lehrern als ehemalige Protestanten.

4. Der Stellenwert religidser Verrichtungen

Betrachten wir nun, welchen Stellenwert religifse Verrichtungen
wie Kirchgang, Beten und Beichte in der religidsen Sozialisation
einnahmen.
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Zuerst stellen wir die Hdufigkeit des Kirchgangs, aufgeteilt in

Altersstufen dar (RS 6.1);

direkt daneben flhren wir den Grad der

Freiwilligkeit des Kirchgangs (RS 6.3) auf, der in die Stufen

(1) freiwillig und eher freiwillig, (2) unentschieden,
unter Zwang und unter Zwang unterteilt wurde

(3) eher

(wobei beim Grad

der Freiwilligkeit die Prozentzahlen so umgerechnet wurden, daB
~ sie sich nur auf diejenigen beziehen, die Uberhaupt zur Kirche

gingen).

mehrmals wdchentlich
sonntags -

ab und zu

an hohen Feiertagen
nie

mehrmals wochentlich
sonntags

ab und zu

an hohen Felertagen
nie

mehrmals wdchentlich
sonntags

ab und zu

an hohen Feiertagen
nie

mehrmals wochentlich
sonntags

ab und zu

an hohen Feiertagen
nie

Kirchenbesuch bis
zur Einschulung

5% (10%/ 1%)
35% (53%/20%)
17% (22%/14%)
16% ( 6%/24%)
25% (10%/38%)
Kirchenbesuch im
Grundschulalter
13% (26%/ 3%)
46% (67%/30%)
14% ( 6%/21%)
13% ( 0%/24%)
13% { %/22%)
Kirchenbesuch vom
10. bis 14. Lj.
12% (21%/ 5%)
38% (48%/31%)
27% (18%/34%)
16% (12%/19%)

7% ( 1%/11%)

Kirchenbesuch bis
zur Abldsung

% ( A%/ 4%)
18% (29%/10%)
16% (23%/12%)
23% (17%/28%)
38% (29%/45%)

Grad der fFrei-
willigkeit

(1) 33% (26%/42%)
(2) 24% (26%/23%)
(3) 43% (48%/35%)

Grad der Frei-
willigkeit

(1) 36% (31%/38%)
(2) 17% (17%/17%)
(3) 48% (52%/44%)

Grad der Frei-
willigkeit

(1) 33% (35%/31%)
(2) 14% (17%/12%)
(3) 53% (46%/57%)

Grad der Frei-
willigkeit

(1) 39% (40%/37%)
(2) 13% (15%/11%)
(3) 48% (45%/22%)
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Ehemalige Katholiken besuchten in allen Altersstufen hdufiger
die Kirche als ehemalige Protestanten. Der regelmdBige sonntdg-
liche Kirchgang begann bei der Mehrzahl der Katholiken schon vor
der Einschulung und erreicht im Grundschulalter den Hohepunkt.
In diese Zeit fdllt bei Katholiken die Erstkommunion. Gleichzei-
tig ist in dieser Phase der Zwang zum Kirchgang grdBer als bei
Protestanten. Ehemalige Protestanten gehen am hdufigsten im‘Al—
ter von 10-14 Jahren zur Kirche, wohl wegen der Konfirmation,
wobei mehr als die Hdlfte der evangelischen Kirchgdnger angaben,
sie hdtten dies eher unter Zwang getan. Der Prozentsatz derer,
die nie zur Kirche gingen, liegt bei ehemaligen Protestanten in
allen Altersstufen héher als bei ehemaligen Katholiken.

Gleichfalls festzuhalten ist die Tatsache, daB die Befragten bei-
der Konfessionen in ihrer Mehrheit vom 6. bis zum 14. Lj. zumin-
dest ab und zu in die Kirche gingen, und daR dies bei etwa 1/3
freiwillig, bei etwa der H4lfte unter dem Druck der Eltern ge-
schah. )

Neben dem Kirchgang ist das Gebet eine filr den Gldubigen mehr
"oder weniger obligatorische religidse Verrichtung. Zum Beten an-
gehalten wurden 72% (85%/62%) (RS 7.2), 61% (74%/50%) haben ein-
oder mehrmals tdglich gebetet (RS 7.1). Wie beim Kirchgang be-
folgten auch hierbei mehr ehemalige Katholiken als ehemalige Pro-
testanten die religi®sen Anforderungen.

Die Ohrenbeichte ist nur in der katholischen Kirche eine feste
Einrichtung; daher beziehen sich die folgenden Angabén nur auf
die ehemaligen Katholiken: 35% beichteten 1mal im Monat und of-
ter, 34%% einige Male im Jahr, 15% einmal im Jahr, 10% alle paar
Jahre, und 6% nie (RS 8.1). Nur 22% taten dies freiwillig oder
eher freiwillig, 60% dagegen aufgrund von Erwartungen:j

<iiusammenfassend 18Rt sich festhalten, daB religidse Verrichtun-
gen wie Kirchgang, Beten und Beichte in der religidsen Soziali-
sation der ehemaligen Katholiken unter unseren Befragten einen
gréBeren Stellenwert einnaimen als bei den ehemaligen Protestanten.
Allerdings wurde auch die Mehrheit der ehemaligen Proteétanten

N
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zum Beten, und zumindest in der Konfirmationszeit zum Kirchgang

angehalten.

5. Inhaltliche Aspekte religidser Sozialisation

In diesem Abschn1;} wollen wir darstellen, welche religidsen
Auffassungen unEé;en Probanden in der Kindheit vermittelt wur-
den, und inwieweit die kirchliche Lehre auch tatsdchlich geglaubt
wurde. Der Frage, ob und inwieweit die religiésen Inhalte einen
depressionsfdrdernden Gehalt habenZ}wird an dieser Stelle nicht

nachgegangen, wir verweisen in diesem Zusammenhang auf das ent-
sprechende Kapitel.

Die Existenz eines (drei-)personalen, allmdchtigen und allwis-
senden Gottes ist eine zentrale christliche Behauptung. 79%
(87%/74%) der an der Untersuchung beteiligten Personen gaben an,
sie hdtten als Kind an Gott geglaubt. (RS 11.1). 6% (2%/9%) ver-
neinten dies, 14% (10%/17%) gaben an, sie wiBten es nicht. Die-
sen Gott haben sich 77% (85%/71%) als Person vorgestellt, 13%
(9%/16%) als allgemeines, unpersdnliches Prinzip (RS 11.2).

" Nach christlicher Auffassung bestimmt Gott die Schicksale der

Erde und der Menschen. Daf Gott alles Geschehen auf der Erde

* vorherweiR und nach seinem Willen figt, haben 86% (95%/79%) ge-
lernt; 50% (56%/46%) gaben an, sie hdtten das auch geglaubt
(RS 11.4).
Das christliche Glaubensbekenntnis bezeichnet Gott als Schopfer
des Himmels und der Erden. Auf die Frage "Haben Sie gelernt,
der Mensch und die Welt seien entstanden, wie es in der Schop-
fungsgeschichte steht?" antworteten 86% (93%/80%) mit Ja. Ge-
glaubt haben dies 44% (52%/41%), 17% (19%/15%) geben an, sie
wiiBten es nicht. (RS 16).

Eng verbunden mit dem Schopfungsmythos ist die Frage der Erb-
sinde. 77% (97%/61%) haben gelernt, daB alle Menschen mit der
Erbslinde geboren werden; 31% (40%/19%) haben dies auch geglaubt,
wdhrend es 26% (26%/24%) nicht mehr wissen. (RS 15.1). %Daﬁ wegen
~der Erbsiinde alle Menschen eine Neigung haben,‘Bbses Zu tun
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oder zu denken, haben 73% (93%/56%) gelernt; 11% (2%/18%) kén-
nen sich nicht erinnern. Geglaubt haben dies 39% (55%/26%),

und 18% (22%/15%) wissen es nicht mehr (RS 15.2). 45% (55%/37%)
glaubten, eine solche Neigung auch bei sich zu erkennen.

An ein Leben nach dem Tod glaubten 70% (79%/62%), 13% (14%/12%)
wissen es nicht. (RS 19.1). Fir 87% (94%/82%) von denen, die dar-
an glaubten, war dieses Leben nach dem Tod eine vorstellbare
Tatsache, 56% (65%/47%) von ihnen teilten die kirchliche Vor-
stellung von Himmel und Holle, 31% (27%/35%) hatten eher un-
konkrete Vorstellungen (RS 19.2).

Nach religidser Auffassung miissen die Menschen ihr Denken und
Handeln vor Gott rechtfertigen. 84% (95%/77%) haben gelernt,

da® die Menschen gegeniber Gott verantwortlich sind flr ihr Han-
deln (RS 12.2). Dies haben 64% (77%/54%) auch geglaubt, 18%
(17%/19%) geben an, sie wiiften es nicht.

Menschliche Verfehlungen ("Sinden") werden von Gott bestraft
oder vergeben. DaB Gott die Siinden der Menschen bestraft, haben
87% (98%/78%) unserer Probanden gelernt (RS 18.1). 33% (38%/28%)
von ihnen meinten, diese Bestrafung wiirde im Jenseits stattfin-
den, 23% (15%/31%) erwarteten sie als individuelle Bestrafung

im Diesseits, 18% (18%/17%) als kollektive Bestrafung der ge-
samten Menschheit, 21% (26%/16%) sowohl im Diesseits als auch

im Jenseits (RS 18.2). Bei 64% (78%/53%) hat diese Vorstellung
sehr oder eher Angst bewirkt (RS 18.3). Darliber hinaus haben

80% (95%/68%) gelernt, daR ihre Seele nach dem Tod in die Holle
kommen kénnte (RS 19.3), 58% (95%/28%) haben gelernt, daB sie
ins Fegefeuer geraten konnte. Dies hat 30% (49%/13%) hdufig oder
fast durchgehend, weiteren 30% (35%/26%) manchmal Angst berei-
tet (RS 19.5). Andererseits haben 85% (93%/78%) gelernt, daB
Gott den Menschen ihre Slinden vergibt und ihnen seine Gnade
schenkt (RS 18.4).

Als die groBten Sinden in der Kindheit wurden betrachtet:

Ligen von 50% (49%/50%), Unkeuschheit von 41% (60%/26%), Unge-
horsam von 36% (42%/31%), Stehlen von 31% (26%/36%), mangelnde
Liebe zu den Eltern von 12% (14%/11%), Streiten von 10% (6%/14%).
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Nur von wenigen wurden Glaubenszweifel - 8% (10%/6%) - und Nicht-
einhaltung von Riten - 4% (6%/3%) - als groBe Sinden angesehen.

Die Mehrheit der Befragten ist religids erzogen worden und war

auch gldubig im christlichen Sinne. Die meisten Befragten glaubten
an Gott, an ein Leben nach dem Tod und daran, dal die Menschen fiir
ihr Leben vor Gott Rechenschaft ablegen miissen. Die Hilfte der Be-
fragten glaubte daran, daf Gott alle Schicksale bestimmt, mehr als
die Hdlfte fiurchtete sich vor Gottes Strafe.

6. Das in der religidsen Sozialisation vermittelte Gottesbild

Zur Ermittlung des den Befragten in der religifsen Sozialisation
vermittelten Gottesbildes wurden den Probanden 14 Antwortpaare

vorgegeben, anhand derer sie die Eigenschaften Gottes beurteilen
sollten. Im folgenden wollen wir nun die Antworthdufigkeiten fiir
das Gottesbild darstellen. Zur besseren (bersicht haben wir die -
Werte 1 und 2 , 4 und 5 des Finferkontinuums jeweil zusammenge-

fakt, der Wert 3 wird als unentschieden aufgefalit:

annehmend
unentschieden
ablehnend

gerecht
unentschieden
ungerecht

gnadig
unentschieden
hart

vergebend
unentschieden
vergeltend

trdstend
unentschieden
qudlend

48%
38%
1%

57%
25%
15%

41%
29%
28%

37%
40%
21%
37%
32%
18%

(48%/48%)
(44%/34%)
( 8%/14%)

(60%/55%)
(29%/23%)
(10%/19%)

(41%/81%)
(31%/27%)
(27%/29%)

(40%/36%)
(41%/38%)
(19%/22%)

(42%/52%)
(38%/27%)
(19%/18%)

belohnend
unentschieden
hestrafend

schitzend
unentschieden
drohend

schenkend
unentschieden
fordernd

erldsend
unentschieden
verstoBend

helfend
unentschieden

im Stich lass.

14%
37%
46%

32%
29%
36%

23%
33%
42%

38%
39%
19%

38%
25%
32%

(12%/15%)
(28%/45%)
(59%/37%)

(23%/39%)
(32%/26%)
(45%/32%)

(23%/24%)
(29%/37%)
(48%/36%)

(37%/40%)
(43%/37%)
(19%/20%)

(39%/38%)
(23%/28%)
.{37%/30%)




1
!

]
;
i

T T e T 0 S et A < S35 e s ot e s

- 135 -

geduldig 45% (51%/42%) sorgend 23% (19%/27%)

unentschieden 37% (39%/37%) unentschieden 39% (35%/42%)

ungeduldig 13% ( 9%/16%) prifend 35% (46%/27%)

allmdchtig 81% (90%/74%) lenkend 63% (71%/59%)

unentschieden 9% ( 6%/11%) unentschieden 16% (14%/17%)

ohnmdchtig 8% ( 3%/12%) den Dingen ihren 18% (14%/22%)
Lauf lassend

Wahrend ehemalige Protestanten Gott hdufiger als ehemalige Katho-
liken als schitzend, trdstend und sofgend auffaBten, betrachteten
ihn ehemalige Katholiken hdufiger als ehemallge Protestanten als

prufend lenkend und allmachtlg¢ w..i

5 ‘S

Um einen mogllchen Zusammenhang zw1schen dem im Rahmen der reli-
gidsen Sozialisation vermittelten Gottesbild und der ehemaligen
Konfessionszugehdrigkeit zu priifen, rechneten wir eine einfache
Varianzanalyse, in der wir ehemalige Katholiken und ehemalige Pro-
testanten hinsichtlich ihres Gottesbild-Gesamtpunktwerts vergli-
chen. Die negativ gepolten Eigenschaftspaare wurden dabei so um-
gepolt, daB bei allen Paaren ein niederer Wert ein positives Got-
tesbild ausdrickt. Die Werte aller Antwortpaare wurden anschlie-
Bend aufsummiert. Gruppe 1 besteht aus ehemaligen Katholiken,
Gruppe 2 aus ehemaligen Protestanten.

Nachfolgend sind die wichtigsten Ergebnisse aufgefiihrt:

o Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
Variation grade sutme quadrat
Zwischen den Gruppen 1 11.3636 11.3636
Innerhalb d. Gruppen 167 13690.1943 81.9772

Insgesant 168 13701.5579
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Oer errechnete F-Wert von .139 ist nicht signifikant, d.h..die
Gruppen unterscheiden sich nicht hinsichtlich ihrer Mittelwerte.

‘ , ) Standardab-
.. Konfession N Mittelwert weichung
Gruppe 1 80 35.0250 8.1520

(Katholiken) |

Gruppe 2 89 34.5056 9.7935
(Pnﬁgsbyﬂen)

Insgesamt 169 34.7515 9.0309

Die Homogenitdtsprifung durch den BARTLETT-Test ergibt einen Wert
von F= 2.752 bei einer Wahrscheinlichkeit von p = .097; legt man
das 5%-Niveau zugrunde, liegen homogene Varianzen vor.

Signifikante Mittelwert—Untérschiede bestehen,was den Gesamtpunkt-
wert des Gottesbildes betrifft, nicht. Man kann also davon aus-
gehen, daB ehemalige Katholiken und ehemalige Protestanten im
Durchschnitt der Eigenschaftspaare das gleiche Gottesbild vermit-
telt bekamen, und zwar ein nur leicht zum Positiven tendierendes.

7. Die Sexualitdt von Kindern und Jugendlichen in der religis-

sen Sozialisation

Von allen Befragten gaben 79% (84%/74%) an, daB ihnen in ihrer
Erziehung negative oder eher negative Auffassungen von der Sexu-
alitdt vermittelt wurden, nur 8% (6%/10%) bewerten die Auffas-
sung als positiv oder eher positiv (RS 21.4).

54% (70%/41%) betonen, daR sie im Rahmen der religidsen Erzie-

hung etwas Uber das Thema Sexualitdt hérten (RS 21.1). 66%
(68%/65%) von ihnen lernten, Sexualitdt sei schmutzig und schlecht,
eine Siinde, 32% (28%/37%), Sexualitdt sei nur in der Ehe erlaubt,
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15% (20%/9%) horten, Sexualitdt sei Pflicht in der Ehe, bei 12%
(12%/12%) wurde sie als Tabu behandelt. In 8% (8%/7%) der Fille
wurde Sexualitdt als natdrlich, in 3% (3%/2%) der Fdlle positiv
betrachtet. (RS 21.2). |

Bei den 46% (30%/59%) der Probanden, die nicht ausdricklich an-
gaben, im Rahmen ihrer religidsen Erziehung etwas (ber das Thema
Sexualitdt gehOrt zu haben, ergibt- sich folgendes Bild: Tabu war
die Sexualitit bei 51% (48%/55%), eine Sinde fir 38% (36%/42%),
nur in der Ehe erlaubt fir 11% (11%/11%), eine Pflicht in der

Ehe fir 8% (4%/11%), natiirlich 8% (4%/9%), positiv 4% (4%/4%).
Offensichtlich war die Sexualitdt bei denen, die dariber nichts
im Rahmen der religidsen Sozialisation hdrten, viel stérker mit
einem Tabu belegt, was bedeuten kénnte, daB Uber Sexualitdt Uber-
haupt nicht gesprochen wurde. Als Slnde wurde Sexualitdt in einer
bedeutenden Anzahl der Fdlle selbst dann bezeichnet, wenn das
Thema gar nicht im Rahmen der religidsen Erziehung zur Sprache
kam.

Befragt nach den Personen, die die Auffassung Uber Sexualitdt
vermittelten, gaben 76% (80%/72%) die Mutter an, 42% (39%/43%)
den Vater; 42% (53%/32%) nennen den Religionslehrer, und 37%
(49%/26%) den Pfarrer.(RS 21.5).

91% (88%/93%) der Befragten haben als Jugendliche selten oder

nie mit ihren Eltern (ber sexuelle Themen gesprochen (RS 21.6).
Die Einstellung der Eltern zur Sexualitat Jugendlicher war in der
Mehrzahl der Fdlle negativ, bei 63% (66%/61%) der Vdter, bei 67%
(69%/66%) der Mitter (RS 21.7).

Unkeuschheit war flr 41% (60%/26%) eine der groften Sinden
(RS 14.1); 48% der ehemaligen Katholiken haben hauptsdchlich die-
se Slinde gebeichtet (RS 8.4).

22% (44%/5%) haben als Jugendliche im Rahmen der religidsen Sozi-

alisation gelernt, daf es eine Slinde sei, Verhitungsmittel zu ge-
brauchen. Hierzu ist anzumerken, daB die Diskussion Uber Verhii-
tungsmittel erst in den 60er Jahren stark ins BewuBtsein riickte,
und viele der dlteren Untersuchungsteilnehmer in ihrer Jugend we-
niger mit dieser Frage konfrontiert waren (RS 21.11). DaB es eine
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Slnde sei, vor- und aulerehelichen Geschlechtsverkehr auszuiben,
haben 63% (80%/50%) gelernt (RS 21.13). 33% (29%/38%) von ihnen
haben sich an dieses Verbot gehalten (RS 21.14). Bei 53% (53%/52%)
derer, die gelernt haben, vor- und auBerehelicher Geschlechts-
verkehr sei eine Sinde, hat dieses Verbot Konflikte verursacht

(RS 21.15); 68% (69%/63%) von diesen beschrieben die Konflikte
als Schuldgefiinle, 39% (37%/47%) als Gehemmtheit und Kontaktpro-
bleme. -

Die in der religidsen Sozialisation vermittelten Auffassungen von
der Sexualitdt sind in der groBen Mehrzahl der Fdlle negativ, bei
ehemaligen Katholiken noch stdrker als bei ehemaligen Protestan-
ten. Katholiken haben hdufiger als Protestanten ausdricklich im
Rahmen der religidsen Sozialisation etwas iber das Thema Sexuali-
tdt gehért, desgleichen war der EinfluB von Pfarrern und Religions-
lehrern bei Katholiken in diesem Zusammenhang grbBer. Ehemalige
Protestanten meinten hdufiger, sie hdtten nicht ausdricklich im
Rahmen der religidsen Erziehung etwas iber das Thema Sexualitdt
geh6rt. In der Halfte der Fdlle, deren Einstellung zur Sexualitit
nicht explizit in Zusammenhang mit der religifsen Erziehung ver-
mittelt wurde, war das Thema Uberhaupt tabu. Deutlich mehr ehe-
malige Katholiken als ehemalige Protestanten haben als Jugendli-
che gelernt, dal der Gebrauch von Verhiitungsmitteln eine Slnde
sei. Die recht auffdlligen Unterschiede in diesem Punkt hdngen
sicherlich mit der in Kapitel V des Theorieteils besprochenen li-
beraleren Haltung der protestantischen Kirche zum Gebrauch von
Kontrazeptiva zusammen.

Die vermittelten negativen Auffassungen von der Sexualitdt spie-
geln sich wider in Schuldgefiihlen wegen sexueller Phantasien und
Handlungen. Wir geben im folgenden eine Ubersicht Uber Schuldge-
fuhle wegen sexueller Gedanken und Handlungen im Kindes- und Ju-
gendalter (RS 21.8), daneben stellen wir die Angaben derer, die
sagen, Entsprechendes sei nicht vorgekommen:
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Schuldgefithle als Kind  "Kam nicht vor"

ov() e ety € V.

sexuelle Gedanken 58% (70%/50%) 9% ( 5%/12%)
Selbstbefriedigung  54% (60%/49%) 19% (17%/19%)
Doktorspiele 43% (52%/37%) 27% (21%/31%)

Schuldgefiihle als - Kam nicht vor"

Jugendlicher
sexuelle Gedanken 51% (58%/45%) 3% ( 0%/ 5%)
Selbstbefriedigung  58% (67%/51%) 10% { 7%/13%)
Petting 32% (41%/26%) 28% (23%/32%)
Erster Geschlechts- 27% (33%/22%) 24% (22%/25%)
verkehr

GroBe Teile der Befragten erinnern sich an Schuldgefiihle in der
Kindheit und Jugend, vor allem wegen sexueller Gedanken und Selbst-
befriedigung. Die Neigung zu Schuldgefiihlen war bei ehemaligen Ka-
tholiken noch stdarker ausgeprdgt als bei ehemaligen Protestanten.
Insofern wird das Bild, das wir von der Behandlung der Sexualitdt
im Rahmen der religidsen Sozialisation gewonnen haben, bestdtigt.
Auffdllig ist, daB ehemalige Protestanten bei den sexuellen Phan-
tasien und Handlungen hdufiger "kam nicht vor" angaben. Mdglicher-
weise kommt hier zum Ausdruck, daB Sexualitdt bei den ehemaligen
Protestanten auch hdufiger Tabuthema war.

8. Die Vermittlung von Geschlechterrollen in der religidsen
Sozialisation

Wir wollen im folgenden priifen, ob im Rahmen der religiésen So-
zialisation den Befragten zum Nachteil der Frauen Geschlechterrol-
len anerzogen wurden.

60% (73%/50%) der Probanden haben gelernt, daB die Frau dem Manne
untertan zu sein hat. Weitere 12% (13%/11%) gaben an, sie wiRten
nicht mehr, ob sie das gelernt haben (RS 20.1). Von diesen hatten
61% (54%/65%) die Empfindung, das sei naturgegeben (RS 20.2).

DaB Frauen im allgemeinen weniger intelligent seien als Mdnner ist
54% (65%/47%) der Probanden sehr stark oder stark vermittelt wor-
den (RS 20.3); 47% (42%/51%) von ihnen haben das auch geglaubt,
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30% (31%/29%) wissen es nach ihren Aussagen nicht mehr (RS 20.4).
Bei 20% (23%/19%) derer, die das geglaubt haben, hat sich dies
negativ im Leistungsbereich, bei 44% (42%/49%) negativ im Bereich
persénlicher Beziehungen, bei 34% (48%/24%) negativ auf Grundstim-
mung und SelbstbewuBtsein ausgewirkt (RS 20.5).

Im Rahmen ihrer religidsen Erziehung haben 76% (84%/70%) gelernt,
daB es Bestimmung der Frau sei, Kinder aufzuziehen und den Haus-
halt zu fihren, 9% (9%/9%) geben keine eindeutige Antwort. (RS 20.6).

Bei der Vermittlung der Geschlechterrollen ergeben sich auffdalli-
ge Unterschiede zwischen den Konfessionen, die wir im folgenden
darstellen und auf Signifikanz priifen werden.

Zusammenhang zwischen Konfession und Item RS 20.1:

Konfession: Antwortkategorien: 1 = katholisch
2 = evangelisch
Item RS 20.1:  "Haben Sie als Kind gelernt, daB die Frau dem

Mann untertan zu sein hat?"
Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = WeiB nicht
3 = Nein

i

AATITAT
_SouMT 1 Item RS 20.1
20w F(CT I =200
CCL PCT I TOTAI
TCT OFoT I 1.7 2.1 3.7
———————— e e
1.7 a7 I 11T 17T se
I 77,7 I 12,9 1 14.0 T 4a.1
I E2.8 1 478 1 2t.s
T z0 2 T Ao~ T _,D T
Konfession =l [-————— e I
s T 241 1o T 4z 7 170
I =5.2 T i1i.0 DI Z€,e I PO
T 4”,2 1 =s2,2 1 78,2 T
T ozrm,m T £,0 T 2201 1
= - [-—mmm— I
SOLUNY 11 2z s 108
TOTAL 50,7 11.g EESING PRGN
X2 ‘ .
= 15.71 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: « = .0004
Kontingenzkoeffizient = .273
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Nur 14% der ehemaligen Katholiken wurde nicht die Auffassung ver-
mittelt, daB die Frau dem Manne untertan zu sein hat, wédhrend 39%
der ehemaligen Protestanten dies nicht gelernt haben. Der Zusam-
menhang ist hochsignifikant.

Zusammenhang zwischen Konfession und Item 20.3:
Konfession: 5.0.

[tem RS 20.3: "Ist Ihnen speziell vermittelt worden, daB Frauen
im allgemeinen weniger intelligent seien als Man-
ner?"
Antwortkategorien: 1

2 = unentschieden
3 = eher nicht und gar nicht

sefir stark und eher stark

CCUNT T
cCT PCT T TOTAT,
ToT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— e el
1 T &5 I 12 I i T 9E
I f42.,7 I 17,4 1 1&.2 1 42.1
T 51.° I =5, 1 25,8 T
. I z2,2 1 7.7 1 2.z 1
Konfession S T
z T 51 T 12 I am T 172
I 42,2 T 11,20 1 ez.2 I zZ.C
I 48,1 1 24,4 I 74.2 1
I 2.2 1 .2 I 2.~ T
e [———— e T T
COLUMN i2e 27 =7 148
TCTAL A4 A 172 1.7 1722 .7
KZ L
= 12.46 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: & = .002
Kontingenzkceffizient = .245

Wahrend 42% der ehemaligen Protestanten nicht gelernt haben, daB
Frauen im allgemeinen weniger intelligent seien als Ménner, war
dies nur bei 19% der Katholiken der Fall. Der Zusammenhang ist
hochsignifikant.
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Zusammenhang zwischen Konfession und Item RS.20.6:
Konfession S.0.

Item RS 20.6: '"Haben Sie in ihrer religidsen ErZiehung gelernt,
daB es Bestimmung der Frau sei, die Kinder zu er-
ziehen und den Haushalt zu fihren?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = WeiB nicht
3 = Nein
COUNT I

P0G FOTOT Item RS 20.6 To
CCL PCT 1 TCTAL

Tor FCT 1 1.7 2.1 3.1

———————— LR i i i
1. I eI &1 = 1 &=
I =r,m I <, I 5,0 01T dc 1

T zz.,72 1 4c,2 I 17,8 1

TZ2e.e I 4.1 T 2.5 T

~[——————— T T N
Konfession 7 1 e 1 10 1 2z 1 1g¢
ToFa, T 2,2 T 21.1 T =5.3
T 1.4 1 ss,¢ 1 82.1 i '

T RIS =.1 1A 11.7 T

—l—————— - [ ————— I
TOTOMme 147 1o 73 25D
TOTLL meL2 2.2 14,4 122 .4

2 e
X = 10.33 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: &L= .01
Kontingenzkoeffizient = .23

84% der ehemaligen Katholiken und 70% der ehemaligen Protestan-
ten haben gelernt, daB es Bestimmung der Frau sei, die Kinder zu
erziehen und den Haushalt zu fihren. 21% der Protestanten und
nur 6% der Katholiken haben dies nicht gelernt. Der Zusammen-
hang ist signifikant.

Im Rahmen der religidsen Erziehung wurde der Mehrzahl der Befrag-
ten Geschlechterrollen zum Nachteil der Frauen anerzogen. Diese
Auffassungen wurden ehemaligen Katholiken signifikant hdufiger
vermittelt als ehemaligen Protestanten.
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9. Die Vermittlung religidser Bewdltigungsstrategien

In diesem Abschnitt gehen wir der Frage nach, inwiefern in der
religidsen Sozialisation Einstellungen vermittelt werden, die
von Religidsen als hilfreich angesehen werden kdnnen, schwieri-
ge Situationen zu bewdltigen.

DaB es in schwierigen Situationen wichtig ist, Gott um Hilfe zu
bitten und auf ihn zu vertrauen, haben 82% (96%/71%) der Befrag-
ten als Kind gelernt. Dies geschieht nach christlicher Auffas-
sung mit Beten. (RS 12.5). 72% (85%/62%) wurden zum Beten ange-
halten. 61% (74%/50%) haben ein- oder mehrmals tdglich gebetet,
19% (19%/19%) ab und zu, 12% (6%/17%) selten, und nur 8% (1%/14%)
nie. Die Befragten gaben zu 23% (29%/19%) an, daB sie aus eige-
nem Antrieb ein- oder mehrmals tdglich beteten, zu 32% (40%/27%)
ab und zu, zu 30% (26%/34%) selten, zu 10% (6%/13%) nie (RS 7.3).

Diejenigen, die aus eigenem Antrieb beteten, geben als Anldsse
an: 37% (37%/37%) Hilflosigkeit und Verzweiflung, 35% (37%/33%)
Konflikte mit den Eltern und sonstige Konflikte, 30% (29%/32%)
Angst, 22% (23%/21%) Bitte um konkrete Dinge und 22% (23%/21%)
Gewohnheit (RS 7.4). Befragt, ob sie das Gefihl hatten, ihre Ge-
bete wiirden erhdrt, meinten 9% (8%/10%) immer und oft, 19%
(24%/15%) manchmal, 30% (38%/23%) selten, 42% (31%/53%) nie

(RS 7.5).

Welche anderen Strategien zur Bewdltigung schwieriger Situatio-
nen standen zur Verfigung? Auf die Frage, was man auBer Beten

tun konnte, wenn man sich hilflos und verzweifelt flhlte, antwor-
teten 30% (31%/28%) mit "sich entziehen", 25% (25%/26%) mit
"nichts", 17% (13%/19%) mit "sich passiv in sein Schicksal erge-
ben". An tatsdchlichen Bewdltigungsstrategien wurden genannt:

von 20% (20%/20%) Autoritdtspersonen um Hilfe bitten, von 22%
(27%/15%) Verbiindete suchen, von 20% (20%/20%) sich selbst hel-
fen (RS 7.6).

Neben dem Gebet kann die Beichte als Bewdltigungsstrategie gel-
ten. Dies trifft in erster Linie fir Katholiken zu. Wie wir im
Abschnitt "Religidse Verrichtungen" dargelegt haben, ging die
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grofe Mehrheit der ehemaligen Katholiken unter unseren Proban-
den zumindest einige Male im Jahr zur Beichte (RS 8.1). Von
denen, die beichten gingen, fihlten sich vorher 40% schuldig und siin-
dig, 44% dngstlich und verwirrt. Nach der Beichte fiihlten sich
65% der ehemaligen Katholiken erleichtert, nur 14% unverdndert
und 12% schlecht.

Auch einige ehemalige Protestanten haben eine Art Beichte abge-
legt, indem sie sich selbst als "Siinder anklagten'. Dies taten

- 19% von ihnen "allein vor Gott", 5% vor einem anderen Menschen.

Bei 81% dieser Gruppe ehemaliger Protestanten geschah dies ein-
mal im Monat und Gfter: Vor ihrer Selbstanklage fiihlten sich
57% von ihnen schuldig und sindig, 19% dngstlich und verunsi-
chert; nachher empfanden 38% ein Geflinl der Erleichterung, 46%
fihlten sich unverdndert.

Auch Kognitionen wie Hoffnung auf Gottes Gnade und die Hoffnung
auf ein Leben nach dem Tod k&nnen unter Umstdnden in schwieri-
gen Situationen als hilfreich angesehen werden: 85% (93%/78%)
haben als Kind gelernt, daB Gott den Menschen ihre Slnden ver-
gibt und ihnen seine Gnade schenkt; 35% (32%/38%) dieser Pro-
banden hat diese Vorstellung beruhigt bzw. geholfen, 24%
(32%/17%) wissen es nicht mehr (RS 18.4), 70% (79%/62%) haben
als Kind geglaubt, daf das Leben nach dem Tod weitergeht.

In der religﬁbsen Sozialisation werden Einstellungen vermittelt,
die von Religidsen als hilfreich angesehen werden k&énnen, schwie-
rige Situationen zu bewdltigen. So lernte die Mehrheit der Be-
fragten, daB es wichtig sei, Gott um Hilfe zu bitten; tatsdch-
lich gibt auch die Mehrzahl der Probanden an, ein- oder mehr-
mals tdglich gebetet zu haben, obwohl nur wenige den Eindruck
gehabt haben, ihre Gebete wirden auch erhdrt. Uber andere als
religidse Bewdltigungsstrategien verfiigte nach eigenen Aussagen
nur ein Teil der Befragten.

Auch hier wollen wir kurz auf Unterschiede zwischen den Konfes-
sionen eingehen und den Zusammenhang von Konfessionszugeh&rig-
keit und der Frage '"Haben Sie als Kind gelernt,daB es in schwie-
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rigen Situationen wichtig ist, Gott um Hilfe zu bitten und auf
ihn zu vertrauen?" in einer Kreuztabelle darstellen:

Konfession: S.0.

Item RS 12.5: "Haben Sie als Kind gelernt, daf es in schwieri-
gen Situationen wichtig ist, Gott um Hilfe zu
bitten und auf ihn zu vertrauen?" '
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = Nein

CoUyT T
“0y TCT T Item RS 12.5 T
COL PCT I TOTAT
TCT TIT I 1.1 o1
________ T o e e e . | e o i s i e T
& o L
i oo T 7 T o=
i pel b k- N
T ¢2.5 1 COERS S PG
1 g1.8 I c.F I
T 42,8 I 1,6 1
Konfession = [——mmo I
2, I CArA | 31 I 172
1 71,7 1 28,7 1. 38,0
T 42,4 1 ©1.0 1
Tz 10 ie1l
) R ——— T T
COIUY 13¢ &< 193
TCT AT £2.4 17,8 17p .,
2 e
X ¢ korr. = 19.07 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: « = .000
Kontingenzkoeffizient = .311

Der Zusammenhang ist hochsignifikant. Obwohl schon eine deut-
liche Mehrheit (71%) der Protestanten gelernt hat, daR es wich-
tig sei, auf Gott zu vertrauen, wurde diese Einstellung ehema-
ligen Katholiken noch stdrker (96%) vermittelt.




i

- 146 -

15. Das kindliche Selbsthild

Mit der Frage "Wie haben Sie sich lberwiegend als Kind gefiihlt?"
wollen wir das Selbstbild der Probanden in ihrer Kindheit erfas-
sen. Wir gaben zu diesem Zweck die folgenden 13 Antwortpaare vor:
verwirrt-gefestigt, hoffnungsvoll-verzweifelt, sindig-rein, deml-
tig-stolz, ungliicklich-gliicklich, abhdngig-unabhdngig, schuldig-
unschuldig, schwach-stark, zufrieden-reuig, ungehorsam—gehofsam,
gut-bdse, von Gott angenommen-von Gott verstolen, selbstverant-
wortlich-gegenitber Gott verantwortlich.

Um zu iberpriifen, ob die erhobenen Daten sich auf einige wenige
unabhdngige Dimensionen zurickfihren Iéssen, filhrten wir eine
Faktorenanalyse durch. Eine Priifung der Items auf Normalvertei-
lung fand nicht statt. Die Faktoren wurden orthogonal rotiert.
Durch die Faktorenanalyse wurden gemdB den Kriterien von GUTTMAN
(Eigenwert 1) und dem Screetest nach CATTELL 3 Faktoren ermittelt,
die zusammen 63,8% der Totalvarianz erkldren. '

Die statistischen Ergebnisse der Faktorenanalyse sollen, bevor sie
interpretiert werden, in 2 Ubersichten dargestellt werden:

Varianzanteile und Eigenwerte der 3 Faktoren (vor der Rotation):

Extrahierte| Kuulierte Kumulierte

Faktor Varianz Varianz Totalvarianz Varianz Eigerwert
1 72,7 72,7 42,0> 42,0 5,4
2 15,6 88,3 11,5 53,5 1,5

3 11,7 100,0 10,3 63,8 1,3
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Varimaxrotierte Faktorenmatrix:

Faktorenladung
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

gefestigt -

verwirrt .62 .18 .32
hoffnungsvoll -

verzweifelt .61 .01 .49
rein - :

siindig v* -20 .81 .26
oLy .66 .28 14
glicklich -

ungliicklich .68 .M .50
unabhdngig -

abhingig .55 .32 .13
unschuldig -

schuldig -21 .69 .22
stark -

schwach .68 .29 .04
Z”ﬁ;ﬂ?‘;e” o~ .51 .58 .27
gehorsam -

ungehorsam -.04 .19 .51
guBé;e .08 .54 .60
omman - Anoe” .16 .03 .35

von Gott ver-

stofen
selbstverant-
wortlich - & .29 .52 -.01

gegeniiber Gott

verantwortlich
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Der Faktor 1 enthdlt folgende Items mit einer Ladungshche 2> .40:

- stark - schwach .68
= glicklich - ungliicklich .68
- stolz - demiitig .66
- gefestigt - verwirrt .62
= hoffnungsvoll - verzweifelt .61
- unabhdngig - abhdngig .55

zufrieden - reuig .51

Der Faktor 1 enthdlt bis auf das Antwortpaar zufrieden-reuig, das
allerdings auf Faktor 2 héher lddt, keine eindeutig religidsen
GroBen. Man kénnte ihn als einen Faktor bezeichnen, der in allge-
meiner --nicht spezifisch religidser - Form sowohl das Selbst-
wertgefihl als auch die Grundstimmung beschreibt. Zwar beinhaltet
das Antwortpaar stolz-demiitig durch den Begriff "demitig" durch-
aus auch eine religidse Dimension, doch erlaubt der Begriff eben-
falls eine Interpretation im nicht enger religidsen Sinn, etwa
als Gegensatz zu "selbstbewuRt". Nennen wir diesen Faktor "All-
gemeines Selbstbild".

Der Faktor 2 enthdlt folgende Items mit einer Ladungshdhe 2 .40:

rein - siindig .81
unschuldig - schuldig .69
zufrieden - reuig .58
gut - bdése .54
selbstverantwortlich - .52

gegeniiber Gott verantwortlich

Faktor 2 umfaBt nun diejenigen Antwortpaare des Selbstbildes,
die bis in die Terminologie eindeutig religits geprdgt sind
(rein-sindig, zufrieden-reuig, selbstverantwortlich-gegentber
Gott verantwortlich). Auch die Kategorie schuldig-unschuldig
mul in Anbetracht ihrer Ladungshthe auf diesem Faktor als reli-
gids begriindet verstanden werden. Das Antwortpaar gut-bdse lddt
auf Faktor 3 hoher als hier. In Faktor 2 ist wohl das Selbst-
bild ausgeprdgt in religidsen Kategorien zu sehen. Nennen wir
diesen Faktor "Religidses Selbstbild".
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Der Faktor 3 enthdlt folgende Items mit einer Ladungshthe =2 .40:

gut - bdse .60
gehorsam - ungehorsam .51
glicklich - ungliicklich .50

hoffnungsvoll -- verzweifelt .49

AuBerdem lddt - auf diesem Faktor das Item "von Gott angenommeh—
von Gott verstofen" mit .35, das sonst auf keinem Faktor mit ei-
ner nennenswerten Ladung vertreten ist. Der Faktor weist durch
die Doppelladung von gut-bdse und durch das Antwortpaar '"von Gott
angenommen - von Gott verstoBen" eine Ndhe zum religidsen Faktor
auf, erkldrt aber auch eine eigene Dimension des Selbstbildes.
Durch die Kombination des Items gehorsam-ungehorsam, das am ehe-
sten auch einen Verhaltensaspekt anspricht, mit der Empfindung
"von Gott angenommen-von Gott verstoBen" und den Bewertungen
gut-bése, glicklich-ungliicklich und hoffnungsvoll-verzweifelt
(wobei die beiden letzteren allerdings auf Faktor 1 héher la-
den) bringt der Faktor wohl die Verinnerlichung einer weitver-
breiteten Erziehungsmaxime zum Ausdruck: bdse ist, wer ungehor-
sam ist . Nennen wir den Faktor "Verurteilung von Ungehorsam'.

Die Faktorenanaly§é kann zwar feststellen, welche Items gemein-
sam eine Dimension bilden, sagt aber nichté aus Uber die Antwort-
verteilungen. Wir werden im folgenden die Antworthdufigkeiten fir
die einzelnen Faktoren darstellen, wobei wir zur besseren Uber-

sicht die Werte 1 und 2, 4 und 5 des Finferkontinuums jeweils
zusammengefalt haben; der Wert 3 wird als unentschieden aufgefalt:

Faktor 1: "Allgemeines Selbstbild":

stark 17% (12%/21%) glicklich 23% (14%/30%) %
unentschieden 17% (15%/19%) unentschieden 21% (24%/20%)
schwach 6% (72%/60%) ungliicklich 56% (62%/47%)
stolz 27% (21%/32%) gefestigt 18% (16%/21%)
unentschieden 38% (33%/41%) unentschieden 25% (21%/28%)
demitig 35% (45%/27%) verwirrt 58% (63%/52%)
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j hoffnungsvoll 37% (33%/41%) unabhangig 9% ( 9%/10%)
unentschieden 24% (28%/21%) unentschieden 7% ( 4%/10%)
verzweifelt 38% (39%/37%) abhidngig 83% (87%/80%)
Mehr als 80% der Befragten gaben an, daB sie sich als Kinder ab-
hingig fuhlten, 66% sagten, daB sie sich schwach fihlten.Mehr
als die Hilfte war eher verwirrt als gefestigt und eher unglick-
lich als glicklich.

Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Item -
"glicklich-ungliicklich" und der ehemaligen Konfessionszugehdrig-
keit, wie aus nachstehender Kreuztabelle zu entnehmen ist:
Konfession: $.0.
[tem RS 13.2: "Wie haben Sie sich lberwiegend als Kind ge-
flhlt?"
Antwortkategorien: 1 = glicklich
2 = unentschieden
= unglicklich
,E?Uﬁf, % Item RS 13.2 o
CGL PCT I TOTAL
e T T T L0 .1
FA SSS S T
1. T 12 I 22 1 SR az
1 141 1 AR T FL.4 T £3.7
[ Am.c 1 23,5 10 21,7 1
DT U S RS S T
Konfession it e e i o
. 1 i1 1 1 1 11 17T
Sty wpl1 1 . Do 4T T BELT
1 72,1 1 81.2z I il I
T TR RS S SACAPR S
_f--:___'.__z ———————— T :
COLUNK 43 1 1g2 L Lee
TOTATL 22.7 n1.7 35.7 1o
%2 - 6.79 2 Freiheitsgrade

; Signifikanz: < = .03
Kontingenzkoeffizient = .186
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Demnach fiihlten sich mehr ehemalige‘Katholiken (62%) unglick-

lich als ehemalige Protestanten, wobei allerdings hinzuzufiigen
ist, daB auch die Halfte der ehemaligen Protestanten sich als

unglicklich einstufte. Der Zusammenhang ist signifikant.

Ebenfalls signifikant ist der Zusammenhang zwischen ehemaliger
Konfessionszugehdrigkeit und dem Item "stolz-demiitig":

Konfession: . S.0.
[tem RS 13.2: "Wie haben Sie sich tiberwiegend als Kind ge-
© fuhlt?"
Antwortkategorien: 1 = stolz
= unentschieden
= demitig
coUunT I
RQw POT T Item RS 13.2 RO
COL P2CT I ' TOTAL
0T FCT I 1.7 Z.1 7.1
———————— el e b
i T 12T 28 T 1 Qs
TOoozi.4 1 RR,TOT43.,200 T £5.7
; :- "r : 7 i~ T ’,‘-,C\ - T
S [ N - oo ¥ A PR . A
I 2,8 7 18,2 1 z¢e.7 7
Konfession B o R T
2. 1 201 41T pr T 172
I z2.7 1 z21.,& 1 zZm.0 1 il
T 24,8 1 83,4 1 41,5 1
I 17,2 1 22,2 1 1z.7 1
e To—mmmmmm Tom—m o I
COLUMY a &< 336 154
TCTAT 27 .2 7.2 5.2 12e.@
2 o
= 6.89 2 Freiheitsgrade
Signifikanz: = .03

Kontingenzkoeffizient:= .19

Ehemalige Katholiken bezeichnen sich hdufiger als ehemalige Pro-
testanten als demiitig (45%), d.h. als eher unterwirfig als selbst-
bewuBt. Dennoch ist auch hier festzuhalten, daB 27% der ehemali-

gen Protestanten dies ebenfalls taten. Der Zusammenhang ist sig-
nifikant.




- 152 -

Die anderen Antwortpaare dieses Faktors weisen keine signifikan-
ten Abweichungen zwischen den Konfessionen auf, so daB der Fak-
tor "Allgemeines Selbstbild" als weitgehend unabhdngig von der
Konfessionszugehdrigkeit bezeichnet werden kann.

Faktor 2: "Religidses Selbstbild":

rein 21% (14%/27%) unschuldig 25% (16%/34%)

unentschieden 38% (29%/45%) unentschieden 27% (24%/29%)

sindig - 42% (57%/28%) schuldig 48% (60%/37%)

zufrieden 29% (16%/41%) selbstverantw. 27% (12%/39%)

unentschieden 45% (47%/43%) unentschieden 28% (27%/28%)

reuig 26% (37%/17%) gegeniiber Gott  45% (61%/33%)
verantwortlich

Bei diesem Faktor fdllt offenbar die ehemalige Konfessionszuge-
horigkeit sehr stark ins Gewicht. Wir haben daher flr jedes der
vier Items mittels einer Kreuztabelle Uberpriift, ob ein signifi-
kanter Zusammenhang zwischen der Konfessionszugehorigkeit und
der Selbstbeurteilung in religidsen Kategorien besteht.

Zusammenhang zwischen ehemaliger Konfessionszugehérigkeit und dem
Item "rein-siindig":

Konfession: . S.0.
Item RS 13.2: "Wie haben Sie sich Uberwigend als Kind gefiihlt?"
Antwortkategorien: 1 = rein
= unentschieden i
= sindig
188
MYy em r
(SRR VN I i
0w DT Item RS 13.2 Rl
cCOL ©CT 1 TOTAL
TCT TFCT 1 1.1 2.1 2.7
———————— Ll Bt R e
1. I 12 I 24 1 4¢3 Cg
T 14 .3 T £¢.,F T &7l o457
I A SO B N N ) 7
I~ 2.5 I 13,¢ 1 28.1 1
. e [ e I
Konfession -~ T o 1 47 T ol ]' 120
T 2o I L5 ,7 T RASNG T 21 .2
i re.2 I s82.2 1 5,8 1
I 14,7 1 24,5 1 3.2 1
e [ e e T
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X 2 _ 16.15 2 Freiheitsgrade
Signifikanz: o¢ £ .0003
Kontingenzkoeffizient= .28

57% der Katholiken gegeniiber nur 28% der Protestanten sagten von
sich, sie hdtten sich siindig gefiihlt, wdhrend sich 27% der Pro-
testanten und nur 14% der Katholiken als rein bezeichneten.1
Zusammenhang zwischen ehemaliger Konfessionszugehérigkeit und dem
Item "unschuldig-schuldig":

Konfession: $.0.
[tem RS 13.2: myie haben Sie sich iberwiegend als Kind gefinlt?"
Antwortkategorien: 1 = unschuldig
2 = unentschieden
3 = schuldig
v1¢e ‘
CCUNT
Ty POT T Item RS 13.2 np
CoL =CT I TOTAL
TCT FOT I 1.1 2.1 3.7
———————— R S
1. T 121 20 1 S iy
Toot12,7 I 24,1 1 27T I £2.%
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T 72,3 1 £72.3 1 48.Z T
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I el . -
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Signifikanz: o = .003
Kontingenzkoeffizient = .238

1 Der Zusammenhang ist hochsignifikant
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60% der ehemaligen Katholiken, und nur 37% der ehemaligen Pro-
testanten haben sich als Kinder schuldig gefihlt. Der Zusammen-

hang ist hochsignifikant.
Zusammenhang zwischen ehemaliger Konfessionszugehdrigkeit und dem
Item "zufrieden-reuig":

Konfession: 5.0.

Item RS 13.2: myie haben Sie sich Uberwiegend als Kind gefiihlt?"

Antwortkategorien: 1 = zufrieden
= unentschieden
= reuig
COUNT I
SCWw O FTT T Item RS 13.2 RO
oL PCT T . TOTAL
TCT OBCT T 1.1 2. T 3.7 .
———————— i e f
1.0 171 1 1T 2%
To4s.m T 47,7 T 77T T 44.A
TONILA 1 47, 1 fe.2 T '
T S~ NS S S
Konfession S T o e e T : _
s, 1 4o T A4 T A S e
I £2,7 T 42,7~ 1 12,2 1 *Fo.+%
T 78,4 T RT,7 T 73 4 T
TozZz.e 1 2.7 SR
R [ [—mmm e !
{OLUMN e = 4r 154
TOTET z¢.7 44 .8 22.°9 PR
2 .
X* = 17.72 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: & = .0001
Kontingenzkoeffizient = .295

Mehr Protestanten.(41%) als Katholiken (16%) stuften sich als
sufrieden ein, wohingegen sich 37% der Katholiken und nur 17%
der Protestanten als reuig bezeichneten. Der Zusammenhang ist

hochsignifikant.
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Zusammenhang zwischen ehemaliger Konfessionszugehdrigkeit und
dem Item "selbstverantwortlich-gegeniiber Gott verantwortlich":

Konfession: S.0.
Item RS 13.2: "Wie haben Sie sich Uberwiegend als Kind ge-
fhlt?"
Antwortkategorien: 1 = selbstverantwortlich
= unentschieden

gegeniiber Gott verantw.

2QUNT T
20% PCT I nOY
Ou FCT 2 Item RS 13.2 oy
ger PCY I I0TAL
TCT FOT I 1.1 Z.1 3.1
———————— [mmmmmm == [ m o [ e e ]
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' 2. 1 21 1 28 1 3L 1 174
Tozg,s 1 v, T F2.7 10 CELE
ToEr L T 23,7 1 sz.0 7
Toorm1.e i 17,4 T, I
] T [—mmm— e I
COLUNMY o1 £z S5 1z
TCOTAL =701 LY 15,z 172,78
2 .
X° =21.04 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: e = .0000
Kontingenzkoeffizient = .317

Bei diesem Item ist der Zusammenhang am deutlichsten; ehemalige
Protestanten fihlten sich zu 39% selbstverantwortlich - Katholi-
ken zu 12%. Gegenilber Gott verantwortlich fiihliten sich 61% der
ehemaligen Katholiken und nur 33% der ehemaligen Protestanten.
Der Zusammenhang ist hochsignifikant.

Zusammenfassend Kann man festhalten, daf die ehemaligen Katho-
liken unter den Befragten sich als Kinder in den religidsen Ka-
tegorien siindig, schuldig, reuig negativer beurteilen als ehe-
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malige Protestanten. Dariiber hinaus fihlten sie sich weniger
selbstverantwortlich und eher gegeniiber Gott verantwortlich

Jenseits der Unterschiede zwischen den Konfessionen bleibt fest-
zustellen, daB sich die Katholiken mehrheitlich, die Protestanten
immerhin zu einem Drittel sindig, schuldig und gegeniiber Gott
verantwortlich fihlten.

Faktor 3: "Verurteilung von Ungehorsam"

gut 35% (33%/37%) gehorsam 37% (36%/39%)
unentschieden 40% (34%/45%) - unentschieden 21% (19%/22%)
bése 25% (33%/19%) ungehorsam 41% (45%/39%)

von Gott ange-  30% (35%/27%)
nommen

unentschieden 52% (48%/55%)

yon Gott ver- 17% (15%/17%)
stoflen

Die Items des Faktors 3 weisen keinen signifikanten Zusammenhang =

mit der ehemaligen Konfessionszugehdrigkeit auf. 37% aller Befragten
bezeichneten sich als gehorsam, 35% fihlten sich gut, und 30%
von Gott angenommen.

Einen moglichen Zusammenhang zwischen KonfessionszugehGrigkeit
und dem gesamten Kindlichen Selbstbild priiften wir durch eine
einfache Varianzanalyse, in der ehemalige Katholiken und ehema-
lige Protestanten hinsichtlich ihrer Gesamtpunktmittelwerte ver-
glichen wurden. Die negativ gepolten Items wurden so umgepolt,
daB ein niederer Wert stets Ausdruck eines positiven Selbstbil-
des ist. Dabei wurden die Bewertungen positiv und negativ gemdp
dem religidsen MaBstab vorgenommen, d.h. z.B. "rein" als positi-
ve Angabe und "siindig" als negative betrachtet. Die Polungen
sind aus den Hiufigkeitsverteilungen ersichtlich. Das Antwort-
paar "selbstverantwortlich-gegeniiber Gott verantwortlich" wurde
bei der Aufsummierung weggelassen, da es im Kontext der anderen
[tems keine Zuordnung zu einem positiven oder negativen Selbst-
bild erlaubt.
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Nachfolgend sind die wichtigsten Ergebnisse der Varianzanalyse

aufgefihrt:
Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
grade sume quadrat
Zwischen d. Gruppen 1 709.5755 709.5755
Innerhalb d. Gruppen 175 10623.8914 60.7080
Insgesamt 176 11333.4668

Der F-Wert von 11.688 ist auf dem 1% -Niveau signifikant, d.h.
die Gruppen unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Mittelwerte.

Insgesamt

, . Standard-
Konfession N Mittelwert abveichung
Gruppe 1 81 41.9877 7.1911
(Katholiken)

Gruppe 2 - 96 37.9688 8.2634
(Protestanten)
177 39.8079 8.0246
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Die Homogenitdtspriifung der Varianzen durch den BARTLETT-Test
ergibt einen Wert von F = 1.65 bei einer Wahrscheinlichkeit von
P = '.99; es liegen homogene Varianzen vor.

Den Ergebnissen zufolge bestehen signifikante Mittelwertsunter-
schiede zwischen den ehemaligen Konfessionen hinsichtlich der
riickblickenden Einschitzungen des kindlichen Selbstbildes. Ehe-
malige Protestanten schdtzen ihr Selbstbild insgesamt als weni-
ger negativ ein als ehemalige Katholiken.

Dennoch erweist sich die Interpretation dieses Ergebnisses als
schwierig. Die Skala zur Uberpriifung des Selbstbildes enthdlt
einerseits Items, die zweifelsfrei fir ein positives Selbstbild
sprechen (z.B. "glicklich-ungliicklich", "unabhdngig-abhdngig"),
daneben aber Items, deren Bewertung im Sinne positives oder nega-
tives Selbstbild zumindest problematisch ist. Dazu gehéren die
Items des Faktors "Religidses Selbstbild" und z.B. das Item
"gehorsam-ungehorsam". Bei der Interpretation ist daher darauf
zu achten, dah den Beurteilungen teilweise religidse Kategorien
zugrundeliegen. Die negative Selbsteinschdtzung der ehemaligen
Katholiken beruht nun sicherlich zum GroRteil darauf, daB sie
sich hdufiger als Protestanten als "schlecht" im religdsen Sinn
einstuften.

11. Beurteilung der religidsen Sozialisation

Wie beurteilen die Befragten ihre gesamte religidse Sozialisa-
tion bzw. einzelne Aspekte davon im Rickblick?

Auf die Frage "Wirden Sie den EinfluB ihrer gesamten religidsen
Entwicklung als eher forderlich oder eher hinderlich ansehen?
antworteten 7% (2%/11%) mit forderlich oder eher forderlich, 11%
(7%/14%) mit unentschieden, 82% (91%/75%) mit hinderlich oder
eher hinderlich (RS 13.6).

An dieser Stelle ist ein signifikanter Unterschied zwischen den
Konfessionen festzustellen, wie aus nachstehender Tabelle zu
entnehmen ist:
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Konfession: 5.0,

[tem RS 13.6: nyiirden Sie den Einfluf Ihrer gesamten religi-
§sen Erziehung als eher férderlich oder eher
hinderlich ansehen?" | '
Antwortkategorien: 1 = férderlich und eher

forderlich
2 = ynentschieden.
= eher hinderlich und
hinderlich
count I
0w FCT I R "3 RO
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2 L
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Signifikanz: ® = .014
Kontingenzkoeffizient = .205

7war sind nur sehr wenige Befragte (7%) der Meinung, ihre reli-
gidse Erziehung sei eher forderlich gewesen, jedoch sind diese
zum Uberwiegenden Teil (6%) ehemalige protestanten. Desgleichen
5uBerten sich mehr ehemalige protestanten (14%) als Katholiken
( 7%) unentschieden, wahrend orozentual mehr Katholiken (91%)
ihre religidse Erziehung als hinderlich ansehen.

Wie wird nun im Rickblick die Wirksamkeit der in der religidsen
Sozialisation gelernten Bewdltigungsstrategien beurteilt? Nur
7% (7%/7%) meinen, dies hdtte ihnen damals sehr oder eher gehol-

AR T SR e A e s 7 e
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fen, mit Krisensituationen besser zurechtzukommen, 9% (8%/10%)
duBern sich unentschieden, 84% (85%/83%) sagen gar nicht oder
eher nein. (RS 23.1). Hier ergibt sich kein ‘'signifikanter Unter-
schied zwischen den Konfessionen. . |

Mit dem Item “Fihlten Sie sich damals durch Ttren Glauben geborgenerals heute?"
ist ein Aspekt der Grundstimmung angesprochen. Nur 10% (12%/8%)

der Befragten beantworteten diese Frage mit Ja oder eher Ja.

10% (10%/10%) sind unentschieden, 80% (78%/82%) filhlten sich

nicht oder eher nicht geborgener. .

Mit der Beantwortung der letzten Frage des ersten Teils des Fra-
gebogens (RS23.3) sollten die Befragten einschdtzen, ob sie da-
mals das Gefiihl hatten, weniger fir ihr Denken und Handeln ver-
antwortlich zu sein als heute. 37% (49%/28%) der Probanden fihl-
ten sich damals weniger verantwortlich als heute. 40% (28%/51%)
filhlten sich damals nicht weniger verantwortlich. Auch hier er-
gibt sich ein signifikanter Unterschied zwischen den Konfessio-
nen:

Konfession: S.0.

Item 23.3: "Hattem Sie damals-das.:Gefiibl, -weniger fiir Ihr
Denken und Handeln verantwortlich zu sein als
heute?"

sehr stark und eher stark
unentschieden
eher nicht und gar nicht

Antwortkategorien: 1

il

TOUNT T |
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X2 - 11.73 2 Freiheitsgrade
Signifikanz: e« = .002
Kontingenzkoeffizient = .24

Mehr Katholiken (49%) als Protestanten (28%) fihlten sich damals
weniger verantwortlich flr ihr Denken und Handeln. Eine knappe
Mehrheit der Protestanten filhlte sich auch in der religifsen Zeit
nicht weniger selbstverantwortlich als heute.

Rickblickend urteilen die Befragten mehrheitlich, ihre gesamte
religidse Erziehung sei eher hinderlich gewesen, meinen, die re-
ligitse Sozialisation habe ihnen nicht geholfen, mit Krisensitu-
ationen besser zurechtzukommen, fihlten sich damals nicht gebor-
gener als heute. Dieses Urteil fdllt bei den ehemaligen Katholi-
ken bei der Gesamteinschdtzung der religidsen Sozialisation deut-
licher aus als bei den ehemaligen Protestanten.

12. Zusammenfassung der Ergebnisse

Die unterschiedlichen Ergebnisse bezlglich der Konfessionszuge-
hérigkeit wdhrend der religidsen Sozialisation sind erwartungs-
gemdBR. Sie konnen mihelos auf einige auffdllige Unterschiede zwi-
schen Protestantismus und Katholizismus zurlckgefihrt werden.

Der Protestantismus ist wesentlich mehr auf das Individuum aus-
gerichtet, wohingegen der Katholizismus gréfleren Wert auf gemein-
same Kulthandlungen legt. Der Protestantismus verfolgt mehr das
Ziel, daB seine Gldubigen sich individuell mit ihrer Religion
auseinandersetzen.So war es beispielweise noch im letzten Jahr-
hundert fir Katholiken verboten, die Bibel zu lesen; fir Prote-
stanten war und ist die Bibellektlre seit jeher unbedingte Pflicht.

Auch an der fehlenden Einrichtung der Beichte wird deutlich, daB
Protestanten stdrker dazu angehalten sind, ihre Sinden mit sich
selbst und alleine vor Gott zu bereinigen.

Ein weiterer Punkt ist die Hiufigkeit des Kirchgangs und die
kirchliche Bindung allgemein. Ist es flr Katholiken oberste Pflicht
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und christliches Ideal, so oft wie mdglich an Gottesdiensten und
sonstigen rituellen Veranstaltungen teilzunehmen, so vertrauen
Protestanten in stdrkerem MaBe auf den individuellen Kontakt mit

Gott.

Im Vordergrund des Protestantismus steht also vor allen DBingen die
Eigenverantwortlichkeit des Gldubigen, was sicherlich mit dem Zeit-
punkt seiner historischen Entstehung zusammenhdngt. Der Protestan-
tismus ist demzufolge auch stdrker auf das Diesseits ausgerichtet,
der Katholizismus hingegen stdrker auf das Jenseits. In diesem Sin-
ne ist auch die Antwortverteilung unserer Probanden zu sehen. So
fallt auf, daB mehr Protestanten als Katholiken eine Bestrafung
ihrer Siinden bereits im Diesseits erwarten. Ein zweiter signifikan-
ter Unterschied ergab sich bei der Frage nach der Verantwortung

fiir das eigene Denken und Handeln. Auch dort fihlten sich mehr
ehemalige Protestanten im Kindes- und Jugendalter in einem hdheren
MaBe verantwortlich flr ihre Gedanken und ihr Verhalten. Die Ver-
dnderung durch die Abl&sung von der Religion war bei ihnen an die-
sem Punkt entsprechend geringer als bei Katholiken. Der Protestan-
tismus ist stérker auf eine Verinnerlichung der Religion ausge-
richtet, wohingegen der Katholizismus mehr Wert auf AuRerlichkei-
ten und gemeinsame Kulthandlungen legt. So gaben auch mehr Katho- -
liken an, durch &uBere Anregung oder JuBeren Druck gebetet bzw.
Gottesdienste besucht zu haben als Protestanten.

Jenseits der Konfessionsunterschiede 1dpt sich fir alle Befragten
-festhalten, daB sie in durchschnittlich religidsen Elternhdusern
aufwuchsen, daB sie in Kindheit und Jugend dazu angehalten wurden,
religidsen Verpflichtungen wie Kirchgang Qnd Beten nachzukommen,
daP sie mehrheitlich an Gott und an ein Leben nach dem Tod glaub-
ten. AuBerdem haben die meisten Probanden gelernt, in schwierigen
Situationen auf Gott zu vertrauen. Mehrheitlich wurden den Befrag-
ten in der religidsen Erziehung negative Auffassungen von der Sexu-
alitat vermittelt, die ihren Ausdruck in Schuldgefiihlen wegen
sexueller Gedanken und Handlungen finden. Zum Nachteil der Frauen
wurden den Befragten im Rahmen der religidsen Erziehung Geschlech-
terrollen anerzogen.
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1. Erste Zweifel an Religion und Kirche

Zundchst wollen wir einen Uberblick dariiber geben, in welchen
Bereichen sich:erste Zweifel unserer Untersuchungsteilnehmer an
Religion und Kirche duferten, wobei Mehrfachnennungen méglich

waren. (AP 1):

bei 74% an Glaubensinhalten

bei 53% am Verhalten religidser Erziehungspersonen
bei 43% an der Kirchenpolitik

bei 42% an religidsen Handlungen

Woran sich die ersten Zweifel im einzelnen festmachten, zeigt die
folgende Ubersicht, wobei die Antworten aus oben genannten Berei-
chen (Items AP 2.1.1, AP 2.2.1, AP 2.3.1 und AP 2.4.1) zusammen-
gestellt sind (hier werden nur Nennungen » 15% berlicksichtigt; die
Prozentzahlen beziehen sich auf alle Befragten):

33% Zweifel an Gott

29% Zweifel bzgl. Aussagen des Alten Testaments

27% Doppelmoral von religidsen Erziehungspersonen

27% Teilnahme am Gottesdienst

22% Iweifel beziiglich Aussagen des Neuen Testaments

21% Zweifel an kirchlichen Dogmen

20% Sadistisches Verhalten religidser Erziehungspersonen

18% Kirche flihrt und unterstitzt Kriege

15% Intoleranz und Unwissenheit von religidsen Erzie-

hungspersonen

Am hdufigsten wurden schon als erster Zweifel an Religion von 33%
aller Befragten Zweifel an den Eigenschaften und Fahigkeiten Got-
tes genannt, d.h. an der religidsen Kernaussage iberhaupt. Sodann
wurden Zweifel an den Aussagen des Alten Testaments geduBert, an
einem Teil der'"Heiligen Schrift'der Christen also. Erst an dritter
und vierter Position folgen Zweifel an Religionsvertretern und an
Kirchlichen Forderungen.

Flir die Bereiche Glaubensinhalte, Verhalten religidser Erziehungs-
personen und religidse Handlungen betrdgt das durchschnittliche
Alter, in dem sich die ersten Zweifel duBerten, etwa 13 Jahre;
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jeweils 60% der Befragten gaben die Altersstufe von 11-16 Jahren
an (AP 2.1.2, AP 2.2.2, AP 2.3.2). Das Durchschnittsalter fir
Iweifel an der Kirchenpolitik liegt hoéher, bei 16,4 Jahren

(AP 2.4.2). Dies liegt mit Sicherheit daran, daB die Kritik an
der Kirchenpolitik mehr historisches und aktuelles Wissen vor-
aussetzt, das die Befragten erst spdter erworben haben. So haben
z.B. 52% der Probanden erst nach dem 15. Lebensjahr Uberhaupt
von der Inquisition gehért (AP 7.1).

Welche Empfindungen hat die Wahrnehmung der ersten Zweifel bei
den Befragten ausgeldst? Die Probanden hatten die Mdglichkeit,
eine der folgenden 8 emotionalen Reaktionen anzukreuzen:
Schuldgefiihle, Angst, Wut/Arger, Verlassenheit, Enttduschung,
Erleichterung/Befreiung, Trauer/Depression, Verunsicherung/Ver-
wirrung. ‘

Folgende Empfindungen wurden am hdufigsten genannt-(ausgewéhlt
wurden jeweils die vier mit den hoéchsten Nennungen; die Prozent-
zahlen beziehen sich auf diejenigen, die Zweifel in diesem Be-
reich angaben):

Empfindungen nach ersten Zweifeln an Glaubensinhalten:

42% Verunsicherung

37% Erleichterung/Befreiung
30% Wut/Arger

25% Enttduschung

Empfindungen nach ersten Zweifeln an religidsen Handlungen:

45% Wut/Arger

28% Verunsicherung

23% Enttduschung

21% Erleichterung/Befreiung

Empfindung nach ersten Zweifeln an Verhaltensweisen religidgser
Erziehungspersonen:

72% Wut/Arger

42% Enttduschung
36% Verunsicherung
16% Angst:




- 166 -

Empfindung nach ersten Zweifeln an der Kirchenpolitik:

71% Wut/Arger

26% Enttduschung
23% Verunsicherung
23% Erleichterung

Wahrend bei Zweifeln an religidsen Handlungen, an Verhaltens-
weisen religidser Erziehungspersonen und an der Kirchenpolitik
Wut und Arger die am hdufigsten genannten Reaktionen sind, 10s-
ten erste Zweifel an Glaubensinhalten hauptsdchlich ein Gefiihl
der Verunsicherung aus, bei fast gleich vielen Probanden aber
das Geflihl von Erleichterung und Befreiung. Enttduschung ver-
spiirten in allen vier Bereichen ein nicht unbetrdchtlicher

Teil der Befragten.

Die Befragten nannten folgende Situationen, in denen die ersten
Iweifel an Glaubensinhalten (AP 2;1.3) und an Gott (AP 3.5) auf-
traten (die Prozentzahlen bei AP 2.1.3 beziehen sich auf die-
jenigen, die erste Zweifel an Glaubensinhalten angaben, bei

AP 3.5 auf diejenigen, die ausdricklich meinten, es sei eine
spezielle Situation gewesen, in der die Zweifel an Gott auftra-
ten).

Erste Zweifel an Glaubensinhalten:’

35% Wissenserweiterung
21% EinfluB anderer Personen
19% Wahrnehmung von Krieg, Elend und Unrecht
11% emotional belastende Situationen
6% emotional befreiende Situationen

Erste Zweifel an Gott:

38% Wahrnehmung von Krieg, Elend und Unrecht
32% Wissenserweiterung
26% emotional belastende Situationen
16% Einflu® anderer Personen
9% emotional befreiende Situationen
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2. Der Prozel der Abldsung von Religion und Kirche

Obgleich viele Befragte sich an Situationen erinnern, in denen
erste Zweifel an Religion und Kirche auftraten, besteht die Ab-
16sung von der Religion flr die meisten in einem ldngeren Pro-
zeB. Nur 13% der Befragten gaben an, daB ihr Kirchenaustritf eher
durch ein ganz bestimmtes Ereignis verursacht wurde, wdhrend 79%
sagen, er sei eher durch die Summe vieler vorangegangener Erfah-
rungen, Ereignisse und Gefiihle verursacht worden. 7% dufern sich

in dieser Frage unentschieden.

Welche Erfahrungen und Gefiihle verursachen nun die Abldsung von
der Religion? Wir stellten u.a. folgende Fragen zu sechs ausge-
widhlten Aspekten des Abl@&sungsprozessef: Haben Enttduschungen
durch Gott die Abkehr eher gefdrdert oder waren sie ohne EinfluB
darauf? (AP 4.3); War die Auseinandersetzung mit fiir Sie beson-
ders wichtigen religidsen Verrichtungen fir lhre Abkehr eher von
Bedeutung oder eher belanglos? (AP 5.6); Spielten fir Ihre Ent-
wicklung zum Atheisten bestimmte Personen eine Rolle? (AP '8.1);
Hat bei Threm Abldsungsprozel die Sexualitdt eine Rolle gespielt?
(AP 12.1); Spielte bei Ihrem AbldsungsprozeB wissenschaftlicher
Erkenntniszuwachs eine Rolle? (AP 11.1); Wie weit haben Erfahrun-
gen mit kirchlichen Institutionen zu Ihrer Ablésung von der Reli-
gion beigetragen (AP9.1). - auf diese Fragen zu sechs unter-
schiedlichen Aspekten des Abldsungsprozesses antworteten die Be-
fragten 674mal mit Ja, ganz offensichtlich waren also flr die
meisten Probanden mehrere Ereignisse oder Erfahrungen in unter-
schiedlichen Bereichen fiir die Abldsung von der Religion von Be-
deutung. Wir werden im folgenden die fir die Abldsung relevanten
Bereicheim einzelnen darstellen. j

2.1 Erfahrung mit kirchlichen Institutionen

An der religidsen Sozialisation sind auch nicht-familidre religi6-
se Erziehungspersonen und religidse Institutionen beteiligt. Wir
fragten daher danach, inwiefern Erfahrungen mit kirchlichen Insti-
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tutionen zur Abldsung von der Religion beigetragen haben (AP 9.1).
57% der Befragten antworteten mit stark oder eher stark, 27% mit
nicht oder eher nicht; 16% &duBerten sich unentschieden. Diese Er-
fahrungen haben 62% in Schule bzw. Religionsunterricht, 30% in
Jugendgruppen, 7% im Kindergarten und 7% in einem Gemeindezentrum
gemacht. Unter "Sonstiges" fiihren die Befragten an: Kinderheim,
Internat, Krankenhaus, Pfarrgemeinderat, Beichtvater, kirchlicher
Arbeitgeber und Militdrseelsorge.

Die meisten Erfahrungen mit kirchlichen Institutionen machten die
Befragten offensichtlich in Schule und Jugendgruppe, d.h. im Ju-
gendalter. Mit der Frage nach den ersten Zweifeln am Verhalten re-
ligidser Erziehungspersonen koénnen wir u.U. einen inhaltlichen
Aspekt der Erfahrung mit kirchlichen Institutionen erfassen. Diese
Zweifel machten sich bei 51% derer, die solche Zweifel Uberhaupt
angaben, an der Doppelmoral, bei 38% an sadistischem Verhalten, bei
28% an Intoleranz und Unwissenheit von religi6sen Erziehungsperso-
nen, und bei 20% an ungleicher/ungerechter Behandlung durch diese
fest.

Mit diesen Erfahrungen mit einzelnen religidsen Erziehungspersonen
und den daraus folgenden Zweifeln sind sicherlich nicht die gesam-
ten Erfahrungen mit kirchlichen Einrichtungen beschrieben, die die
Béfragten gemacht haben, aber wahrscheinlich doch ein nicht un-
wichtiger Teil davon.

2.2 Die Bedeutung der Wissenserweiterung

Bei fast allen Befragten (93%) spielte beim AbldsungsprozeB wis-
senschaftlicher Erkenntniszuwachs eine Rolle (AP 11.1). Auf die
Frage, worin dieser Erkenntniszuwachs bestand, erhielten wir nach-
stehende Antworten (Mehrfachantworten waren mdglich):

76% Naturwissenschaften 46% Psychoanalyse
54% Allgemeingeschichte 45% Marxismus
52% Religionsgeschichte 36% Geistesgeschichte/

Philosophie
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Naturwissenschaftlichem Erkenntniszuwachs kommt offensichtlich
bei der Abldsung von der Religion eine herausragende Bedeutung
zu; bei drei Vierteln der Befragten hat er eine Rolle gespielt.
Die Anzahl der Nennungen (aufsummiert ergeben sie 309%) zeigt,
daB der Erkenntniszuwachs im Zusammenhang mit der AblGsung nicht
auf eine wissenschaftliche Disziplin beschridnkt ist, sondern daB
neben den Naturwissenschaften Allgemein- und Religionsgeschichte,
Psychoanalyse, Marxismus und Philosophie von Bedeutung sind. ‘

Bestimmte Blcher und Filme beeinfluf’ten das Fihlen, Denken und
Handeln der Befragten beziglich Religion; 62% der Befragten ga-
ben dies an. Welche Biicher und Filme dies waren, haben die Unter-
suchungsteilnehmer im einzelnen aufgefithrt; wir haben die Ant-
worten in folgende Kategorien zusammengefalt:

61% Filme und Theater

50% politisch-historische Literatur
38% wissenschaftliche Literatur

35% Dichtung

31% philosophische Literatur

13% theologische Literatur

Neben wissenschaftlichen Werken waren offensichtlich auch Filme,
Theater und Dichtung flr die Auseinandersetzung unserer Befragten
mit der Religion von Bedeutung.

Welche Auswirkungen die benannten Filme und Bicher hatten, be-
schrieben die Probanden folgendermafen (AP 10.3):

50% Wissenserweiterung
33% emotional beeindruckend
29% Forderung kritischen Denkens
9% Entdeckung der Ursachen persénlichen Leidens

Auch hier steht die Wissenserweiterung an erster Stelle; daneben
fordert die Auseinandersetzung mit den benannten Biichern und Fil-
men die kritischerDenkféhigkeit und wirkt emotional beeindruckend.
Ein kleiner Teil der Befragten hat {ber Blcher und Filme die Ur-
sachen des persodnlichen Leidens entdeckt. Wissenserweiterung war
auch bei den Situationen, in denen die ersten Zweifel an Glaubens-
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inhalten und an der Existenz Gottes ausgeldst wurden, von 30% bzw.
13% der Probanden genannt worden.

2.3 Die Auseinandersetzung mit religidsen Bewdltigungsstrategien
wdhrend der Abldsung

In ihrer religitsen Sozialisation haben 82% der Befragten gelernt,
daB es schwierigen Situationen wichtig ist, Gott um Hilfe zu bitten, und auf
~ihn zu vertrauen. 58% erinnern sich nun an Enttduschungen, die ih-
nen durch Gott zuteil wurden (AP 4.1). 87% der Probanden, die sich
an solche Enttduschungen erinnern, geben an, dies hdtte ihre Ab-
kehr von der Religion geférdert, nur 3% meinen, das sei ohne Ein-
fluR geblieben (AP 4.3).

78% der Befragten, die sich an solche Enttduschungen erinnern, fihr-
ten aus, diese Enttduschungen hdtten darin bestanden, daB Gott Un-
recht und Leid nicht verhinderte, 69% sagen, daB Gott eine erbetene
Hilfe nicht gewdhrte, 59% geben an, daB er Winsche nicht erfillte
(AP 4.2). - Bei der Frage nach der Situation, in der erste Zweifel
an Gott aufkameh (AP 3.5) hatten ebenfalls eine groBe Anzahl der
Probanden (38%) die Wahrnehmung von Krieg, Elend und Unrecht ange-
geben,26% hatten hier emotional belastende Situationen angefiihrt.

Welche Empfindungen ldste die Wahrnehmung aus, daf Gott nicht half,
eine schwierige Situation zu bewdltigen? 59% derer, die sich an
Enttduschungen durch Gott erinnern, empfand ein Gefiihl der Enttdu-
schung, 42% ein Gefiihl der Verlassenheit, und 37% empfand Wut und
Arger.

Zu den in der religitsen Sozialisation vermittelten Strategien zur
Bewdltigung schwieriger Situationen gehdren auch religidse Hand-
lungen. Fiir 61% der Befragten gab es religidse Handlungen, die

sie besonders stark beschdftigt haben; fir 67% von diesen Proban-
den war die Auseinandersetzung mit der fir sie wichtigen religig-
sen Handlung flr die Abkehr von der Religion von Bedeutung. Die am
hdufigsten genannten religidsen Handlungen sind: 48% Kommunion/
Konfirmation, 38% Beichte, 35% Gebet, 35% Kirchgang (AP 5.2). Uber
die Art und Weise der Auseinandersetzung mit den fir sie wichtigen
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religidsen Handlungen gaben die Probanden folgende Auskunft: 93%
in Gedanken, 48% durch Gesprdche, 32% durch Lektire, 13% durch
experimentelle Uberprifung. Wahrend und nach dieser Auseinander-
setzung empfanden 44% Erleichterung, 34% Verunsicherung, und 24%
Wut/Arger.

2.4 Die Auseinandersetzung mit der religidsen Sexualmoral und
den Geschlechterrollen

Bei fast der Hdlfte (45%) der Befragten spielte die Sexualitdt
beim AbldsungsprozeR eine Rolle (AP 12.1). Worin die Bedeutung
der Sexualitdt wdhrend der Abldsung bestand, erlduterten 38% von
ihnen damit, daB sie die kirchliche Sexualmoral ablehnten, eben-
falls 38% mit dem Wunsch nach Sexualitdt ohne Angst, 31% sagten,
ihre Fdhigkeit, Lust zu erleben, wurde wdhrend der Abldsung gré-
Ber, und 12% erklarten, bei der Auseinandersetzung mit der reli-
gidsen Sexualmoral die Genese des eigenen Leidens erkannt zu ha-
ben. (AP 12.2).

Schon bei den ersten Zweifeln an Glaubensinhalten hatten 11%
Zweifel an der religidsen Sexualmoral angegeben (AP 2.1.1), bei
IZweifeln an der Kirchenpolitik kritisierten ebenfalls 11% beson-
ders die Sexualpolitik (AP 2.3.1).

Bei 44% derjenigen, die angaben, die Sexualitdt habe bei ihrer
Abldsung eine Rolle gespielt, hat sich die Einstellung zum Ver-
bot der Empfdngnisverhiitung wdhrend der Zeit der Abldsung ver-
dndert . (AP 12.5). Diese Anderung ging bei allen in Richtung
Ablehnung des Verbots (AP 12.6). Die Kreuztabelle der Items:
"Haben Sie als Jugendlicher im Rahmen Ihrer religidsen Soziagli-
sation gelernt, daB es eine Slinde sei, Verh{itungsmittel zu ge-
brauchen?" (RS 21.11) und "Hat sich Ihre Einstellung zum Ver-
bot der Empfdngnisverhitung wdhrend der Zeit der Abldsung ver-
dndert?" (AP12.5) ergibt folgendes Bild (die Frage zur Einstel-
lungsdnderung wurde nur von denjenigen beantwortet, die angaben,
die Sexualitdt habe bei der Abl&sung eine Rolle gespielﬁ:
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Item RS 21.11: '"Haben Sie im Rahmen Ihrer religidsen Erziehung
gelernt, daB es eine Slinde sei, Verhlitungsmittel
zu gebrauchen?"
Antwortkategorien: 1

2

it

Ja
Nein

Item AP 12.5: "Hat sich Ihre Einstellung zum Verbot der Empfdng-
nisverhitung wadhrend der Zeit der Abldsung verdn-

dert?"
Antwortkategorien: 1 = Ja
-2 = Nein
COUNT I ROW
ROW PCT I Ttem AP 12.5
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1
I ) DEEEEE I
1. I 31 I 3 I 34
I e1.2 1 8.8 I 31.2
I 68.9 1 4,7 1
I 28.4 1 2.8 1
Item RS 21.11 -1~ 1 1
2. 1 14 1 61 I 75
I 18.7 I 81.3 1 68.8
I 3.1 I 85.3 1
I 12.8 I 58.8 I
e = I
COLUMN 45 64 129
TOTAL 41,3 58. 160 .9
/
X2 korr. = 47.79 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: o= .0000
Kontingenzkoeffizient = .563

34 (=91%) der Befragten, die gelernt haben, der Gebrauch von Ver-
hitungsmitteln sei eine Slnde, verdnderten ihre Einstellung, nur

3 (=9%) behielten sie bei. Aus der Ubersicht {iber die Antworthdu-
figkeiten geht hervor, daB insgesamt 42 Befragte dies lberhaupt
gelernt hatten, was bedeutet, daB nur bei 5 Probanden, denen ver-
mittelt wurde, der Gebrauch von Verhitungsmitteln sei Sinde, die
Frage der Sexualitdt wdhrend der AblOsung keine Rolle gespielt hat.
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§ 61% der Probanden, bel denen die Sexualitdt im AbldsungsprozeB

. eine Rolle spielte, gaben an, daB sich wdhrend der Abldsung ihre
Einstellung zum Verbot des vor- und auBerehelichen Geschlechts-
verkehrs dnderte (AP 12.4). Diese Anderung ging wiederum bei al-

len in Richtung Ablehnung des Verbots (AP 12.8). Wir haben die

Items "Haben Sie gelernt, daB es eine Sinde sei, vor- und auBer-
ehelichen Geschlechtsverkehr auszutben?" (RS 21.13) und “"Hat sich
Thre Einstellung zum Verbot des vor- und auBerehelichen Geschlechts-
verkehrs wahrend der Abldsung verdndert?” (AP 12.7) in einer

i Kreuztabelle zusammengestellt:

Item RS 21.13: '"Haben Sie gelernt, daB es eine Siinde sei, vor-
und auBerehelichen Geschlechtsverkehr auszuiilben?”

Antwortkategorien: 1 = Ja
_ 2 = Nein
Item AP 12.7: " Hat sich Ihre Einstellung zum Verbot des vor-

und auBerehelichen Geschlechtsverkehrs wdhrend
der Abldsung verdndert?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
COUNT I:
ROW PCT I' Item AP 12.7 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1
———————— -] =1
1. I 67 1 21 1 88
I 76.1 1 23.9 I 73.3
I 89.3 1 46,7 I
I 55.8 I 17.5 1
. Item RS 21.13 ] ———— I I
2, 1 8 I 24 1 32
I 25.¢6 I 75.¢ 1 28.7
I 1g.7 I 53,3 I
I 6.7 1 20.0 1
—[—m————— [-——————— I
COLUMN 75 45 120
TOTAL . B2.5 37.5 192.9
7(2 korr. = 24.04 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: o¢ = .0000
Kontingenzkoeffizient = .423
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72 Probanden, die gelernt hatten, vor- und auBerehelicher Ge-
schlechtsverkehr sei eine Sinde, dnderten ihre Einstellung, wdh-
rend 31 sie beibehielten; dies entspricht 57% und 17% derer, die
angegeben haben, die Sexualitdt habe eine Rolle gespielt. Von

den 122 Probanden, die angaben, ihnen sei vor- und aufBerehelicher
Geschlechtsverkehr in ihrer religidsen Sozialisation als Sinde
dargestellt worden, sagten 29, die Sexualitdt habe in ihrer Ab-
ldsung keine Rolle gespielt.

Die Befragten, die meinten, Sexualitdt habe in der Abldsung eine
Rolle gespielt, sagten zu 48%, dah wihrend der Abldsung von der
Religion Schuldgefiinle beziiglich ihrer Sexualitdt aufgetreten
seien; 52% verneinten dies (AP 12.3). 61% derer, bei denen Schuld-
gefiihle auftraten, sagten, diese seien wdhrend der Abldsung ge-
ringer gewesen als vorher, bei 19% waren sie groBer, 20% dufern
sich unentschieden (AP 12.4).

In der religidsen Sozialisation wurden neben der Sexualmoral ne-
gative Auffassungen {ber "Wesen" und Stellung der Frau vermittelt.
30% der Befragten gaben an, sie hdtten unter dem EinfluB der Re-
ligionskritik angefangen, gegen die Geschlechterrollen zu kdmp-
fen, 23% sagten, sie hdtten schon vorher, 15% sie hédtten erst

viel spdter und unabhdngig davon gekdmpft. 15% gaben an, der
Punkt sei fir sie nie sehr wichtig gewesen, weitere 15% sagten
ausdricklich nein, weil dies fir sie immer unproblematisch gewe-
sen sei.

s W
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2.5 Die Bedeutung des sozialen Umfeldes wdhrend des Abldsungs-

prozesses

a) Die Haltung der Eltern

Die Abldsung begann fiir die meisten Befragten mit ersten Glaubens-
zweifeln, etwa in der(frihen) Pubertdt. Wir wollen nun darstellen,
welche Reaktionen die Glaubenszweifel der Probanden im Elternhaus
auslasten.

51% der Befragten gaben an, daB ihre Eltern von den Glaubenszwei-
feln wuBten, 30% meinten, die Eltern hdtten nichts gewuBt, 15% du-
Rerten sich unentschieden (AP 6.1). Von denen, deren Eltern von den
Zweifeln wuBten, flhrten 58% auch Gesprdche mit ihnen, 42% taten
dies nicht (AP 6.2). 36% davon wollten mit ihren Eltern nicht dar-
tiber sprechen, 28% taten es nicht aus Angst oder MiRtrauen, 8% aus
Ricksichtnahme und 6%,weil die Eltern dies nicht wollten.

48% derer, deren Eltern von den Zweifeln wuBten, hatten iber die-
sen Punkt mit ihren Eltern Streit oder Auseinandersetzungen
(AP'6.4). Dabei verhielten sich in 59% der Fdlle die Eltern ableh-
nend, drohten in 11% mit Strafe, verhielten sich in 7% gleichgul-
tig; in nur 3% stimmten die Eltern zu oder unterstitzten die Zwei-
fel (AP 6.5).

Gleichfalls bei 48% der Befragten, deren Eltern von den Zweifeln
wuBten, versuchten diese, die Befragten wieder der Religion zuzu-
fihren (AP 6.6). 48% der betroffenen Probanden waren moralischem
Druck der Eltern aﬂsgesetzt, in 28% der Fdlle versuchten die Eltern
zu Uberzeugen, 9% der Eltern drohten mit Strafe oder verhdngten
diese, 6% der Eltern versuchte es mit Bestechung.

66% derer, die sich mit ihren Eltern in Zusammenhang mit der Ab-
16sung von der Religion auseinandersetzten, hatten nie oder selten
ein schlechtes Gewissen, 27% manchmal, 7% immer oder oft.

Allen Probanden, unabhdngig davon, ob die Eltern von den Glaubens-
zweifeln wuBten oder nicht, haben wir die Frage vorgelegt, ob we-

gen der religitsen Zweifel bzw. wegen der Abkehr von der Religion

Schuldgefiihle gegeniiber Vater, Mutter oder Gott aufgetreten sind.

(Mehrfachantworten waren méglich; AP 6.9).
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55% der Befragten antworteten, es seien keine Schuldgefithle auf-
getreten; 26% gaben an, es seien Schuldgefiihle gegeniiber der Mut-
ter aufgetreten, 22% sagen, gegeniiber Gott, und 15% dem Vater ge-
geniber.

Wir fragten auBerdem danach, wie die Eltern auf persodnliche Ver-
anderungen der Probanden wéhrend der Abldsung reagierten (AP. 13.5).
Nur in 15% reagierten die Eltern zustimmend oder eher zustimmend,
dagegen in 57% der Fdlle ablehnend oder eher ablehnend. 30% der
Befragten duBerten sich unentschieden.

b) Die Bedeutung anderer Personen

64% der Befragten gaben an, daB fiir ihre Entwicklung zum Athei-
sten bestimmte Personen eine wichtige Rolle spielten (AP 8.1).

Fir 71% der Probanden, die dies duBerten, waren das Freunde und
Bekannte,flir 14% Personen des 6ffentlichen Lebens, flr 11% Ver-
wandte, fir 10% Lehrer, flr weitere 10% die Eltern, und fir 9%

Kirchenvertreter (AP 8.3).

Worin bestand die Bedeutung dieser Personen? 57% der Probanden,-
fir die bestimmte Personen wichtig waren, gaben an, diese seien
iberzeugend und unterstitzend gewesen, 29% betrachteten sie als
vorbildlich. Flir 3% bestand die Bedeutung in ihrer abschreckenden
Wirkung. |

Wenn andere Personen fir die Abldsung von Bedeutung waren, so wa-
ren dies in der Mehrzahl Freunde und Bekannte. Wir fragten nun
alle Probanden, unabhdngig davon, ob flr sie bestimmte Personen
von Bedeutung waren oder nicht, danach, wie ihre Freunde und Be-
kannten auf persdnliche Verdnderung wdhrend des Abldsungsprozes-
ses reagierten. 17% gaben an, diese hdtten ablehnend oder eher ab-
lehnend reagiert, 45% gaben positive oder eher positive Reaktio-
nen an, 37% waren unentschieden.
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2.6 Ehemalige Konfessionszugehorigkeit und Abldsung von der

Religion

In einigen Bereichen der religidsen Erziehung konnten wir Unter-
schiede zwischen dem, was ehemaligen Katholiken und dem, was ehe-
maligen Protestanten unter unseren Befragten vermittelt wurde,
feststellen. Wir wollen nun fiir die einzelnen Aspekte des Ablo-
sungsprozesses prifen, ob die Konfessionsunterschiede in der re-
ligidsen Erziehung auch unterschiedliche Schwerpunkte beim Ablg-
sungsprozeB zur Folge hatten.

Zusammenhang zwischen ehemaliger Konfessionszugehdérigkeit und
der Erfahrung mit kirchlichen Institutionen:

Konfession: $.0.

[tem AP 9.1:  "Wieweit haben Erfahrungen mit kirchlichen Institu-
tionen zu Ihrer Abldsung von der Religion beige-
tragen?"

Antwortkategorien: 1 = sehr stark und eher stark
2 = unentschieden
3 = eher nicht und gar nicht

COUNT I
2CW 0TI Item AP 9.1 rGW
0L °CT I TOTAL ,
e ’,\ﬂ"l— 1‘- 4 T i '[ End T
o i - -~ L. — . .
———————— e TR B B el
1 I £ I i1 211 o1
5. S S S U A= S S SO O SR - U
I ¢z2,7 T T 1 41,7 T
I r°7.% 1 TG S A R
Konfession et T T T
- - [~ - - T GEN - 1 <
. ~ e L (S Y Y [ & - —
- =S M - L [ T o < T o= o
1 il e V. L L7 e - - [ L - ot
I "t T 7,7 T AT,C 1
I Zz.2 T 1o.5 1 1z, I
_I __________ I ________ I ________ I
COLUME Lm0 S 1 107
TUT A~ ~7L A LhUE S 1¢0 .2
X 2 S
= 2.49 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: ¢ = .28
Kontingenzkoeffizient = .113
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Flir 63% der ehemaligen Katholiken gegeniiber 53% der ehemaligen
Protestanten waren Erfahrungen mit kirchlichen Institutionen fir
die Abldsung eher von Bedeutung. Ohwohl ehemalige Katholiken in
Kindheit und Jugend stédrker an kirchliche Institutionen gebunden

waren.als ehemalige Protestanten, ist dieser Zusammenhang nicht
signifikant.

Zusammenhang von ehemaliger Konfessionszugehdrigkeit und der Be-
deutung von wissenschaftlichem Erkenntniszuwachs:

Konfession: 5.0.

Item AP 11.1: "Spielte bei Ihrem Abldsungsprozel wissenschaft-
licher Erkenntniszuwachs eine Rolle?"

Antwortkategorien: 1 = ja
2 = nein
ToUNRT I
— o T : hola Rt
O Item AP 11.1 o
CO0L T I TCTH
TCT ORCIT T 1.7 Tl
T e e T e et T
________ it 4 -
oI 7e 1 N 57
Toet 4 T tL.C T 2%LF
Tz 1 ERT I
Konfession [ SR .21
T e T ———— T
I SO A T
O G KA S i 1
Toonz Ex1d ¢,7 1 LT
T =1 T z7 T
T es e T T 7 1
.1 e T
e 1= 4
¢oLey 1 lf 1::“*:
TUTAT =2.2 A 1777
(2 .
K€ korr. = 2.26 1 Freiheitsgrad

Signifikanz:ee = .13
Kontingenzkoeffizient = .127

Zwar geben prozentual mehr ehemalige Protestanten als ehemalige
Katholiken an, daB wissenschaftlicher Erkenntniszuwachs bei ihrer
Abldsung eine Rolle spielte, dennoch ist dieser Zusammenhang
nicht signifikant. Mit 88% der ehemaligen Katholiken und 95% der
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ehemaligen Protestanten ist der Prozentsatz derer, die die Be-
deutung von wissenschaftlichem Erkenntniszuwachs bejahen, ins-
gesamt sehr hoch. !

Der Zusammenhang zwischen Konfessionszugehdrigkeit und der Aus-
einandersetzung mit religidsen Bewdltigungsstrategien (Enttdu-
schung durch Gott): . |

Konfession: 5.0.

Itém AP 4.1: "Erinnern sie sich an Enttduschungen, die Ihnen
durch Gott zuteil wurden?"
Antwortkategorien: 1 = ja
2 = nein

CCUNT I %\ .
20w PCT T It ROW
PG em AP 4.1
COL FCT I TOTAL |
TCT 2(T I 1.1 2.1
———————— - T |
1. I el S z2e T Qs
I ge.» 1 Z1.2 1 ££.7
I 52,7 1 23,2 1
I Ze.2 1 13.8 1
Konfession el T
2. 1 5% 1 211 17e
T 21,¢ I <£2.¢ T 53,3
I 7.7 I ¢€f8.2 1
T 2.2 10 27,1 1
—le——————— - 1
COLUMN 111 T ey
TOTAL =2.¢ 41,9 102.72
Y 2 o é
X< korr. = 5.55 1 Freiheitsgrad ;

Signifikanz: s<= .01
Kontingenzkoeffizient = .179

69% der ehemaligen Katholiken gegeniber 51% der ehemaligen Pro-
testanten erinnern sich an Enttduschungen, die ihnen durch Gott
zuteil wurden. Dieser Zusammenhang ist signifikant. In ihrer reli-
gitdsen Sozialisation wurde Katholiken hdufiger als Protestanten
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die Einstellung vermittelt, dal es in schwierigen Situationen
wichtig sei, Gott um Hilfe zu bitten und auf ihn vertrauen (96%
gegeniiber 71%). Flr die Konfessionsgruppe, die zahlreicher auf
eine religidse Bewdltigungsstrategie vertraute, fiir die ehema-
ligen Katholiken also, war demnach die Enttduschung, die das Ver-
sagen digser Strategie hervorrief, bedeutsamer fiir die Abldsung
als fir die ehemaiigen Protestanten, die in schwierigen Situa-

tionen von Anfang an seltener auf eine solche Strategie vertrau-
ten.

Zusammenhang von ehemaliger Konfessionszugehdrigkeit und der Aus-
einandersetzung mit wichtigen religidsen Handlungen:

Konfession: s.o.
~Item AP 5.1: "Gab es fir Sie religidse Handlungen, die Sie beson- -

ders stark beschdaftigten?"
Antwortkategorien: 1 = ja

2 = weily nicht
3 = nein
COUNT T .
Loopnm T PR R

0w rnlo- Item AP 5.1 I
20L FOT I ToTAT

TOT ECT I 1.1 2.1 z.1

———————— PR JUNUREE SRS
1.1 el 1 o 1 13 1 a4
1 72,6 1 2.8 I 17,8 1 24,7

1 =1, 1 7°.7 1 2a.f ]

I zi.e I 4.2 1 7.0 I

Konfession ) S —— P — P —— T
‘ < T =0 1 z T A2 T 177
U1 4.2 10 2.e 4300 1 8€.2

T oze.7 I 2v.E I 7A.: I

Tozzl4a T 1.8 1 2401 1

T e ———— 1‘_____'..,..__1 ________ T
COLUMN 11¢ 11 =1 101
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Flr 73% der ehemaligen Katholiken gegenlber 54% der ehemaligen
Protestanten gab es wichtige religidse Handlungen, mit denen sie
sich besonders beschdftigt haben. Der hochsignifikante Zusammen-
hang zwischen ehemaliger Konfessionszugehorigkeit und der Be-
schiaftigung mit religidsen Handlungen kann nicht Uberraschen, da
die ehemaligen Katholiken in ihrer religidsen Sozialisation star-
ker als ehemalige Protestanten zu religidsen Ritualen wie Kjrch—

gang, Gebet und Beichte angehalten wurden und sich diesen auch
stdrker unterzogen.

Zusammenhang von ehemaliger Konfessionszugehdrigkeit und der Rol-
le der Sexualitdt im Abldsungsprozef:

Konfession: : s.o.

Item AP 12.1: "Hat bei Ihrem AblGsungsprozeB die Sexualitdt eine
Rolle gespielt?"
Antwortkategorien: 1

eine sehr groRe und eine
eher grofe Rolle

unentschieden

u"

eher keine und lberhaupt
keine Rolle

COUNT T .
R0 FCT I Item AP 12.1 Row
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Bei 61% der ehemaligen Katholikén gegenliber 33% der ehemaligen
Protestanten spieite die Sexualitdt bei der Abldsung von der
Religion eine Rolle. Auch dieser hochsignifikante Zusammenhang
entspricht den Erwartungen, da ehemalige Katholiken hdufiger als
ehemalige Protestanten die ihnen vermittelten negativen Auffas-
sungen von der Sexualitdt mit der religidsen Erziehung in Zusam-
menhang brachten, die katholische Kirche offener Empfdngnisver-
hiitung.und vor- und auBerehelichen Geschlechtsverkehr verdammt
und ehemalige Katholiken hdufiger als ehemalige Protestanten von’
Schuldgefiihlen aus Kindheit und Jugend beziiglich sexueller Gedan-
ken und Handlungen berichten.

Zusammenhang von ehemaliger Konfessionzugehdrigkéit und der Be-
deutung von Personen im AbldsungsprozeB
Konfession: s:o.

Item AP 8.1: "“Spielten fir Ihre Entwicklung zum Atheisten be-
stimmte Personen eine wichtige Rolle?

Antwortkategorien: 1 = ja
2 = nein
COUNT I

0w PCT I Item AP 8.1 oo
CocL FC7 % TCTAL

07 FCT T 1.1 2.1

———————— ] e [ r e e T
1. I 3% 1 22 I 3%
T 711 I 2.2 T ar.°

I 52.¢8 T Z1.4 I

_ I 2.8 1 11.3 I

‘Konfession ] (. T
< T Z1 I =0 T 127
I 7.0 1 4.7 1 25,2

To4n,2 1 fTE T

I 2i.é I =z4,7 I

—]——————— [~ I
CCLUMN 124 7 1724
TOTAT £3.0 ST 1€2.¢

X2 korr. = 6.06 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: o« = .01
Kontingenzkoeffizient = .184




- 183 -

Bei 74% der ehemaligen Katholiken gegenlber 56% der ehemaligen
Protestanten haben Personen im AbldsungsprozeB eine Rolle ge-
spielt. Eine Ubersicht iiber die Antwortverteilung zeigt, daB fir
58% der ehemaligen Katholiken gegeniiber 41% der ehemaligen Pro-
testanten Freunde und Bekannte bei der Abldsung eine Rolle spiel-
ten.

Signifikante Zusammenhdnge von ehemaliger Konfessionszugehérig-
keit und Schwerpunkten im Abl&sungsprozeB lieBen sich fir die Be-
reiche "Auseinandersetzung mit religidsen Bewdltigungsstrategien",
"Beschdftigung mit wichtigen religit¢sen Handlungen', "Die Rolle
der Sexualitdt im AbldsungsprozeB" und "Die Bedeutung von Per-
sonen" feststellen. Diese Zusammenhdnge konnte man aufgrund der
Unterschiede zwischen den Konfessionen in der religifsen Soziali-
sation erwarten. Unabhdngig von der ehemaligen Konfessionszugeho-
rigkeit spielte wissenschaftlicher Erkenntniszuwachs bei fast al-
len Befragten eine bedeutende Rolle im Abldsungsprozef.

3. Direkte und indirekte Wege der AblOsung

Befragt nach ersten Zweifeln an Religion und Kirche bénannten iber-
raschend viele Zweifel an zentralen Glaubensinhalten, wie z.B. an
den Eigenschaften und Fdhigkeiten Gottes, und erst in zweiter Li-
nie Kritik an Kirchenpolitik und einzelnen Kirchenvertretern. Wir
wollen nun der Frage nachgehen, ob bei unseren Untersuchungsteil-
nehmern die AblGsung von Religion und Kirche {ber andere religidse
bzw. philosophische Zwischenstufen oder direkt zum Atheismus er-
folgte.

Auf die Frage, ob sich die Vorstellung von Gott im Lauf der anti-
religidsen Entwicklung in Richtung gottliches Prinzip/unpersonli-
cher Gott verdndert habe, antworten 43% der Befragten mit Ja, 57%
mit Nein (AP 14.1).

Nur 32% der Befragten haben noch an Gott geglaubt, als sie die Kir-
che als Institution schon. ablehnten; 61% glaubten nicht mehr, 7%
wissen es nicht (AP 14.2). Von den Befragten, die noch an Gott
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glaubten, nachdem sie die Kirche bereits ablehnten, begriindeten
dies 44% damit, die Menschen bzw. die Kirche hdtten Gott miR-
braucht, 34% sagten, sie hdtten nicht mehr an den christlichen
Gott, aber an ein gdttliches Prinzip geglaubt, 18% gaben ein
Bediirfnis nach Erkldrung fir ihre Gldubigkeit an. (AP 14.4). Zu
diesem Zeitpunkt fiihlten sich nur noch 3 Probanden an den Inhalt
der Bibel gebunden (AP 14.3).

Von allen Befragten waren nach ihrer Abldsung von der christli-
chen Religion 81% nicht mehr Anhdnger einer anderen Religion

oder einer philosophischen Richtung. Von den 19%, die angaben,
Anhdnger einer anderen Religion oder Philosophie gewesen zu sein,
wurde angefihrt:

Buddhismus 8 Probanden
Hinduismus 1 "
Christliche Sekten 5 "
Nicht-christliche Sekten 1 "
Agnostiker 3 "
Nietzsche 1 §
Existenzialismus 3 "
Materialismus 7 "

Die Mehrheit der Befragten gab an, daB sie nach der AblGsung von
der christlichen Religion und Kirche uberhaupt nicht mehr an ei-
nen Gott glaubte. Desgleichen sagte eine Mehrheit, daB sie ihren
Glauben an einen personalen Gott nicht durch den Glauben an ein
unpersonliches gdttliches Prinzip ersetzte. Fir 43% war die Vor-
stellung eines g&ttlichen Prinzips offenbar eine Zwischenstufe
in der Entwicklung zum Atheismus. Nur bei 14% aller Befragten
finden wir in ihrer Entwicklung die Vorstellung, daB Gott und
seine Lehre von den Menschen mifbraucht worden sei, mit der Konse-
quenz, daB diese Probanden an Gott glaubten, aber die Kirche ab-
lehnten. Nur ein Finftel der Befragten war nach der Abldsung von
der christlichen Religion noch Anhédnger einer anderen Religion
oder Philosophie.
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4. Auswirkungen des Abldsungsprozesses

Die Trennung von kirchlichen Institutionen, die intellektuelle,
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Religion, die Ablo-
sung von religidsen Bewdltigungsstrategien und religidser Sexual-
moral bewirkten auch Verdnderungen der Persdnlichkeit der Unter-
suchungsteilnehmer, die wiederum Reaktionen des sozialen Umfel-
des hervorriefen.

Als persénliche Verdnderung gaben 87% der Befragten an, daB sie
wdhrend des Abldsungsprozesses selbstbewuBter wurden, nur 4% mei-
nen, sie seien unsicherer geworden, wdhrend 9% sich unentschieden
duBern. (AP 13.1). Eine Kreuztabelle dieses Items mit der ehemali-
gen Konfessionszugehdrigkeit ergibt folgendes Bild:

Konfession: 5.0.
Item AP 13.1: "Wurden Sie wdhrend des Abldsungsprozesses selbst-
bewulter oder unsicherer?"

Antwortkategorien: 1 = selbstbewuBter und eher
selbstbewulter

2 = unentschieden
3 = eher unsicherer und unsi-

cherer
yern
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90% der ehemaligen Katholiken und 85% der ehemaligen Protestanten
geben an, sie wurden wihrend ihres Abldsungsprozesses selbstbe-
wuBter. Der Zusammenhang ist nicht signifikant.

Die Untersuchungsteilnehmer erkldren das Wesen ihrer Verdnderung
folgendermafien:

65% Mehr Mut zu eigenverantwortlichem Denken und Handeln
21% Brechen von Tabus

18% Durchstehen von Auseinandersetzungen

15% Mut zur Opposition

Das von den Befragten angefiihrte gewachsene SelbstbewuBtsein grin-
der sich einerseits auf die Fdhigkeit zu eigenverantwortlichem Den-
ken und andererseits auf den groBeren Mut,in Auseinandersetzungen

zu bestehen. Die 7 Probanden, die wdhrend ihres Abldsungsprozesses

~unsicherer wurden, fihrten als Griinde Selbstzweifel, Ohnmachtgefih-

le und Schuldgefiihle an.

Wie reagierte nun das soziale Umfeld auf die persénlichen Verdnde-
rungen der Befragten? Bei 57% der Untersuchungsteilnehmer reagier-
ten die Eltern ablehnend oder eher ablehnend, nur bei 10% zustim-
mend; 30% der Befragten &duRerten sich unentschieden (AP 13.3).
Freunde und Bekannte reagierten bei 4% der Befragten ablehnend
oder eher ablehnend, in 45% der Fille zustimmend oder eher zustim-
mend.

Mehr als die Hdlfte der Befragten stieB offenbar auf die Ablehnung
der Eltern, eine Minderheit auch auf Ablehnung der Freunde. Wenn
man die unentschiedenen AuBerungen als Gleichgiiltigkeit der Eltern
bzw. der Freunde interpretiert, so riefen die Verdnderungen bei ei-
ner starken Minderheit der Befragten bei Eltern und Freunden keine
Reaktion hervor, wdhrend knapp die Hdlfte bei Bekannten, nur 10%
bei Eltern mit Zustimmung rechnen konnte.

Stellt man die Reaktionen von Eltern und von Freunden und Bekann-
ten in einer Kreuztabelle zusammen, so ergibt sich foigendes Bild:
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[tem 13.3: "Haben Ihre Eltern eher ablehnend oder eher zustim-
mend auf Ihre Verdnderung reagiert?"

Item 13.4: “Haben Ihre Freunde eher ablehnend oder eher zustim-
mend reagiert?"

Antwortkategorien fir beide Items:
1 = ablehnend oder eher ablehnend

2 = unentschieden
3 = gher zustimmend oder zustimmend
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13% aller Befragten haben weder von der Seite der Eltern noch von
der Seite des Freundeskreises Zustimmung erfahren. 27% wurden in
ihrer Entwicklung von Freunden unterstltzt, von den Eltern abge-
lehnt; nur in 4% der Fdlle wurde die Verdnderung von Eltern und
Freunden zustimmend aufgenommen. Der ProzeB der Abldsung ist also
nicht abhdngig von den Reaktionen des sozialen Umfeldes.

Auf die Frage, ob die Reaktionen des sozialen Umfeldes wiederum
Einfluk auf Denken, Fihlen und Verhalten der Befragten hatten, du-
Rerten sich 55% der Befragten mit Ja, 35% mit Nein, 9% unentschie-
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den (AP 13.5). Die Probanden der Gruppe, die einen solchen Ein-
fluB bejahte, beschrieben ihre Empfindungen auf die Reaktionen
des Umfeldes folgendermaBen (AP 13.6):

49% Gefiihl der Unterstiitzung

26% Gefihl der Befreiung, Unabhdngigkeit
24% Suche nach Gleichgesinnten

18% Angst/Verunsicherung

12%  Wut

9% Einsamkeit ~_

7% Schuldgefiihle

Etwa ein Drittel der Befragten fiihlte sich im Denken und Handeln
unabhdngig von den Reaktionen des Umfeldes, bei der Mehrheit hat-
ten die Reaktionen sehr unterschiedlichen EinfluB. Die Halfte die-
ser Probanden fiihlte sich unterstitzt, jeweils ein Viertel hatte
gin Geflhl der Befreiung oder war motiviert, Gleichgesinnte zu
suchen. Nur bei 10% aller Untersuchungsteilnehmer riefen die nega-
tiven Reaktionen des Umfeldes Angst und Verunsicherung hervor,nur
bei 2% Schuldgefiihle. Fiir eine kleine Gruppe der Befragten war
Einsamkeit die Konsequenz ihrer Abldsung von der Religion.

5. Zusammenfassung der Ergebnisse

Hiufiger als die Politik der Kirchen oder das Verhalten einzelner
Religionsvertreter 1dste ein zentraler Glaubenssatz, die Behaup-
tung der Existenz eines Gottes mit Ubermdchtigen Eigenschaften,
erste Zweifel bei den Befragten aus. Wut und Arger folgten als
emotionale Reaktionen den ersten Zweifeln an Religion und Kirche.
Lediglich die Zweifel an Glaubensinhalten waren bei fast der Hdlf-
te von einem Gefihl der Verunsicherung begleitet, das wohl zu-
ndchst aus dem ungeldsten Nebeneinander der religidsen Lehren

und der zunehmenden Erweiterung des Wissens resultierte.

Der Kirchenaustritt der befragten Atheisten ist Folge einer ldnge-
ren Entwicklung. Der wichtigste Faktor in diesem Prozef der Ablo-
sung 1ist wissenschaftlicher Erkenntniszuwachs, dem fast alle Un-
tersuchungsteilnehmer, unabhdngig von der ehemaligen Konfessions-
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zugehtrigkeit eine Bedeutung beimaBen. Andere Themen (Religidse
Verrichtungen, Religidse Bewdltigungsstrategien, Sexualitdt) ste-
hen in einem signifikanten Zusammenhang mit der ehemaligen Kon-
fessionszugehdrigkeit. Ehemalige Katholiken hatten in der reli-
gidsen Sozialisation hdufiger gelernt, auf Gott zu vertrauen,
waren eher angehalten, sich Ritualen zu unterziehen, hatten 6fter
im Zusammenhang mit der religidsen Erziehung negative Einstellun-
gen zur Sexualitdt vermittelt bekommen. Sie setzen sich daher
noch hdufiger als ehemalige Protestanten mit diesen Themen aus-
einander. Flr die Mehrzahl sind zwar andere Personen bei der Ab-
16sung von Bedeutung, jedoch scheint die personliche Entwicklung
der Befragten nicht von deren Reaktion -abzuhdngen. Nur bei der
Hdlfte der Untersuchungsteilnehmer ist die Entwicklung zum Athe-
ismus von Eltern oder Freunden zustimmend aufgenommen worden.
Mehrheitlich urteilen die befragten Atheisten, daP sie wdhrend
der Abldsung von der Religion selbstbewufter wurden als vorher.
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KAPITEL V:
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In diesem Abschnitt werden wir im wesentlichen einen Uberblick
iber die heutigen Einstellungen der von uns befragten Atheisten,
iber ihre durchschnittliche Grundstimmung und ihre aktuelle
Haltung zu Religion und Kirche geben und anschlieBend der Frage
nachgehen, welche Zusammenhdnge zwischen diesen Bereichen be-
stehen. An den Anfang seien jedoch einige Informationen iber
Kirchenaustritt und die Auseinandersetzung mit dem Thema Reli-
gion und Kirche nach der AblGsung gestellt.

1. Auseinandersetzung mit Religion und Kirche nach der
Abldsung

Alle in die Auswertung aufgenommenen Untersuchungsteilnehmer
sind aus der Kirche ausgetreten. Das Durchschnittsalter fir den
Kirchenaustritt liegt bei 24 Jahren (AG 1). 15% der Probanden
sind vor Vollendung des 18. Lebensjahres aus der Kirche ausge-

. treten, 65% zwischen dem 19. und 30., 20% nach dem 30. Lebens-~

jahr. Die durchschnittliche Zeit, die zwischen dem Kirchenaus-
tritt und der Untersuchung verging, betrdgt 16 Jahre, wobei 35%
zum Zeitpunkt der Erhebung nicht ldnger als 5 Jahre aus der
Kirche ausgetreten waren (AG 1.1).

Die Befragfen sind Abonnenten einer antireligidsen Zeitschrift.
26% der Befragten hatten zum Zeitpunkt der Erhebung die Zeit-
schrift weniger als 1 Jahr abonniert, 39% ein bis drei Jahre,
und 35% mehr als 3 Jahre (AG 1.2). 71% der Probanden lesen die
Zeitschrift regelmdBig oder eher regelmdBig, 7% duBern sich un-
entschieden, 22% lesen sie unregelmdBig oder eher unregelmdBig.
(AG 1.3).

Auf die Frage, ob sich die Probanden seit dem Kirchenaustritt
noch auf andere Weise auBer in Form der Lektire der Zeitschrift
mit dem Thema Religion, Kirche und Kirchengeschichte beschdftigt
haben, antworteten nur 4% mit Nein, 96% mit Ja (AG 2.1). Diese
Beschdftigung erfolgte bei 91% Uber Biicher, 87% nannten Gespri-
che, 72% Vortrdge, 40% Filme. AuBerdem fihrten 12% antireligio-
se bzw. antikirchliche Aktivitdt in einer Arbeitsgruppe, 5% ei-
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gene schriftstellerische Produktion an (AG 2.2). Man kann also
davon ausgehen, daB sich die Mehriahl der Befragten auch nach der
Abldsung von der Religion weiterhin aktiv mit der Thematik aus-
einandersetzte.

Auch der Grad der Informiertheit tber die Politik der Kirche ist
hoch. 98% der Befragten sind Stellungnahmen der Kirche zu gesell-
schaftspolitischen Themen aus der letzten Zeit bekannt (AG 4.1);:
auf die Frage nach Beispielen erfolgten iber 400 Nennungen, was
einer Antwortrate von 209% entspricht (AG 4.2).

2. Einstellungen nach der Abldsung von der Religion

Wir wollen nun der Frage nachgehen, ob sich die von uns befragten
Ahteisten tatsdchlich von den ihnen in der religidsen Sozialisa~
tion vermittelten und mehrheitlich auch geglaubten religidsen Vor-
stellungen geldst haben, oder ob nach wie vor religidse bzw. von
der Religion abgeleitete Einstellungen in ihrem Denken und Emp-
finden zu bemerken sind.

2.1. Der Grad der wissenschaftlichen Aufgekldrtheit

Bei der Darstellung ihrer Abldsung von der Religion haben 92% der
Befragten den Wert von wissenschaftlichem Erkenntniszuwachs in:
dieser Auseinandersetzung betont, 76% von ihnen sprachen in diesem
Zusammenhang insbesondere von naturwissenschaftlichem Erkenntnis-
zuwachs.

Grundsdtzlich wird von fast allen Befragten (97%) die Auffassung
vertreten, daf ein Unterschied zwischen religidsem und wissen-
schaftlichem Denken besteht (AG 20.1). 86% der Befragten sehen

den Unterschied darin, daB Wissenschaft auf Empirie und Logik auf-
baut, Religion dagegen nicht (AG 20.2). Inwieweit diese (natur-)
wissenschaftlichen Grundsdtze im Denken der von uns befragten
Atheisten verankert sind, wollen wir im folgenden priifen.

Nach kirchlicher Lehre entstanden Erde und Mensch durch einen
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gdttlichen Schépfungsakt. Den Schépfungsmythos wollen moderne Theo-
logen nur symbolisch verstanden wisse, etwa in dem Sinn, daB die
Natur und ihre GesetzmdBigkeiten auf einen planenden Geist - Gott -
als Initiator zuriickgingen. Auf unsere Frage "Denken Sie manchmal
in Anbetracht der Tier- und Pflanzenvielfalt, daB diese eigentlich
nur gezielt und geplant entstehen konnte?" (AG 21.1) antworteten
84% der Befragten mit Nein, 16% mit Ja. Als Erlduterung ihrer Ant-
wort verwiesen 72% auf die Evolutionslehre, 5% meinten lapidar, die
Vielfalt sei nicht geplant, 6% antworteten mit "WeiB nicht", und
10% sagten, die Vielfalt sei zwar gezielt und geplant entstanden,
allerdings nach einem natlirlichen Plan (AG 21.2). Diese letzte Be-
griindung ist in sich unlogisch, da jede Planung auch ein planendes
Subjekt voraussetzt, das in diesem Fall nur ibernatiirlicher Gestalt
sein kénnte, so daB sich hinter dieser Formulierung doch die Vor-
stellung von einem Gott als planender Instanz verbergen koénnte.

Eine ergdnzende Information bildet in diesem Zusammenhang die Frage
"Gibt es Situationen, in denen Sie dariiber nachdenken, ob es nicht
doch ein hoheres Wesen gibt?" (AG 11.1), die von 25% mit Ja beant-
wortet wurde. 42% dieser Gruppe von Untersuchungsteilnehmern (= 10%
aller) beschrieben als Situation, in der sie dariiber nachdenken,
"Faszination angesichts der Natur", so daB bei zwei Fragen-jeweils
10% der Probanden Naturphdnomene in offener oder versteckterer Form
mit einem hdheren Wesen in Verbindung bringen.

Unsere ndchsten Fragen beriihren die religidsen Auffassungen von der
Unsterblichkeit/Ubernatiirlichkeit der menschlichen Seele und vom
Weiterleben nach dem Tod. Auf unser Item "Es gibt Wissenschaftler,
die behaupten, Geist und Seele seien nur auf der Basis materieller
physiologischer Vorgdnge vorhanden. Wie denken Sie dariuber?" (AG 15)
antworteten 79% mit "Stimmt", 5% mit "Stimmt nicht", 12% mit "Unent-
schieden" und "WeiB nicht". 3% meinten, sie kénnten mit den Begrif-
fen nichts anfangen und daher nicht antworten. - Weiterhin vernei-
nen 78% der Befragten die Frage, ob sie manchmal den Gedanken hdt-
ten, daB mit dem Tod nicht alles aus sei.(AG 19.2). Die Situationen,
wie Konfrontation mit Krankheit und Tod, Wunsch wegen Alterwerden
USW., in denen dieser Gedanke aufkommt, sollen an dieser Stelle
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nicht interessieren. Nach ihrer prinzipiellen Ansicht zum Thema
"Weiterleben nach dem Tod" befragt, antworteten 83% der Proban-
den "mit dem Tod ist es aus", 2% duRerten die Uberzeugung "es
ist nicht aus", 10% &uBerten "Unentschieden" und "WeiB nicht".
94% der Befragten fiihlen sich in ihrer Auffassung sicher und
eher sicher, nur 3% unsicher und eher unsicher. - Offensichtlich
glaubt nur eine winzige Minderheit an ein Weiterleben nach dem
Tod oder an die nicht-materielle Grundlage der menschlichen Psy-
che, daneben aber fdllt auf, daB eine etwas groBere Minderheit
von 10 - 12% sich unentschieden &uBert, eine Haltung, die jeden-
falls keine eindeutige Ablehnung der Metaphysik bedeutet.

Die GroBen "gut" und "bdse" kénnen, da sie Bewertungen, z.B. von
Verhaltensweisen darstellen, als solche keine wissenschaftlichen
Kategorien darstellen. Ihren festen Platz haben diese Kategorien
dagegen im religidsen Wertsystem; so haben z.B. die meisten unse-
rer Untersuchungsteilnehmer im Rahmen ihrer religidsen Soziali-
sation gelernt, daB die Menschen eine Neigung haben, BGses zu tun
oder zu denken. Auf die Frage "Glauben Sie in Anbetracht des Un-
rechts auf der Welt, daB der Mensch eine prinzipielle Tendenz zum
Bosen hat?" antworteten heute 72% der Befragten mit "Ganz sicher
nicht" und "Eher nicht"”, 15% waren unentschieden, 8% meinen"Ja,
sicher" oder "Eher sicher". 38% erkldren ihr Nein damit, daB sie
die Kategorie "das Bose" ablehnen. 42% verneinen, indem sie aus-
fuhren, das Bose sei Folge von Erziehung und Gesellschaft, 9% du-
Bern sich unentschieden, und 6% meinen, eine Tendenz zum BGsen
sei angeboren (AG 18.2). Eine kleine Gruppe von 6% duBert also
eine Anschauung, die der in der religiosen Sozialisation vermit-
telten sehr dhnlich ist.

Nach kirchlicher Lehre ist der menschliche Verstand prinzipiell
unzuldnglich, und manche Phdanomene werden fir ihn immer unerfal-
bar bleiben. Diese Auffassung ist nicht nur in urspriinglichen re-
ligidsen Gestalt weitverbreitet, sondern auch in abgeleiteter,
sozusagen sdkularisierter Form. Unsere Untersuchungsteilnehmer
teilen diese Anschauung mehrheitlich (54%) nicht; 46% allerdings
sind der Meinung, daB es immer Dinge geben wird, die man einfach
nicht richtig erklédren kann (AG 14.1). 59% begriindeten ihre Auf-
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fassung damit, daB prinzipiell alles erklarbar sei und es nur vom
Stand der Wissenschaft abhdnge, was man zu einem bestimmten Zeit-
punkt erkldren kann. 22% meinten, der menschliche Verstand sei un-
zuldnglich, 9% erkldren, es gebe prinzipiell unerkldrbare Dinge.
Eine groBe Minderheit von etwas mehr als 30% &duBert also in der
Frage, ob der menschliche Verstand dazu ausreicht, die Wirklich-
keit zu erkldren, die religionsnahen Auffassungen, der Verstand
sei unzuldnglich oder es gebe Dinge, die nicht erfaRbar sind.

DaB die Menschen ihr Schicksal nicht selbst bestimmen k&nnen, son-
dern dieses Schicksal durch eine {iberirdische Macht, durch Gott,
gelenkt werden, ist fester Bestandteil religioser Anschauung. Die
Astrologie vertritt ebenfalls die Auffassung von der auBerirdi-
schen Fremdsteuerung der Geschicke, nur daB sie Gott durch die
Sterne ersetzt. Wie nahe die Astrologie der Religion steht, kann
man auch daran ablesen, daB viele tief Religidse gleichzeitig An-
hdnger der Astrologie sind (vgl. SCHMIDTCHEN, 19 ). Auf unsere
Frage "Was halten Sie von der Astrologie?" antwortet nur einer
der Untersuchungsteilnehmer "Ich halte sehr viel davon", 5% mei-
nen "Es kénnte etwas dran sein", 8% behaupten, sie hdtten sich
noch nicht damit beschdftigt. Die groBe Mehrheit (81%) hdlt nichts
von Astrologie (AG 17). |

Zusammenfassend kann man sagen, daB bei der {berwiegenden Mehr-
zahl der Untersuchungsteilnehmer naturwissenschaftliche Grundsdtze
im Denken und in ihren Anschauungen fest verankert sind, daB al-
lerdings eine kleine Gruppe sich immer wieder unentschieden &u-
Bert, und eine sehr kleine Minderheit in offener Weise zwar nicht
religidse, aber doch religionsnahe Auffassungen vertritt.

2.2 Bewdltigungsstrategien nach der Abl®sung von der Religion

In der religitsen Sozialisation wurde den meisten Befragten die
Einstellung vermittelt, religidse Strategien, wie z.B. Vertrauen
auf Gott und Beten seien zur Bewdltigung schwieriger Situationen
geeignet. Enttduschungen Uber die Tatsache, daB diese Strategien
untauglich sind, forderten die Abkehr von der Religion. Wie beur-
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teilen Atheisten nun heute ihre Fahigkeiten, mit Problemen fer-
tigzuwerden? Haben sie sich in einer Weise von der ihnen vermit-
telten Religiositdt geldst, daB sie auch in schwierigen Augen-
blicken die von ihnen aufgegebenen religi®sen Bewdltigungsstrate-
gien nicht vermissen, oder greifen sie eventuell sogar auf diese
zuriick?

Die von uns befragten Atheisten haben nach ihrem Kirchenaustritt
zu 79% auch nicht mehr fiir kurze Zeit an Gott geglaubt. Nur 15%
erinnern sich an Situationen, in denen sie kurze Zeit wieder
glaubten, 5% wissen es nicht mehr.(AG 7.1). Die Situationen, in
denen die Befragten, bei denen dies der Fall war, wieder glaub-
ten, waren bei 43% von ihnen Verzweiflung, bei 33% Angst, bei 17%
zwischenmenschliche Konflikte und bei 13% Einsamkeit (AG 7.2).-
25% der Befragten erinnern sich auferdem an Situationen, in denen
sie am liebsten wieder gebetet hdtten, 4% wissen es nicht mehr,
bei 71% gab es solche Situationen nicht. (AG 8.1). Die Probanden,
die am liebsten wieder gebetet hatten, beschrieben als ausldsende
Situation'Angst (61%), Verzweiflung (52%), Einsamkeit (26%), Pri-
fungen (24%), Krankheit (2%).

Wahrend auch in schwierigen Situationen die groBe Mehrheit der
Befragten Atheisten keine Neigung zeigte, auf Glauben und Beten
zur Bewdltigung zuriickzugreifen, duBerte ein Viertel der Proban-
den, sie hdtten in Situationen von groBer Angst und Verzweiflung
am liebsten wieder gebetet. Diese Gruppe von Untersuchungsteilneh-
mern beantwortete zusdtzlich noch die Frage, wie sie denn die ent-
sprechende Situation real gemeistert habe: 64% von ihnen sagen,
durch Nachdenken und die Erinnerung an parallele Situationen,

23% durch aktives Handeln, 22% durch Gesprdche mit Freunden. Nur
zwei Probanden machtenkatséchlich den Versuch, wieder zu glauben,
nur einer suchte das Gesprach mit einem Pfarrer (AG 8.3). Selbst
wenn also in der Zeit nach der Abldsung in verzweifelten Augen-
blicken bei einem Viertel der befragten Atheisten die Vorstellung,
wieder zu beten, als Wunsch aufkam, so unternahmen doch real nur
zwei oder drei der Befragten den Versuch, wieder auf eine religit-
se Bewdltigungsstrategie zuriickzugreifen.
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88% der Befragten bedauern es nie, daB sie nicht mehr an Gott
glauben. 10% &uBern, daB sie es selten, 2% daB sie es manchmal,
keiner, daB er es oft in schwierigen Situationen bedauert,

nicht mehr an Gott zu glauben (AG 9.1). Dies 14Rt den SchluB

zu, daB die von uns befragten Atheisten die religitsen Bewdlti-
gungsstrategien nicht vermissen.

Die Antworten auf die Frage "Haben Sie den Eindruck, daB Sie sich
in problematischen Situationen hilfloser fuhlen als zu der Zeit,
in:deér Sie noch religids waren?" (AG 16) unterstreichen diese
Feststellung: nur 3% der Befragten gaben an, daB sie sich heute
hilfloser fihlen als damals, 97% fihlen sich heute nicht hilflo-.
ser. Darlber hinaus geben 68% der Befragten an, daB sie in der
Zeit, als sie noch religids waren, kein groBeres Gefihl der Ge-
borgenheit empfanden als heute. Nur 9% bejahen uneingeschrénkt,
daB sie damals ein groBeres Gefiihl der Geborgenheit empfanden, wei-
tere 13% meinen manchmal (AG 12.1). Aber selbst diejenigen, die
diese Frage bejahten, vermissen dieses Gefiihl zu 39% nie, zu 41%
selten, zu11% manchmal, und nur zu 4% oft (AG 12.1).

Nach der Abl6sung von der Religion wird das Wegfallen religidser
Bewdltigungsstrategien keineswegs als Verlust empfunden. Im Ge-
genteil: 79% sagen, daB sie sich durchgédngig, 9% daB sie sich
manchmal entlastet fiihlen, weil sie an keinen Gott mehr glauben.
Nur 2% geben an, daB sie es selten, 8% daB sie nie eine Entlastung
sptiren (AG 10.1). Die Empfindung der Entlastung begriinden 58% da-
mit, daB sie sich nicht mehr der Willkir eines Gottes ausgelie-
fert fiuhlen, 40% mit dem Gefiihl, sie seien nur sich selbst ver-
antwortlich, 27% mit dem Verweis auf die Fdhigkeit, die Umgebung
besser wahrzunehmen und 2% damit, daB sie keine Angst mehr vor
dem Tod hdtten (AG 10.2). 66% der Befragten machen auch Angaben,
in welchen Situationen das Gefiihl der Entlastung auftritt: bei
28% von ihnen, wenn sie mit Gldubigen zusammentreffen, bei 14%,
wenn sie religidse Riten beobachten, bei 9%, wenn sie sich mit
atheistischen Inhalten beschdftigen (AG 10.3). Wie sich die Ab-
16sung von der Religion insgesamt auf ihr Denken und Empfinden
ausgewirkt hat, beschreiben die befragten Atheisten folgenderma-
Ben:
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52% nennen das Gefilhl von Unabhdngigkeit und Freiheit

52% sagen, sie seien zu kritisch-differenziertem Denken fdhig

18% fiihlen sich seither zu Glicksempfindungen fdhig

14% &duBern, ihr Empfinden fir Unrecht sei gewachsen

10% sagen, sie seien seither zu sexuellen GlUcksempfindungén
fahig (AG 5) |

87% der Befragten sagen, daB sich ihre durchschnittliche Grund-
stimmungim Gegensatz zu der Zeit, als sie noch religitds waren,
unterscheidet (AG 25.1);10% sehen keine Verdnderung ihrer- Grund -
stimmung. Alle Untersuchungsteilnehmer, die sagten, ihre Grund-
stimmung habe sich verdndert, gaben eine Verdanderung zum Positi-
ven an (AG 25.2).

Zusammenfassend kann man festhalten, daB die von uns befragten
Atheisten die in der religidsen Sozialisation gelernten Bewdlti-
gungsstrategien nicht vermissen, im Gegenteil, gerade weil sie .
nicht mehr glauben, sogar ein Gefiihl der Entlastung duBern. Diese
Entlastung begriinden die Befragten hauptsdchlich damit, daB sie
sich nicht mehr einer fremden Macht verantwortlich/ausgeliefert,
sondern sich selbstverantwortlich fiihlen, Empfindungen, die im
Gefuhl von Unabhdngigkeit und Freiheit nach Abldsung von der Re-
ligion ebenfalls zum Ausdruck gebracht wurden. Dariiber hinaus
geben die Probanden an, daB die Abwendung von der Religion ihre
Fahigkeit zu kritisch-differenziertem Denken gesteigert und ih-
re Grundstimmung sich zum Positiven gedndert habe.

2.3. Die Befreiung der Sexualitdt von Schuldgefiihlen

Auf die Frage, ob sich ihre Neigung zu Schuldgefilhlen in Bezug
auf sexuelle Phantasien, Winsche und Handlungen inzwischen verdn-
dert habe, antworteten 46% der Befragten mit "grundlegend", 32%
mit "teilweise", 5% mit "kaum" und 16% mit "Uberhaupt nicht".

Um darzustellen, bei wievielen Probanden sich, was die Neigung

zu Schuldgefiihlen betrifft, nichts gedndert hat, stellen wir die-
ses Item mit der Frage nach Schuldgefihlen in Kindheit und Jugend
in Kreuztabellen zusammen.
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Verdnderung der Neigung zu Schuldgefiihlen in Bezug auf sexu-
elle Phantasien, Winsche und Handlungen:

Item RS 21.8:

"Haben Sie sich als Kind schuldig gefihlt bei
sexuellen Gedanken und Phantasien?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
Item AG 22.1: "Wirden Sie sagen, daB sich die Schuldgefihle in
Bezug auf sexuelle Phantasien, Winsche und Handlun-
gen inzwischen verdndert haben?"
Antwortkategorien: 1 = grundlegend und teilweise
2 = kaum und {berhaupt nicht
COUNT I ; “on
ROW PCT I ‘Item RS 21.8
COL PCT 1 TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1
........ )t e ettt
1. 1 193 1 11 I 114
1 98.4 I 9.6 1 81l.4
1 93,6 I 36.7 1
1 73.6 1 7.9 1
Item AG 22.1 it Rl -1 ——e1
e 2. 1 701 190 I 26
I 26.9 1 73.1 1 18.6
1 6.4 I 63.3 1
I 58 I 13.6 1
] —————— T §
COLUMN 119 30 140
TOTAL 78.6 21.4 100.9
K2 korr. = 46.89 1 Freiheitsgrad
Signifikanz: e¢= .0000

Kontingenzkoeffizient = .515

7 Probanden haben sich in ihrer Kindheit bei sexuellen Gedanken
schuldig gefiihlt und geben jetzt an, an ihrer Neigung zu Schuld-
gefihlen habe sich nichts gedndert. 19 weitere Probanden, die an-
gaben, an ihrer Neigung zu Schuldgefiihlen habe sich nichts gedn-
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dert, taten dies wohl deshalb, weil diese Neigung schon friher
gering war. 94% derer, die in der Kindheit Schuldgefiihle wegen
sexueller Phantasien hatten, gaben jetzt an, ihre Neigung zu
Schuldgefihlen habe sich inzwischen gedndert.

Item RS 21.8: ”Habén Sie sich als Kind schuldig gefiihlt bei

Selbstbefriedigung?"
Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
Item AG 22.1: s.o.
COUNT I
ROW PCT I Ttem RS 21.8 ROW

COL PCT I TOTAL

TOT PCT 1 1.1 2.1

———————— I—=- -1 I
1. 1 92 1 6 I o8
I 93%.9 1 6.1 1 82.4

I 92.9 1 3¢.20 1

Ttem AG 22.1 L s 18P
2. 1 7 1 14 1 21

I 33,3 1 66,7 1 17.

I 71 1 70.0 1

I 5.9 I 11.8 I

-] I- 1
COLUMN 99 29 119
TOTAL 83.2 16.8 100 .0

"X % korr. = 41.11 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: e¢ = .0000
Kontingenzkoeffizient = .525

7 Probanden, die sich in ihrer Kindheit wegen Selbstbefriedigung
schuldig gefiihlt haben, geben heute an, an ihrer Neigung zu Schuld-
gefiihlen habe sich nichts gedndert. Bei 93%, die sich an Schuld-
gefilhle wegen Selbstbefriedigung erinnern, ist eine Verdnderung
eingetreten.
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Item RS 21.8: "Haben Sie sich als Kind schuldig gefiihlt bei

Doktorspielen?"
Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
Item AG 22.1: s.o.
COUNT I Item RS 21.8
ROW PCT I ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1
e === 1- 1
1. 1 75 I 13 I 88
I 85.2 I 14.8 1 87.1
I 96.2 1 56,5 1
I 74,3 1 12.9 1
Item AG 22.1 e —— 1 - I
2. 1 3 1 19 1 13
I 23.1 1 76.9 1 12.9
I 3.8 1 43.5 1
I 3.8 1 9.9 1
-]-- -] I
COLUMN 78 23 101
TOTAL 77 .2 22 .8 100 .0
X? korr. = 21.46 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: o< = ,0000
Kontingenzkoeffizient = .444

Von den 78 Probanden, die sich aus ihrer Kindheit an Schuldgefiihle
wegen Doktorspielen erinnern, sagen nur 3, daB sich an ihrer Nei-.
gung zu Schuldgefilhlen nichts gedndert habe.

Item RS 21.9: '"Haben Sie sich als Jugendlicher schuldig gefiihlt
bei sexuellen Gedanken und Phantasien?"
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = Nein

Item AG 22.1: s.o.
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COUNT % -
oW PCT -
oL poT I Item RS 21.9  qo7pL
TOT PCT I 1.1 2.1
———————— R JI——
1. 1 o8 1 42 I 132
1 68.2 1 31.8 1 80.5
I 96.8 1 59.2 1
1 54.9 1 25.6 1
Item AG 22.1 -] 1 —
2. 1 3 1 20 1 32
I 9.4 1 99.6 1 19.5
1 3.2 1 406.8 I
1 1.8 1 17.7 I
S SRR I
COLUMN 9% 71 164
TOTAL 56,7 43.3  100.0
Xz korr. = 33.92 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: &= .0000
Kontingenzkoeffizient = .425

Nur drei Probanden von den 90, die von Schuldgefiihlen wegen sexuel-
ler Phantasien im Jugendalter berichteten, urteilen heute, es habe
sich nichts oder kaum etwas gedndert.

Item RS 21.9: "Haben Sie sich als Jugendlicher schuldig gefuhlt
bei Selbstbefriedigung?

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
[tem AG 22.1: s.o.
COUNT I
ROW PCT 1 ROW
COL PCT 1 Item RS 21.3 TOTAT
TOT PCT 1 1.1 2.1
———————— [——m— e ] e e |
1. 1 101 1 25 1 126
I 8.2 1 19.8 1 8¢.8
I 903.5 1 52.1 I
. I 64,7 1 16.0 1
Item AG 22.1 -] ——T] = I
2. 1 7 1 23 1 30
I 23,3 1 76,7 I 19.2
I 6.5 I 47.9 1
I 4,5 I 14,7 1
-] -=1 I
COLUMN 198 48 156

TOTAL 69.2 0.8 190 .0
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X 2 korr. = 34.11 1 Freiheitsgrad
Signifikanz: &&= .0000
Kontingenzkoeffizient = .436

Bei 101 der 108 Befragten, die sich als Jugendliche schuldig ge-
fih1t haben wegen Selbstbefriedigung, ist heute eine Verdnderung
eingetreten. Nur bei 7 von 108 ist dies nicht der Fall.

Item RS 21.9: '"Haben Sie sich als Jugendlicher schuldig gefiihlt
wegen Petting?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
Item AG 22.1: s.o0.
COUNT I
ROW PCT I Item RS 21.9 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 21
———————— [ o] o m e |
1., 1 55 1 44 1 99
I 55.6 1 44.4 1 86.8
I 96.5 1 77.2 1
8. 3846
Item AG 22.1 _%_.._?‘E 2 %.. 2 i
2, 1 2. 1 13 1 15
I 13.3 1 86,7 1 13.2
1 3.5 1 R22.8 1
I 1.8 I 11.4 1
e [ I
COLUMN 57 57 114
TOTAL 50 .0 50 .0 120 .9
X 2 korr. = 7.67 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: e¢= .005
Kontingenzkoeffizient.= .274

Zwei der befragten Atheisten hatten in ihrer Jugend wegen Petting
Schuldgefiihle und sagen heute, an ihrer Neigung zu Schuldgefiihlen
habe sich nichts gedndert.




- 204 -

Item RS 21.9: "Haben Sie sich als Jugendlicher schuldig geflhlt
wegen erstem Geschlechtsverkehr?"
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = Nein
Item AG 22.1: s.o.
COUNT I
ROW PCT I dtem RS 21.9 ROV
COL PCT I TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1
————— I-- e
1. I 45 1 60 I 105
1 42.9 1 57.1 1 79.5
I 91.8 1I 7%.2 %
: 4,1 1 4b. .
Ttem AG 22.1 g o 1
2. 1 4 1 23 1 27
1 14.8 1 85,2 1 28.5
1 a,2 1 27.7 1
I 3.0 I 17.4 1
] —— I- 1 ,
COLUMN 49 83 132
TOTAL 37.1 62«9 100 .0

X2 korr. = 6.08
Signifikanz: e¢= .01
Kontingenzkoeffizient = .227

1 Freiheitsgrad

Nur vier der befragten Atheisten, die in ihrer Jugend wegen erstem
Geschlechtsverkehr Schuldgefiihle hatten, meinen, daB sich ihre Nei-
gung zu Schuldgefiihlen inzwischen nicht gedndert hat.

Zusammenfassend 14t sich feststellen, daB nur sehr wenige Unter-
suchungsteilnehmer, die aus ihrer Kindheit und Jugend Schuldgefiihle
beziiglich sexueller Gedanken und Handlungen berichten, meinen, dies
hdtte sich nach ihrer Abldsung von der Religion nicht grundlegend
oder zumindest teilweise verdndert.

Von denen, die sagten, ihre Neigung zu Schuldgefiihlen habe sich
grundlegend, teilweise oder kaum verdndert, gaben 58% an, diese Ein-
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stellungsdnderung sei stark oder eher stark mit Konflikten ver-
bunden gewesen, 29% meinen, dies sei nicht oder eher nicht der
Fall gewesen. 13% duBerten sich unentschieden. 70% derer,die Kon-
flikte erinnern, meinen, diese seien psychischer Natur (Angst,
Schuldgefiihle, Scham) gewesen, bei 21% von ihnen bestanden die
Konflikte zwischen Wunsch und versagender Umwelt.

Bei der Mehrzahl der Befragten hat sich die Neigung zu Schuldge-
fihlen wegen sexueller Gedanken und Handlungen mit der AblOsung
von der Religion grundlegend oder teilweise gedndert, wobei diese
Anderung bei mehr als der Halfte mit Konflikten verbunden war.

2.4. Das Verschwinden der Geschlechterrollen

Im Rahmen der religidsen Sozialisation wurden beiden Geschlech-
tern Geschlechterrollen zum Nachteil der Frauen anerzogen. Es ist
zu erwarten, dab mit der Abldsung von der Religion auch die Ein-
stellung verschwindet, es gebe {iber die anatomischen Geschlechts-
unterschiede hinaus Unterschiede zwischen Mdnnern und Frauen.

Von den befragten Atheisten sind liber 50% der Ansicht, daB es sol-
che Unterschiede nicht gibt. 3% &duBern sich unentschieden, 42%
meinen, daB Uber die anatomischen Unterschiede hinaus weitere Un-
terschiede bestehen. (AG 23.1). Aus dieser letzten Gruppe sind 32%
der Ansicht, diese Unterschiede bestiinden in Emotionalitdt und
Empfindungsfahigkeit, 16% sehen sie in der Denkfahigkeit, 11% im
Verhalten. (z.B. AuBerung von Aggression). Von den 81 Probanden,

die solche Unterschiede sehen, duBern gleichzeitig 35 ausdricklich
die Auffassung, daB diese gesellschaftlich bzw. erziehungsbedingt
seien, so daB schlieBlich 46 Befragte (= 24% aller) bleiben, die
der Meinung sind, zwischen Mdnnern und Frauen bestiinden prinzipiell
hinsichtlich Emotionalitdt, Denkfdhigkeit und Verhalten Unterschie-
de.

Gleichzeitig &duBern 68% der Befragten.die Auffassung, daB sie heu-
te weniger Probleme haben, die von ihrer Geschlechtszugehtrigkeit
herriihren als friher, 15% sind unentschieden und 17% meinen dies
nicht (AG 23.3)s |




- 206 -

Im folgenden soll geprift werden, welche Auffassungen denjenigen
liber "Wesen'" und Stellung der Frauen im Rahmen der religidsen So-
zialisation vermittelt wurde, die heute sagen, daB sie nicht we-
niger Probleme wegen ihrer Geschlechtszugehtrigkeit haben. Zu die-
sem Zweck wurden Kreuztabellen dieser Frage mit den entsprechen-
den Items aus dem Teil "Religidse Sozialisation" erstellt.

Item AG 23.3: '"Wirden Sie sagen, daB Sie heute insgesamt weniger
Probleme haben, die von Ihrer Geschlechtszugehorig-
keit herriihren als friiher?"

Antwortkategorien: 1 = ja, ganz entschieden und eher
ja

unentschieden

eher nein und nein, gar nicht

Item RS 20.1: "Haben Sie als Kind gelernt, daB die Frau dem Manne
untertan zu sein hat?"

Antwortkategorien: 1 = ja
2 = nein
\
COUNT I
ROW PCT 1 1 0.1 ROW
COL PCT I dtem RS 2 TOTAL
TO0T PCT 1 1.1 2.1
——— I~- ] —————T
1. 1 81 1 30 1 111
I 73.0 1 27.6 1 67.7
I 74.3 1 54.5 1
I 42,4 1 18,5 1
o -1 I
2. 1 14 I 11 24
I 58,3 1 41.7 1 4.8
Item AG 23.3 I 12.8 I 18,2 1
I 8.5 1 6.1 I
-] ————— [ I
3., 1 14 1 15 I 29
I 48,3 1 51.7 1 17.7
I 12.8 1 27.53 1
I 8.5 1 9.1 1
-] —— T I
COLUMN 129 55 164
TOTAL 66.5 33.5 100.0
“XE = 7.125 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: sc= .028
Kontingenzkoeffizient = .204
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74% der Probanden, die angaben, als Kind gelernt zu haben,
daB die Frau dem Mann untertan zu sein hat, haben heute weniger
Probleme wegen ihrer Geschlechtszugehorigkeit. Nur 13% derer,
die dies als Kind gelernt haben, haben heute nicht weniger Pro-
bleme.

Item AG 23.3: s.0.

Item RS 20.3: "Ist Ihnen speziell vermittelt worden, daB Frau-
en im allgemeinen weniger intelligent seien als
Mdnner?"

Antwortkategorien: 1 = ja, sehr stark und eher

stark
unentschieden
eher nicht und gar nicht

w N
1

Beide Variablen sind ordinal skaliert, daher ist die Angabe von
Rangkorrelationen notig. Wir werden KENDALL's g"angeben.

COUNT I
ROW PCT I Jtem RS 20.3 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1 3.1
I I~ I I
1. 1 72 I 18 I 36 I 126
I 57.1 I 14.3 1 28B.6 1 67.7
I 72.7 1 66.7 I 60.0 1
I 38.7 1 9,7 I 19.4 I
o e
2. I 15 1 4 1 9 I 28
i I 53.6 I 14,3 1 32.1 I 15.1
[tem AG 23.3 I 15.2 1 14.8 1 15.¢ 1
I 8.1 I 2.2 1 4.8 1
-] et -1 I
3, 1 12 1 5 1 15 1 32
I 37.5 I 15.6 1 46.9 1 17.2
I 12,1 T 18.5 I 25.0 1
I 6.5 1 2,7 1 8. I
-] - -1 I - I
COLUMN 99 27 60 1886
TOTAL b3.2 14.5 32 3 100 .9
X? = 4.53 4 Freiheitsgrade

Signifikanz: s¢= .33
KENDALL's T~.127 Signifikanz:= .03
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73% derer, die gelernt haben, Frauen seien im allgemeinen weniger
intelligent als Mdnner, haben heute weniger Probleme, nur 12% de-
rer, die das gelernt haben, haben nicht weniger Probleme.

[tem AG 23.3: s.o.

Item RS 20.6: '"Haben Sie in Ihrer religifsen Erziehung gelernt,
daB es Bestimmung der Frau sei, die Kinder aufzu-
ziehen und den Haushalt zu fihren?"

Jja

nein

Antwortkategorien: 1
2

I'tem AG 23.3

Tor ' 5 ¥ =
F e | ST o] = S %

e e ‘*:gﬁ =5
I ?114 I 58:6 I 16&2
= sk —efsbh o ro—r
I
COLUMN
SR
X?=4.20 - 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: e¢= .12
Kontingenzkoeffizient = .1563

70% der Probanden, die sagten, daB es Bestimmung der Frau sei, die
Kinder aufzuziehen und den Haushalt zu fiihren, haben heute weniger
Probleme wegen ihrer Geschlechtszugehdrigkeit, wdhrend 14% dieser
Gruppe nicht weniger Probleme haben.
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Zusammenfassend ldRt sich feststellen, daB mit der Abldsung von
der Religion auch die Bedeutung der Geschlechterrollen schwindet.
Die groBe Mehrzahl der befragten Atheisten sieht Uber die anato-
mischen Unterschiede hinaus keine weiteren Unterschiede zwischen
Mannern und Frauen. Mehrheitlich haben die Befragten heute weni-
ger Probleme, die von ihrer Geschlechtszugehérigkeit herriihren

als friher. Nur eine kleine Gruppe von 8-10% aller Probanden, de-
nen in der religifsen Sozialisation Geschlechterrollen anerzogen
wurden, hat heute nicht weniger Probleme.

3. Das heutige Selbstbild

Mit der Frage "Wie fiihlen Sie sich heute durchschnittlich?" und

der Vorgabe der folgenden Antwortpaare versuchten wir, das heutige
Selbstbild zu erfassen (AG 26.3):~selbsténdig—unselbsténdig; inter-
essant—uninteressant; zu Glicksempfindungen fahig-zu Glicksempfin-
dungen unféhig; unbelastet-schuldbewuBty eigenverantwortlich-
schicksalsabhéngigg attraktiv—unattraktiv; in meinem Urteil selbst-
sicher-eher vom Urteil anderer abhdngigg:bereit, Verantwortung zu
ibernehmen-scheue mich, Verantwortung zu tbernehmeny aktiv-passivy
lebensfroh-gedriickty wertvoll—minderwertigl in der Lage, meine
Fdhigkeiten zu nutzen-nicht in der Lage, meine Fahigkeiten zu nutzen}
selbstbewut-selbstunsichery in der Lage, Verdnderungen zu bewirken-
hilflos. Ob sich die erhobenen Daten auf wenige Dimensionen zuriick-
fuhren lassen, priften wir durch eine Faktorenanalyse. Eine Prii-
fung der Items auf Normalverteilung fand nicht statt. Dennoch ist
bei der Interpretation zu beriicksichtigen, daB die Items z.T. sehr
schief verteilt sind. Die Faktoren wurden orthogonal rotiert.

GemdR dem Kriterium von GUTTMAN und dem Scree-Test wurden vier Fak-
toren ermittelt, die zusammen 60,1% der Totalvarianz erklaren.

Wir geben im folgenden eine Ubersicht {iber die wichtigsten stati-
stischen Ergebnisse, bevor wir die einzelnen Faktoren interpretie-
ren.
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Varianzanteile und Eigenwerte der vier Faktoren (vor der Rotation):

Extrahierte | Kunulierte . Kumulierte .
Faktor Varianz Varianz Totalvarianz Varianz Eigenwert
1 66.2 66.2 34.3 34.3 5.4
2 16.8 83.0 11.2 45.5 1.6
3 9.7 92.7 7.7 53.2 1.1
4 7.3 100 6.9 60.1 1
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Varimaxrotierte Faktorenmatrix:

Faktorenladung
Fektor 1 - Fakior 2 Faktor 3 Faktor 4
selbsténdig -
unselbstandig A7 ‘-13 -0 .58
interessant -
“unipteressant -13 .09, .03 .07
zu Glucksempfindun- . -
gen fdahig ~
zu Glicksempfin- (i:§§:> -10 -08 .23
dungen unfdhig
unbelastet - :
schuldbewuBt -16 -.13 .37 .04
eigenverantwortlich -
schicksalsabhéngig 17 .27 -02 .60
attraktiv - -
unattraktiv 12 <:j2€> .04 .16
in meinem Urteil
selbstsicher -
eher vom Urteil an- .18 .06 .19
derer abhdngig
lebenstiichtig -
lebensuntiichtig -39 .18 .34 .14
bereit; Verantwortung
zu {ibernehmen -
scheue mich, Verantw. (:%E) .15 .38 .09
zu Ubernehmen
aktiv -
passiv .25 .07
lebensfroh - .
gedriickt .28 .01
wertvoll -
minderwertig .33 -.05
in der Lage, meine
“Fahigkeiten zu nutzen - 28 31
nicht in der Lage, "~ y
meifie F. zu nutzen
selbstbewuf3t -
selbstunsicher -26 .38
in der Lage, Verdnde-
rungen zu bewirken -
nicht in der Lage, (ij;;:) .20 .23 .15
V: Zu bewirken

ole WAV vt e !
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Der Faktor 1 enthdlt folgende Items mit einer Ladungshohe =2 .40:

lebensfroh - gedriickt .73

in der Lage, Verdanderung zu bewirken - .56
hilflos

aktiv - passiv .54

bereit, Verantwortung zu Ubernehmen - .53
scheue mich, V. zu {bernehmen

zu Glicksempfindungen fdhig - unfdhig .52

Der Faktor kombiniert die Fdhigkeit, aktiv handelnd in die Umwelt
einzugreifen und die Fahigkeit zu Gllcksempfindungen mit der Beur-
teilung lebensfroh. Mit den Fdhigkeiten zum Handeln und zu Gliicks-
empfindungen scheinen zwei Bedingungen zur Lebensfreude zum Aus-
druck gebracht zu werden. Bezeichnen wir diesen Faktor als '"Lebens-
freude". Diese Interpretationen werden auch dadurch gestitzt, daB
auf diesem Faktor auch das Item Lebenstiichtig-lebensuntiichtig mit
.39 ladt.

Der Faktor 2 enthdlt folgende Items mit einer Ladungshthe =..40:

attraktiv - unattraktiv .73
wertvoll - minderwertig .64
interessant - uninteressant .63

Die Ttems dieses Faktors kénnte man als die Aspekte des Selbstwert-
gefihls bezeichnen, die die Wirkung der eigenen Person auf die Um-

welt und den eigenen Wert fir die Umwelt in einer Selbstbeurteilung
- zum Ausdruck bringen. Nenn wir diesen Faktor "Selbstwertgefiihl".

Der Faktor 3 enthdlt folgende Items mit einer Ladungshohe 2.40:

selbsthewuBt ~ selbstunsicher .68

in der Lage, meine Fdhigkeiten zu nutzen .48
- nicht in der Lage, meine F. zu nutzen

selbstdndig - unselbstdndig .48
in meinem Urteil selbstsicher - .46
eher vom Urteil anderer abhdngig
Diesen Faktor konnte man als Urteil Uber den Grad der Selbstsicher-
heit interpretieren, sowohl im Hinblick auf die Nutzung der eigenen
Fahigkeiten als auch in der Einschdtzung des eigenen Urteils. Be-
zeichnen wir den Faktor mit "Selbstsicherheit".
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Der Faktor 4 enthdlt folgende Items mit einer Ladungshche 2 .40:

eigenverantwortlich - schicksalsabhdngig .60
selbstdndig - unselbstdndig .58

Faktor 4 kombiniert zwei Antwortpaare, die verschiedene Aspekte der
Unabhdngigkeit beschreiben: das Gefiihl der Unabhdngigkeit vom
Schicksal bzw. von einer Ubergeordneten Macht, und die Unabhdngig-
keit von anderen Personen. Nennen wir den Faktor "Unabhdngigkeit".

Betrachten wir nun die Antwortverteilung flr die einzelnen Faktoren,
wobei wir zur besseren Ubersicht die Werte 1 und 2, 4 und 5 des
Finferkontinuums jeweils zusammengefalt haben, der Wert 3 wird:als
unentschieden aufgefaBt.

Faktor 1: "Lebensfreude"

1 und 2 3 4 und 5

lebensfroh 74% 21% 6% gedriickt
~in der Lage, Verdn- 9 9 9 :

derung zu bewirken 87% 9% 3% hilflos

aktiv 88% 10% 2% passiv

bereit, Verantwortg. 9 9 9 scheue mich, V.
zu Ubernehmen 86% 8% 6% zu {ibernehmen
zu Glicksempfindung o 0 9 zu Glicksempf.
fahig 90% 5% 6% unfahig
lebenstiichtig 88% 8% 4% lebensuntiichtig
Faktor 2: "Selbstwertgefiihl"

attraktiv 62% 29% 8% unattraktiv
wertvoll 74% 24% 2% minderwertig
interessant 74% 17% 9% uninteressant
Faktor 3: "Selbstsicherheit!

selbstbewut 82% 13% 6% selbstunsicher
in der Lage, meine 0 0 0 nicht in der
Fahigk. zu nutzen 78% 17% 0% Lage,...

in meinem Urteil 889 109 39 eher vom Urteil

selbstsicher anderer abhdngig
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Faktor 4: "Unabhdngigkeit"

eigenverantwortlich 90% 7% 4% schicksalsabh.
selbsténdig 95% 4% 1% unselbstdndig

Die Antwortverteilung spricht fiir sich. Nur eine sehr kleine Gruppe
der Befragten stuft sich jeweils im Sinne eines eher negativen
Selbstbildes ein. Der Faktor "Selbstwertgefihl" weist eine etwas
groBere Mittelgruppe auf. Die eindeutigste Verteilung weist der
Faktor 4 "Unabhdngigkeit" auf, aber auch bei Faktor 1 - 3 stuft sich
jeweils eine groBe Mehrheit im Sinne eines positiven Selbstbildes ein.

4, Die Haltung zu Kirche und Religion

Betrachten wir nun die aktuelle Haltung der von uns befragten Athe-
isten zu Kirche und Religion. Die Befragten formulieren folgende
Punkte als ihre Hauptkritik an der Religion iiberhaupt und am Chri-
stentum insbesondere (AG 3):

66% Unterdriickung von Selbstbestimmung und Lebensfreude
41% Kampf gegen Vernunft und Wissenschaft

41% Verdummung der Menschheit

36% Unterstiitzung der Machtigen

30% Kirchenpolitik

23% Gewinnsucht

Die Hauptkritik der Probanden an Religion und Kirche richtet sich
nicht in erster Linie gegen die Politik der Kirche, ihren Pakt mit
den Mdchtigen oder ihre Gewinnsucht. Vielmehr setzt die Kritik tie-
fer an, an den Grundprinzipien der Religion, an der Zerstdrung der
Lebensfreude und der Bestimmung iUber den Menschen, an der Irratio-
nalitdt der Religion und der Verdummung der Menschheit durch die
Religion.

Wie beurteilen nun die von uns befragten Atheisten, daB ein groBer
Teil der Menschheit religids war und ist? Auf die Frage "Was meinen
Sie, wie Religion entsteht?" antworteten 39% der Befragten "auf der
Grundlage der Unwissenheit, aus der Suche nach Erkldrungen", 25%
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sagen, Religion sei Herrschaftsinstrument und verweisen impli-
zit oder explizit auf die Priestertrugtheorie von d'Holbach, 25%
meinen durch Erziehung, 23% beziehen sich auf die Erkldrung der
Psychoanalyse. Nur 7% sehen in der Entstehung von Religion den
Versuch einer Sinngebung (AG 13.1). Gleichfalls nur wenige Pro-
banden (8%) meinen, daB jeder Mensch ein grundlegendes angebore-
nes Bediirfnis nach Religiositdt habe. 44% verneinen die Frage nach
einem grundlegenden religidsen Bediirfnis, 39% weisen darauf hin,
daB ein solches Bediirfnis erziehungs- und gesellschaftsbedingt
sei. Nur eine kleine Minderheit der Befragten betrachtet die Ent-
stehung der Religion als Ausdruck eines angeborenen Bediirfnisses,
eine Ansicht, die religiGsen Aussagen am ndachsten kommt, oder sieht
in ihr den Versuch der Sinngebung, eine Ansicht, die voraussetzt, ;
|
\

daB die Menschen fiir ihr Glick einer Sinngebung von auBen bedir-
fen und dadurch ebenfalls religidsen Erkldrungen nahekommt.

Die Mehrheit sieht in der Religion ein Produkt der Erziehung und
bestimmter gesellschaftlicher Interessen. Dementstprechend halten ’
es 98% der befragten Atheisten fiir winschenswert, daB sich der
Atheismus verbreitet (AG 24.1). Als Begriindung geben 80% an,

"damit Vernunft und Selbstbestimmung herrschen", 25% "damit der
EinfluB der Kirche eingeddmmt wird", 7% geben an "um die Trennung

von Staat und Kirche voranzutreiben". Einmal mehr kommt in diesen |
Begriindungen zum Ausdruck, daB die Untersuchungsteilnehmer in

Religion und Kirche in erster Linie eine Bedrohung fir Vernunft
und Selbstbestimmung sehen.

Die von uns befragten Atheisten beobachten in dieser Hinsicht die
politischen Aktivitdten der Kirche. 98% sind Stellungnahmen der
Kirchen zu gesellschaftspolitischen Themen bekannt (AG 4.1). Als
Beispiele nennen 77% Stellungnahmen zu Familieh- und Sexualpoli-
tik, 46% die Unterstiitzung rechter Regime, 46% Verlautbarungen

zu Krieg und Frieden, 31% Stellungnahmen zu Sozial- und Innenpoli-
tik, 8% Kritik wissenschaftlicher Erkenntnisse (AG 4.2). Diese
Stellungnahmen nehmen 77% mit EmpGrung, 59% mit Wut, 17% mit dem
Gefuhl von UberdruB zur Kenntnis. 20% reagieren belustigt, 6%
desinteressiert.und 6% mit Resignation. Die Mehrheit der befragten
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Atheisten verfolgt also aufmerksam und mit emotionaler Anteilnahme
die gesellschaftspolitischen Aktivitdten der Kirchen.

Mit welchen Mitteln kann nach Ansicht der Befragten der Atheismus
am besten verbreitet werden? Am hdufigsten, von 74%, wurde das Mit-
tel der Aufkldrung genannt. Dann von 22% das Mittel der Erziehung,
von 19% wurde auf die Bedeutung der personlichen Vorbildlichkeit
hingewiesen. 23% betrachten gesellschaftliche Veranderungen, z.B.
die Trennung von Staat und Kirche als das beste Mittel, 10% nennen
den Zusammenschluf von Atheisten in Organisationen.

Den Grad der Entschlossenheit und Aktivitdt in der Gegnerschaft zu
Kirche und Religion wollen wir durch die Frage "Wirden Sie sich als
kdmpferischen Atheisten bezeichnen?" (AG24.4) feststellen. 41% der
Befragten wiirden sich ganz entschieden, 33% eher als kampferische
Atheisten bezeichnen, 6% iberhaupt nicht, 8% eher nicht; 13% duBern
sich unentschieden. Etwa drei Viertel der von uns befragten Athei-
sten sind also aktive Gegner von Religion und Kirche.

5. Nicht-aktive Gegnerschaft und religionsnahe Einstellungen

Wir wollen im folgenden priifen, ob ein Zusammenhang zwischen dem
Grad der Entschlossenheit und Aktivitdt in der Gegnerschaft zu
Kirche und Religion und religionsnahen bzw. -fernen Einstellungen
besteht. Wir erstellten zu diesem Zweck Kreuztabellen von Item

AG 24.4 mit den Items AG 7.1, 8.1, 9.1, mit denen wir nach Bewil-
tigungsstrategien nach der Abldsung fragten,und den Items AG 1.1,
14.1, 18.1, 19.1, .o und 21.1, mit denen wir den Grad der wis-
senschaftlichen Aufgekldrtkeit erfassen wollten.

AG 24.4: '"Wirden Sie sich als kdmpferischen Atheisten bezeichnen?"
Antwortkategorien: 1 = ja, ganz entschieden und eher ja

2

3

unentschieden

eher nicht und {berhaupt nicht
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Item AG 7.1: "Erinnern Sie sich an Situationen nach dem Kirchen-
austritt, in denen Sie fiir kurze Zeit wieder an Gott
glaubten?"
Antwortkategorien: 1

ja
2 = weiBl nicht

3 = nein
COUNT 1
ROAW DPCTOT oW
0W POT ] Item AG 7.1
COL PCT I TOTAL
70T rCT 1 1.7 2.1 2.1
~~~~~~~~ J el e i ittt bl |
1. 1 22 1 4 1 11z 1 144
T 15.2%2 1 2.2 I 21,2 T 7RG
TowER,E T 4, T YeE.1 T
T 11.3 I 2.1 1 82.5 1
o T o o e e e T e e e T
2. I 2 7T 2 I 21 I 25
; 1 a.x 1 g.x 1 84,0 1 12.°
Item AG 24.4 ; N T N
T 1.2 I 1.¢ 1 1¢2.8 1
e [ = [mm—m I
Z T £ T 4T S I 2
T 22,1 1 18.4 1 Ff1.2 T 13.8
I 2.2 1 <o, 1 19,7 I
T .11 2.1 1 2.2 1
—Jrm e ————— I e — I T
COLTUMM 2 17 188 16k
ToTAT 15.4 5.1 73,5 128.7
X? =10.4 4 Freiheitsgrade

Signifikanz: o¢= .03
Kontingenzkoeffizient = .225

82% der kdmpferischen Atheisten erinnern keine Situation nach dem
Kirchenaustritt, in der sie am liebsten wieder gebetet hdtten;
dies ist nur bei 62% derjenigen der Fall, die sich nicht als kdmp-
ferische Atheisten bezeichnen. 23% der nicht-kdmpferischen Athei-
sten erinnern sich an solche Situationen, 15% von ihnen wissen es
nicht. Demgegeniiber erinnern sich nur 15% der kdmpferischen Athe-
isten daran, und nur 3% duBern sich unentschieden. Der Zusammen-
hang ist auf dem 5%-Niveau signifikant.
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Item AG 24.4: s.o.

Item AG 8.1: "Gab es Situationen, in denen Sie am liebsten ge-
betet hdtten?"
Antwortkategorien: 1 = Ja
= Weill nicht
= Nein
ROY FCT I Item AG 8.1 :L:‘.”;‘_
~0L PCT 1 TOTAT
TOT FOT I 1.7 2.1 3.1
———————— Toe e [ em e e [ mm e — e ]
3 T e 1 o I 122 1 144
Toze, 2 1 1.2 1 7&,f T 7i.B
1T 75,0 1 25,4 1 78,3 I
T 17,5 I 1.7 1T 54.4 1
-] ———— T e o e e e o T e o o I
o, T =1 = 1 17 1 2°
Ftem AG 24.4 1 or,n 1 12.7 1 fa.z T 12.8
T 12,4 1 v o5 1 12,2 1
1 =z 1 1.5 1 8.7 1
= e T e e o e T oo oo e I
t.0 1 v 201 16 1 cE
1 22,0 T 11.5% 1 &1.%2 1 1&.3
T 14,2 1 27,2 1 11.%2 1
T 2.6 1 1.2 1 2,2 1
=] = T o o e [ -1
CoLUMN AQ © 122 195
TOTAT 24,2 4.1 71 LE 162 .2
‘X? = 10.66 4 Freiheitsgrade

Signifikanz: o¢ = .03
Kontingenzkoeffizient = .227

Wahrend 74% der kdmpferischen Atheisten sich nicht an Situationen
erinnern, in denen sie am liebsten gebetet hdtten, ist dies nur
bei 61% der nicht-kdmpferischen Atheisten der Fall. 12% der nicht-
kdmpferischen Atheisten &uBern sich unentschieden, und 27% erin-
nern sich an solche Situationen.
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Item AG 24.4: s.o.
Item AG 9.1: "Bedauern Sie es, daB Sie nicht mehr an Gott glau-

ben?"

Antwortkategorien: 1 = oft
2 = manchmal
3 = selten
4 = nie

Beide Variablen sind ordinal skaliert, daher ist die Angabe von
Rangkorrelatlonen moglich. Wir werden daher KENDALL's Jangeben.

COUNT 1
oW PPT T ! ROW
00T POT I Item AG 9.1 TOTAL
TOT PCT 1 2,1 2.1 4.1
———————— | (RS JUNISII—— JUES
1, T 1071 o 1 123 1 1472
1 7 1 &.2 1 03,2 1 7£.0
T ozz.oz 1 47,4 T 7A7 T
T 5 1 A7 1 £9.6 I
e R ) QR 1
o, 1 10T 5T 127 25
; T 4,20 1 2.7 1 @7e.0 1 12.1
Item AG 24.4 T 23z 1 %Az 10 11.2 1
T AT 2.6 1T 2.2 1
e O R T
2.1 11 =1 171 o
To4,% T 21,7 1 73.07 1 12,7
T 23,2 1 2.2 1 1z.1 1
1 5 1 2.2 1 8.2 1
I SO (R T
COTUMN 7 10 180 101
TOTAT 1.6 g.0 83,5 10%.7
"X? = 11.75 4 Freiheitsgrade
Signifikanz: e¢= .01
KENDALL's 3= -.237 Signifikanz = .0004

Keiner der befragten Atheisten hat es oft bedauert, nicht mehr an

Gott zu glauben. 93% der kampferischen Atheisten, dagegen nur 74%

derjenigen, die sich nicht als kdmpferische Atheisten bezeichnen,

bedauern es nie, nicht mehr an Gott zu glauben. Nur 6% der k&mpfe-
rischen Atheisten, dagegen 22% der nicht—kampferiséhen bedauern

es selten. Der Zusammenhang ist hochsignifikant.
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Item AG 24.4: s.o.

Item AG 11.1: "Gibt es Situationen, in denen Sie dariiber nachden-
ken, ob es nicht doch ein héheres Wesen gibt?"
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = Nein
CoUNT T
oW PCT I Item AG 11.1 ROW
ocL »PoT I TOTAT
T0T PCT I 1.1 2.1
~~~~~~~~~ T T e ]
1 T PAS I 114 1 147
I oa,72 1 79,7 1 74.%
1 7,4 T 72,2 1
T 1%.1 I 5&8.4 1
R e I
2. 1 o1 152 1 24
Ttem AG 24.4 T 37,5 1 €2.5 1 12.5
I 18,6 1T 172.4 1
T 4.7 1 7.8 1
~T e e I
& 1 12 T 15 I 25
1T 47,0 T 60,0 1 13.7
T o zzg.e 1 1¢.4 1
1 5.2 1 7.8 1
~] e T o T
COLUMN 42 144 192
TOTAL 25.0 5.2 139.%
xX? = 6.69 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: ee = .03
Kontingenzkoeffizient = 1.83

Fiir 40% derjenigen, die sich nicht als kdmpferische Atheisten be-
zeichnen, dagegen nur fir 20% der kdmpferischen Atheisten gibt es
- Situationen, in denen sie dariiber nachdenken, ob es nicht doch
ein hoheres Wesen gibt.

Item AG 24.4: s.o.

Item AG 14.1: "Sind Sie der Meinung, daB es immer Dinge geben
wird, die man einfach nicht richtig erkldren kann?"
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = Nein
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CouUnNT I

roW pCT I I'tem AG 14.1 20%
(oL PpCT I TOTAT

10T FCT I 1.1 2.1

———————— Jrmm e [ m e |
1 1 s 1 75 1 1472
1 47.,A T 32.4 1 77 W7

1 5.4 1 &2.35 1

I 2t.1 I &8. 1

e T e 1
2. I 15 1 1a 1 =25
Htem AG 24.4 1 e3.0 1 4.2 I 12.6

I 14,4 1 i11.1 1

I 7.7 1 5.2 1

] m—————— T I
2. T 21 I 5 1 o
T ag.e I 12,2 I 1&.4

I 20.2 1 5.6 1

T 17,2 1 2.6 1

] em—————— e I
COLUMN 124 ca 194
TOTAL N3 .E AF,4 18 .¢

X2 = 10.23 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: e¢ = .006
Kontingenzkoeffizient = .223

81% der nicht-kdmpferischen Atheisten &duBern, daB es immer Dinge
geben wird, die man nicht richtig erkldren kann, wdhrend dies nur
bei 48% der kdmpferischen Atheisten der Fall ist. Der Zusammenhang
ist signifikant.

T"w [tem AG 24.4: s.o.

Item AG 18.1: ™"Glauben Sie in Anbetracht des Unrechts auf der Welt,
dalR der Mensch eine prinzipielle Tendenz zum Bdsen
hat?" '
Antwortkategorien: 1

ja, ganz sicher und eher ja

unentschieden

eher nein und ganz sicher
nicht

‘;? Beide Variablen sind ordinal skaliert, daher ist die Angabe von
Rangkorrelationen mdglich. Wir werden daher KENDALL's 3"angeben.

et
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COUNT 1
0w OTCT T rItem AG 18.1 not
COL PCT I TOTAT
TOT PCT T 1.1 LT =T
----------- el T
1. 1 501 17 1 115 1 1%
1 4,7 1 12,2 1T @82, 1T 77,2
Tz, 1 BN, T wsL.e T
I 3.2 1 £.2 1 81.1 I
S P T ] e T
2. 1 21 5 1 121 23
I g.p 1 2.8 1 vz 10 1E.2
T 1z.,2 I 17.2 1 12.2 T
Item AG 24.4 T 1101 .6 1 ©.5 1
B = I ———]
3 I 7T e 1 17207 na
I 26,0 1 22,1 I 52.7 1 13,7
I 4”7 1 21.4 1 .6 I
T z,7 T 3.2 1 5.8 1T
] [ e [omm e T
COLUMN 15 26 147 100
TOTAT 7,2 14.7 77,4 12¢ .7
X2 =19.74 4 Freiheitsgrade
Signifikanz:o& = 006
KENDALL's 3" = -.27 Signifikanz = .0001

Wahrend 83% der kd@mpferischen Atheisten nicht der Ansicht sind, daB
der Mensch eine prinzipielle Tendenz zum Bdsen hat und nur 4% von
ihnen diese Ansicht vertreten, sind nur 50% der nicht-kdmpferischen
Atheisten nicht der Ansicht, wohingegen 27% von ihnen die Anschau-
ung vertreten, der Mensch habe eine prinzipielle Tendenz zum Bdsen.
Der Zusammenhang ist hochsignifikant.

ITtem AG 24.4: - s.o.

Item AG 19.1: " Haben Sie manchmal den Gedanken, daB mit dem Tod
nicht alles aus sei?"

Ja

Nein

Antwortkategorien: 1
2
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cooArTYm T
bU\JHJ. |3 .
oW PCT 1 Ttem AG 19.1 4§9f
oL PCT 1 TOTAIL
TCF PCT I 1.1 2.1
~~~~~~~~~~ e el |
1. I PG 127 1 143
1 18,1 1 &I, L1 7o.7
T 4,2 T 72,30 1
T 1.6 1 c1.e 1
el T 1
z i a1 21 1 25
I 1.2 1 84,4 1 12.¢
Ttem AG 24.4 T g5 1 12,6 1
1 2.1 T 1#.8 I
e e T
7 s 1 o
2., 1 12 1 11 I 26
1 sy .7 1T 47,7 1 1EL.4
I 5.7 1 Ted 1
I w71 5,7 1
e e T I
COLUMN 4z 152 124
TOTAL 21.8 TE L4 1722 .7
X2 = 22.99 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: e¢ = .0000
Kontingenzkoeffizient = .325

58% von denen, die sich nicht als kdmpferische Atheisten bezeich-
nen, haben manchmal den Gedanken, daB mit dem Tod nicht alles aus

sei, wdhrend nur 16% der kdmpferischen Atheisten solche Gedanken
angeben.

Ifem AG 24.4: s.o.

Item AG 21.1: "Denken Sie manchmal in Anbetracht der Tier- und
Pflanzenvielfalt, da® diese eigentlich nur gezielt
und geplant entstehen konnte?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
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m AG 21.1 RET

TOTAT

o - . FRRVARS i
ol 2.1
[ e I

T 101 T 141

T e8I 7E,F
o2 1
1 £ L4 1
S T

I TE I s

Ttem AG 24.4 RN S R

em ) R

1 14,2 1
I 12,7 !
[ T

T v 1 25

1T es.o 1 17,1
T 172, 1
I 3.,¢ 1
Tmom e e I

161 171

Ly L - =

S5 172.0

X2 = 6.38 2 Freiheitsgrade
Signifikanz:od = .04
Kontingenzkoeffizient = .179

32% der nicht-ké&mpferischen Atheisten denken manchmal in Anbetracht
der Tier- und Pflanzenwelt, daB diese nur gezielt und geplant ent-
stehen konnte, wahrend nur 14% der ké&mpferischen Atheisten solche

Vorstellungen haben. Der Zusammenhang ist auf dem 5%-Niveau signi-
fikant.

Zusammenfassend 13dBt sich feststellen, daB kdmpferische Atheisten
signifikant hdufiger die religidsen Bewdltigungsstrategien nicht
vermissen und seltener den Wunsch hatten, wieder auf solche Strate-
gien zuriickzugreifen. Der Grad der wissenschaftlichen Aufgeklért-
heit ist bei ké@mpferischen Atheisten signifikant hdher. Es besteht
also ein Zusammenhang zwischen aktiver Gegnerschaft zu Religion

und Kirche und religionsnahen bzw. -fernen Einstellungen.
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6. Zusammenfassung der Ergebnisse

In der ilbergroBen Mehrheit haben sich die von uns befragten Athe-
isten tatsdchlich von den ihnen in der religitsen Sozialisation
vermittelten und auch geglaubten religidsen Vorstellungen geldst.
Mehrheitlich sind in ihrem Denken und in ihren Anschauungen (na-
tur-)wissenschaftliche Grundsdtze, die religitsen Lehren diametral
gegeniiberstehen, fest verankert. Das Wegfallen religidser Bewdlti-
gungsstrategien empfindet eine deutliche Mehrheit der von uns be-
fragten nicht als Verlust; im Gegenteil duBern die meisten ein Ge-
fihl der Entlastung und Befreiung, gerade weil sie nicht mehr
glauben. Sie begriinden dies damit, daB sie sich jetzt unabhdngig
und nicht mehr einer fremden Macht ausgeliefert flihlen. Nach der
Abldsung von der Religion hat sich die in der religidsen Soziali-
sation anerzogene Verknipfung der Sexualitdt mit Schuldgefihlen
geldst. Bei der Mehrheit der Befragten hat sich die Neiqung zu
Schuldgefiihlen verdndert, desgleichen haben die in der religidsen
Sozialisation vermittelten Geschlechterrollen ihre Bedeutung ver-
loren. Insgesamt hat sich die Grundstimmung der befragten Athei-
sten seit der Zeit, als sie noch religids waren, zum Positiven
gedndert, ihr Selbstbild ist ebenfalls zum gréRten Teil positiv.

Drei Viertel der Befragten sind aktive und entschlossene Gegner-
der Kirche, ihre Hauptkritik an Kirche und Religion ist deren Un-
terdrickung der Selbstbestimmung und der Lebensfreude. Weniger ent-
schlessene und aktive Atheisten vermissen hdufiger religifse Be-
wiltigungsstrategien, und der Grad der wissenschaftlichen Aufge-
kldartheit ist bei ihnen niedriger als bei entschlossenen und akti-
ven Gegnern von Relig@on und Kirche.
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KAPITEL VI:

VERMITTELTE EINSTELLUNGEN

EINSTELLUNGSANDERUNGEN
AKTUELLE EINSTELLUNGEN

VON MANNERN UND FRAUEN

EIN VERGLEId'\H

\

\‘.

H
UND
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In Kapitel III und IV wurden die Religidse Sozialisation und der
Ablosungsprozef von Religion und Kirche unter anderem unter dem
Aspekt der Unterschiede hinsichtlich der ehemaligen KonfgsSions—
zugehorigkeit der von uns befragten Atheisten betrachtet. Wir
wollem im folgenden Kapitel auf mdgliche Unterschiede zwischen
Minnern und Frauen in Religitser Sozialisation, Ablésung und ak-
tuellen Einstellungen eingehen. ‘ |

Geleitet von der Theorié..und empirischen Untersuchungen haben wir
fiir die Priifung von unterschiedlichen Auffassungen von Médnnern

und Frauen in erster Linie den Bereich Geschlechterrolle und Sexu-
alitdt ausgewdhlt. An mehreren Stellen dieser Arbeit konnten wir
bereits aufzeigen, daB den von uns befragten Atheisten Geschlech-
terrollen zum Nachteil der Frau anerzogen wurden. Wir wollen nun
der Frage nachgehen, ob Frauen hdufiger als Mdnnern Geschlechter-
rollen anerzogen wurden, und ob sich die vermittelten Auffassun-
gen unterschiedlich auswirkten. AuBerdem wollen wir Uberprifen,

ob sich die religidse Erziehung im Bereich der Schuldgefihle be-
zliglich Sexualitdt und in Grundstimmung und Selbstbild bei Mdnnern
und Frauen unterschiedlich auswirkt.

Im AnschluB daran werden wir der Frage nachgehen, ob mdgliche Un-
terschiede in der religidsen Sozialisation auch verschiedene
Schwerpunkte in der Abldsung von der Religion nach sich ziehen,
d.h. Uberpriifen, ob mdgliche Nachteile in der religidsen Soziali-
sation durch eine verstdrkte Auseinandersetzung mit den entspre-
chenden Themen zu ilberwinden sind. Schlieflich werden wir die ak-
tuellen Einstellungen von Mdnnern und Frauen im Vergleich darstel-
len. '

1. Hypothese: Im Rahmen der religifsen Sozialisation erlitten
Frauen im Vergleich zu Mdnnern zusdtzliche Nach-
teile, was sowohl im Bereich der Geschlechterrol-
len als auch in Schuldgefiihlen beziiglich der
Sexualitdt und im Selbstbild zum Ausdruck kommt.

1.1 Beurteilung der Vor- und Nachteile aufgrund der religidsen
Erziehung im Vergleich zum anderen Geschlecht

Rickblickend sollten die Befragten selbst beurteilen, ob sie auf
grund der religidsen Erziehung eher Vor- oder eher Nachteile im
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yergleich zum anderen Geschlecht gehabt haben. Wir stellen die
frgebnisse in der folgenden Kreuztabelle dar:

Geschlecht: 1 = mdnnlich
2 = weiblich

[tem RS 20.8: '"Wiirden Sie sagen, daf Sie im allgemeinen eher Vor-
teile oder eher Nachteile im Vergleich zum anderen
Geschlecht aufgrund der religidsen Erziehung gehabt

haben?"
Antwortkategorien: 1 = Vorteile und eher Vorteile
2 = unentschieden
3 = eher Nachteile und Nachteile
COUNT I
ROW PCT I ftem RS 20.8 ROW
COL PCT 1 TOTAL.
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— -~ I I - I
1. I 43 I 58 1 37 1 138
I 31.2 1 42.¢6 1 268.8 I 73.8
1 126.6 1 78.4 I 52.9 1
I 23.6 1 31.8 1 19.8 I
Geschlecht e R D
2. I g 1 16 I 33 1 49
I BT 32,7 1 67.3 -1 26.2:
I 0 I 21,6 I 47,1 1
I N g.6 I 17.6 1
-1 T - I - I
COLUMN 43 ) 74 7@ 187
TOTAL 23,0 39.8 37 .4 1090 .9
Xz = 31.94 2 Freiheitsgrade
Signifikanz: o¢c= .0000
Kontingenzkoeffizient = 381

Keine der befragten Frauen mein%, dal sie eher Vorteile aufgrund
der religidsen Erziehung gehabt hat, wdhrend 31% der Manner solche
Vorteile sehen. 42% der Mdnner gegeniiber nur 33% der Frauen duBern
sich unentschieden. Dagegen geben 67% der Frauen an, daB sie eher
Nachteile gehabt haben. Der Zusammenhang ist hochsignifikant.
Rickblickend urteilen also mehr Frauen als Mdnner, daB sie im Rah-
men der religidsen Erziehung im Vergleich zum anderen Geschlecht
zusdtzliche Nachteile erlitten haben. |
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1.2 Die Vermittlung von Geschlechterrollen

Im Rahmen der religitsen Sozialisation wurdender Mehrzahl der Be-
fragten Geschlechterrollen zum Nachteil der Frauen

anerzogen." - So haben 60% der Befragten gelernt, daB die Frau
dem Manne untertan zu sein hat, 54% wurde vermittelt,‘daB Frauen
im allgemeinen weniger intelligent seien als Mdnner, und 76% ha-
ben gelernt, daR es Bestimmung der Frau sei, die Kinder aufzuzie-
hen und den Haushalt zu fiihren.

Wir wollen im folgenden priifen, ob Frauen diese Auffassungen hdu-
figer als Mdnnern vermittelt wurden.
Geschlecht: 5.0.

Item RS 20.1: "Haben Sie als Kind gelernt, daB die Frau dem Mann
untertan zu sein hat?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = WeiB nicht
3 = Nein
COUNT I .
ROW PCT I ™. Item RS 20.1 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1 .
———————— R I I o
1. 1 81 I 19 1 43 I 143
I s56.6 1 13.3 I 306.1 I 73.3
I 9.2 1 82.6 1 78.2 1
1 41.5 1 9.7 I 22.1 I
Geschlecht -1 I —— 1
2. 1 36 1 4 1 12 1 52
I 69.2 1 7.7 1 23.1 1 26.7
1 %9@.8 I 17.4 1 21.8 I
I 18.5 I 2,1 I 6.2 1
-1 -1 I I
COLUMN 117 23 55 195
TOTAL 63.0 11.8 28.2 1900 .9
X? =2.68 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: sc = .26
Kontingenzkoeffizient = .116

R T e er s g e
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69% der Frauen und nur 57% der Minner haben gelernt, daR die Frau
dem Mann untertan zu sein hat. 30% der Manner und 23% der Frauen
haben dies nicht gelernt; der Zusammenhang ist jedoch nicht signi-
fikant.

Geschlecht: 5.0.

Item RS 20.3: "Ist Ihnen speziell vermittelt worden, daf Frauen im
allgemeinen weniger intelligent seien als Mdnner?"
Antwortkategorien: 1 = ja, sehr stark und eher stark
unentschieden

eher nicht und gar nicht

)

COUNT I

Signifikanz:o¢ = .30

ROW PCT 1 Item RS 20.3 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
I— -1 I - I
1. I 73 1 21 I 49 1 143
I 51.0 1 14.7 1 34,3 1 73.3
I 68.9 1 7;.8 I 79.8. 1
f Con I 37.4 I 1.8 I 25.1 1
Geschlecht I~ [ i
2. 1 33 1 & I 13 1 52
I 683.2 1 11,5 1 25.0 I R26.7
I 31.1 1. 22,2 1 21.¢0 1
I 16.9 I 3.1 1 6.7 1
-1~ I- I I
COLUMN 186 27 82 195
TOTAL 54 .4 13.8 31.8 100.0
T X% =2.38 2 Freiheitsgrade

Kontingenzkoeffizient = .109

DaB Frauen im allgemeinen weniger intelligent seien als Mdnner ist
63% der Frauen und 51% der Mdnner vermittelt worden. Mehr Midnnern
(34%) als Frauen (25%) ist diese Einstellung nicht vermittel worden.
Der Zusammenhang ist jedoch nicht signifikant.
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Geschlecht: S.0.

Item RS 20.6: ‘"Haben Sie in lhrer religidsen Erziehung gelernt,
daB es Bestimmung der Frau sei, die Kinder aufzuzie-
hen und den Haushalt zu fihren?

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = WeiB nicht
3 = Nein
COUNT I
ROW PCT I Item RS 20.6 ROW |
COL PCT I TOTAL'
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1 '
- == -] I ———]
1. I 111 I 12 I 18 1 142
I 78.2 I g,2 I 12.7 1 w3.2
I 75.¢ 1 72.2 I 64.3 1
1 57.2 1 .7 I 9.3 I
Geschlecht ] 1 I I .
2. 1 37 1 5 I 10 1 52
I 71.2 1 8.6 1 19.2 1 26.8;
I 2.8 I 27.8 1 35,7 1 '
I 19.1 I 2.6 1 5.2 1
-1 I I I
COLUMN 148 18 28 194
TOTAL 76.3 9.3 14 .4 120 .9
X2 = 1.38 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: ¢ = .49
Kontingenzkoeffizient = .084

Die Einstellung, daB es Bestimmung der Frau sei, die Kinder aufzu-
ziehen und den Haushalt zu fiihren, ist Mdnnern hdufiger (78%) als
Frauen (71%) vermittelt worden. Der Zusammenhang ist nicht signi-
fikant. '

Der Mehrheit aller Befragten wurden im Rahmen der religidsen Erzie-
hung Geschlechterrollen zum Nachteil der Frauen vermittelt. Mehr
Frauen als Mdnner haben gelernt, daB sie im allgemeinen weniger in-
telligent seien als Mdnner, und daB sie dem Mann untertan zu sein
haben. Es liegen jedoch keine Signifikanzen vor.
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1.3 Die Auswirkungen der Geschlechterrollen

Welche Auswirkungen hatte die Vermittlung von Geschlechterrollen
auf Einstellungen und Empfinden der Befragten.

36% der Befragten, die gelernt hatten, daB die Frau dem Manne unter-
tan zu sein habe, empfanden diese Forderung als ungerecht. Nach Ge-
schlechtern getrennt, sieht die Antwortverteilung wie folgt aus:
(die Prozentzahlen beziehen sich auf die, die dies {iberhaupt gélernt
haben) :

Geschlecht: 5.0.

Item RS 20.2: "Empfanden Sie diese Forderung als ungerecht?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
\
COUNT I
ROW PCT I - Item RS 20.2 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 :
- I I ‘
1. I 14 I 66 1 8@
I 17.5 I 82.5 I €9.9.
I 33.3 1 89.2 I '
, I 12.1 I 56.9 1
Geschlecht -1 -] I
2. I 28 1 8 I 36 ¢
I 7?7.8 I 22.2 1 31.9 .
I 6.7 I 1.8 1
I 24,1 I 6.9 1
-] e | e e |
COLUMN 42 74 116
TOTAL 36.2 63.8 100 .9
X2 korr. = 36.48, . - .1 Freiheitsgrad

Signifikanz: &« = .0000
Kontingenzkoeffizient = .501

78% der Frauen, denen die Einstellung vermittelt wurde, daB die Frau
dem Mann untertan zu sein hat, aber nur 17% der Mdnner empfanden die-
se Forderung als ungerecht. Der Zusammenhang ist hochsignifikant.
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Von den Befragten, die gelernt hatten, daf die Frau dem Mann unter-
tan zu sein hat, hielten 61% diese Forderung fir naturgegeben. Nach
Geschlechtern getrennt ergibt dies folgende Antwortverteilung:

Geschlecht: S.0.
Item RS 20.2: "Hielten Sie diese Forderung fir naturgegeben?"
Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = Nein
COUNT I .
ROW PCT I [tem RS 20.2 ROW
COL PCT I TOTALi
TOT PCT I 1.1 2.1 _
{—- -1 I
1. I 5 1 21 1 80
I 73.8 I 26.3 1 €9.0
I 83.1 1 46.7 1
Geschlecht _%__iglf__%__iﬁli__§
2. 1 12 I 24 I 36
I 33.3 1 66.7 I 31.9
I 16,9 I 53.3 1
I 1.3 1 28.7 1
D [ I
COLUMN 71 45 116
TOTAL 61.2 38.8 10¢.90

A 2 korr. = 15.42
Signifikanz: o< = .0001
Kontingenzkoeffizient = .358

1 Freiheitsgrad

Wahrend 74% der Manner,die gelernt hatten, daR die Frau dem Mann un-
tertan zu sein hat, diese Forderung als naturgegeben betrachteten,
waren nur 33% der Frauen dieser Auffassung. Der Zusammenhang ist hoch-
signifikant.

Der Mehrzahl der Befragten ist vermittelt worden, daB Frauen im all-
gemeinen weniger intelligent seien als Mdnner- (RS 20.3). 36% der Pro-
banden insgesamt, 35% der Mdnner, 40% der Frauen haben das auch ge-
glaubt (RS 20.4). Wir wollen im folgenden darstellen, wie sich diese
Auffassung bei denen, die sie auch geglaubt haben, im Leistungsbe-
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reich, im Bereich persdnlicher Beziehungen und auf Grundstimmung
und SelbstbewuBtsein ausgewirkt hat.
Geschlecht: - s.o.

Item RS 20.5: "Wie hat sich das auf Sie im Leistungsbereich ausge-
wirkt?"

Antwortkategorien: 1 = negativ
= positiv
= gar nicht
COUNT I~
ROW PCT I o Item RS 20.5 ROW

COL PCT I : TOTAL

TOT PCT I 1.1 2.1 3.1

———————— I- I [==—————I
1. I 2 1 7 1 35 1 44
I 4, I 15.2 I 73.5 I 66.7

I 14,3 I 58,3 I 87.5 1

I 2.0 I 19.6 I 53.0 1

* Geschlecht ] I 1 I
2. 1 12 I 5 I 5 1 22
I 54.5 1 22.7 I 22.7 1 33.3

I e85.7 1 41.7 1 12.5 I

I 18,2 1 7.6 1 7.6 1

-I- I—- I ~=1
COLUMN 14 12 49 .66
TOTAL 21.2 18.2 62 .86 100.9

K2 = 25.47 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: o¢= .0000
Kontingenzkoeffizient = .621

Bei 54% der Frauen, die die ihnen vermittelte Einstellung, daB Frau-
en im allgemeinen weniger intelligent seien als Mdnner auch geglaubt
haben, hat sich das im Leistungsbereich negativ ausgewirkt; bei 23%
positiv, bei weiteren 23% gar nicht. Demgegeniiber hatte bei 79% der
Mianner, denen diese Auffassung vermittelt wurde und die das auch ge-
glaubt haben, dies keine Auswirkungen auf den Leistungsbereich.
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Geschlecht: s.0.

Item RS 20.5: "Wie hat sich das bei Ihnen auf persénliche Bezie-

hungen ausgewirkt?"

Antwortkategorien: 1 = negativ
= positiv
= gar nicht
COUNT I
ROW PCT I Item RS 20.5 ROW
COL PCT 1 TOTAL
T0T PCT I 1.1 2.1 3.1
- I- ] I - I
1. I 26 I 4 1 16 1 49 .
1 65,6 I 12.¢ I 25.0 I 64.5
1 &83.¢ I 8¢.¢ I 38.5 I ;
' Geschlecht ] I I I
2. I 5 I 1 I 16 I 22j
I 22.7 1 4,5 I 72,7 1 35.5
I 18.1 I 28.0 I 61.5 I :
I 8.1 I 1.6 I 25.8 1
] I -1 I _
COLUMN 31 5 26 62
TOTAL 50 .2 8,1 41,9 100 .9
X2 = 13.3 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: o= .001
Kontingenzkoeffizient = .420

65% der Mdnner, die gelernt haben, daB Frauen im allgemeinen weni-
ger intelligent seien als Médnner und dies auch geglaubt haben, ge-
ben an, dies hdtte sich in persdnlichen Beziehung negativ ausge-
wirkt, wdhrend nur 23% der Frauen diese Angabe maéhen.

Geschlecht: $.0.

Item RS 20.5: "Wie hat sich das bei Ihnen auf Grundstimmung und

SelbstbewuBtsein ausgewirkt?"

Antwortkategorien: 1 = negativ
2 = positiv
3 = gar nicht
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COUNT I :
ROW PCT I Item RS 20.5 ROW
COL PCT I TOTAL,
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
—— e ] e [ [ e ]
1. 1 9 1 12 1 20 I 41!
I 22.6 1 29.3 1 48.8 I 65.1
I 37.5 I 85.7 I 80.¢ I !
Geschlecht I 14.3-1 19.6 1 31.7 1
S [ —— I I P
2. I 15 1 2 1 5 1 22
I 68.2 I 9.1 I 22.7 I 34.9
I 82.5 I 14,3 1 20.0 I l
I 23.8 I 3.2 I 7.9 1 '
-I- —_—T I I :
COLUMN 24 14 25 63
TOTAL 38.1 22.2 39.7 100 .0
2 = 13.10 2 Freiheitsgrade
Signifikanz: = .001

Kontingenzkoeffizient = .414

68% der Frauen, die gelernt hatten, daB frauen im allgemeinen weniger
intelligent seien als Mdnner und dies auch geglaubt haben, gaben an,
dies hdtte sich negativ auf ihre Grundstimmung und ihr SelbstbewuRt-
sein ausgewirkt. Nur 23% von ihnen meinten, dies hdtte sich in diesem
Bereich nicht ausgewirkt. 49% der betreffenden Manner duBern, dies
hdtte sich nicht ausgewirkt, 29% von ihnen sagen, daB

diese Auffassung sich positiv auf ihre Grundstimmung ausgewirkt habe.

!

Die Einstellung, daB die Frau dem Manne untertan zu sein habe, empfan-
den signifikant mehr Frauen als Mdnner ungerecht, mehr Mdnner als Frau-
en als naturgegeben. Die Auffassung, daB Frauen im allgemeinen weni-
ger intelligent seien als Mdnner, hat sich bei den betreffenden Mdnnern
eher im Bereich persodnlicher Beziehungen, bei Frauen eher im Leistungs-
bereich und auf Grundstimmung und SelbstbewuBtsein ausgewirkt.
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1.4 Schuldgefiihle wegen sexueller Phantasien und Handlungen

Der Mehrzahl der Befragten (79%) wurde in ihrer religiGsen Erzie-
hung negative oder eher negative Auffassungen der Sexualitdt ver-
mittelt, nur 8% der Befragten beurteilen die Auffassungen als po-
sitiv oder eher positiv. 0b sich in dieser Frage Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern ergeben, soll mit folgender Kreuztabelle
gepriift werden: B

Geschlecht: S.0.

[tem RS 21.4: "Waren diese Auffassungen grundsdtzlich eher positiv
oder eher negativ?"

COUNT

I
ROW PCT I Item RS 21.4 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
[—— I I~ I
1. 1 12 I 16 I g8 I 127
I 9,4 I 12.86 I 78.0 I 72.6
I &g, I 82¢.0 I 7.7 1
a, .
Geschlecht _% 6.9 % 9.1 % °6.6 %
2. I 3 I 4 I 41 I 48
I 6.3 1 8.3 I 85.4 1 27.4
1 20.¢ I 20.6 I 290.3 1
I 1.7 1 2.3 I 23.4 1
e ) Gt O I
COLUMN 15 20 149 175
TOTAL 8.6 11.4 8@ .7 1@@.6‘
X2 =1.21 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: e¢ = .54
Kontingenzkoeffizient = .082

Zwar geben prozentual mehr Frauen (85%) als Mdnner (78%) an, dan
die ihnen vermittelten Auffassungen von Sexualitdt eher negativ
waren, jedoch ist dieser Zusammenhang nicht signifikant.
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Betrachten wir nun, ob sich Minner und Frauen hinsichtlich ihrer
Schuldgefiihle wegen sexueller Phantasien und Handlungen in Kindheit
und Jugend unterscheiden.(die Prozentzahlen beziehen sich auf die-
jenigen‘Probanden, die nicht "kam nicht vor" angekreuzt haben).

Geschlecht: S.0.

Item RS 21.8: "Haben Sie sich als Kind schuldig gefiihlt bei sexu-
ellen Gedanken und Phantasien?" ‘

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = WeiB nicht
3 = Nein
COUNT I
ROW PCT I Item RS 21.8 ROW.
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
I—— I—- I I :
1. 1 78 1 27 1 28 1 133
1 58,6 I 20.3 I 21.1 I 74.7
I 68.4 I 81.8 I 96.3 1
. .71
Geschlecht _% 43.8 %_ 15.2 % 15_ I
2. 1 36 1 6 I 3 1 45 |
I 31.6 1 18,2 1 9.7 I
I 20.2 1 3.4 I 1.7 I
-1 I-— I I
COLUMN 114 33 31 178
TOTAL 64.9 18.5 17 .4 109 .9
Xz = 7,26 2 Freiheitsgrade
Signifikanz: e = .02
Kontingenzkoeffizient = .198

80% der Frauen und 59% der Manner geben an, in der Kindheit wegen
sexueller Gedanken Schuldgefiihle gehabt zu haben. Nur 7% der Frauen
gegeniiber 21% der Mdnner duBern, sie hdtten keine Schuldgefiihle ge-
habt. Dieser Zusammenhang ist signifikant.
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Item RS 21.8: '"Haben Sie sich als Kind schuldig gefiihlt bei

Selbstbefriedigung?"
Antwortkategorien: 1 = Ja
= Weill nicht
= Nein J
COUNT I :
ROW PCT I Item RS 21.8 ROW | ;
COL PCT I TOTAL ' ﬁ
TOT PCT I I 2.1 3.1 : j
1—- I I I |
1. 1 78 1 26 I 16 1 120
I 658 I 21.7 I 13.3 I 75.9
I 74.3 1 78.8 1 80¢0.9 1
I 492.4 1 18.5 I 19.1 I
. Geschlecht -1 I - I '
2. 1 27 1 71 4 I 38 |
I 71.1 I 18.4 I 19.5 I 24.1°
I 25,7 1 21,2 I 20.0 I
I 17.1 1 4.4 1 2.5 1
-1 I-- I I
COLUMN 195 33 20 158 -
TOTAL 66.5 20 .9 12.7 100 .9
X% = .48 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: e« = .78

Kontingenzkoeffizient = .055

Wegen Selbstbefriedigung in der Kindheit hatten 71% der Frauen
und 65% der Mdnner Schuldgefihle. Der Zusammenhang ist nicht sig-

nifikant.

Geschlecht: S.
Item RS 21.8: " Haben Sie sich als

0.

Doktorspielen?"

Antwortkategorien: 1

Kind schuldig gefiihlt bei

Ja
Weifl nicht
Nein
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COUNT I

ROW PCT I [tem RS 21.8 ROW
COL PCT I TOTAL

TOT PCT I 1.1 2.1 3,1

———————— ) Gt S SRR |
1. I 852 1 25 1 - 19 I a6
I 54,2 I 26.6 I 19.8 I 68.6,
I 62,7 I 75.8 I 7.2 1 !

I 37.1 1 17.9 1 13.6 1

'Geschlecht -1 I I I
2. 1 31 I g8 I 5 I 4.4,
. I 7.5 I 18.2 1 11.4 I 31.4}
I 37.3 I 24.2 1 20.8 1 ‘

I 22.1 1 5.7 1 3.6 I

-1 —— I- I
COLUMN 83 33 24 140 .
TOTAL 59.3 2%3.6 17.1 102 .9

X2 = 3.39 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: ¢ = .18

Kontingenzkoeffizient = .153

Frauen erinnern sich zu 70%, Manner zu 54% an Schuldgefithle wegen
Doktorspielen in der Kindheit. Der Zusammenhang ist nicht signifi-

kant.

Geschlecht: S.0.

Item RS 21.9: "Haben Sie sich als Jugendlicher schuldig geflhlt
bei sexuellen Gedanken und Phantasien?"
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = WeiB nicht
, 3 = Nein
N
COUNT I~ oW
ROW PCT I 0
COL PCT I Item RS 21.9 TOT AL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— - -1 ] ———————T]
1. I 68 I 15 I a7 I 149
I 48.6 1 18.7 1 4.7 1 74.1
I 69.4 1 7"8.9 I 79.2 I
I 3.9 1 7.9 I 3@8.2 I
.Geschlecht -1 S I I
2. I 3¢ I 4 I 15 I 49
I 61.2 1 8.2 I 3g.6 I 25.9
1 ¢.6 1 21.1 1 22.8 1
I 15.9 I 2.1 1 7.9 I
~]- I1- I - I v
COLUMN Q8 19 72 189
TOTAL 51.9 10.1 38.1 102 .0
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xR =2.32 2 Freiheitsgrade
Signifikanz: o< = .31
Kontingenzkoeffizient = .110

61% der Frauen und 49% der Mdnner erinnern sich daran, als Jugend-
liche wegen sexueller Gedanken und Phantasien Schuldgefilhle gehabt
zu haben. Der Zusammenhang ist nicht signifikant.

Geschlecht: 5.0.

[tem RS 21.9: "Haben Sie sich als dJugendlicher Schuldig gefiihlt
bei Selbstbefriedigung?"

Antwortkategorien: 1 = Ja
2 = WeiB nicht
3 = Nein
COUNT I
ROW PCT I , [tem RS 21.9 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
I- I I I
1. I 83 1 g9 I 41 I 133
I 62.4 1 €.8 1 3@.8 I 76.4
I 73.5 1 81.8 1 82.4 I -
! I 47-7 I 5-2 I 23.6 I
Geschlecht I I - I I
2. I 38 I 2 I 9 I 41
I 73.2 I 4,9 I 22.0 1 R23.6
I 26.5 1 18.2 I 18.06 I
I 17.2 1 1.1 1 5.2 I
-1 I— I - I
COLUMN 113 11 5@ 174
TOTAL 64.9 6.3 28.7 100 .2
X% =1.59 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: oc = .45
Kontingenzkoeffizient = .095

Schuldgefiihle wegen Selbstbefriedigung im Jugendalter geben 73%
der Frauen und 62% der Mdnner an. Der Zusammenhang ist nicht sig-
nifikant.




- 242 -

Geschlecht: 5.0.

Item RS 21.9: '"Haben Sie sich als Jugendlicher schuldig gefihlt
bei Petting?"

Antwortkategorien: 1 = Jda
= Weifl nicht
= Nein
COUNT I

ROW PCT I ‘Ttem RS 21.9 - ROW |
COL PCT I TOTAL :

TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
- I I I I ‘
1. I 36 1 12 I 45 1 93,
I 3g8.7 1 12,9 I 48.4 1 69.4,
I 58.1 I 85,7 I 77.6 1 i

.Geschlecht I 26.9 I 9.9 I 33.6 1
=] e [ = I I |
2. 1 26 1 2 I 13 I 41|
I 63.4 I 4.9 1 31.7. 1 30.6

I 41.9 I 14.3 1 22.4 I

I 18.4 1 1.5 I 9.7 I

-I- -1 I I
COLUMN 62 14 58 134
TOTAL 46.3 10 .4 43,3 100.9

X? = 7.33 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: e = .02
Kontingenzkoeffizient = :227

Mehr Frauen (63%) als Minner (39%) erinnmern sich an: Schuldgefiihle
wegen Petting. Der Zusammenhang ist signifikant.

Geschlecht: 5.0.

Item RS 21.9:: "Haben Sie sich als Jugendlicher schuldig gefihlt
bei erstem Geschlechtsverkehr?"
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = WeiB nicht
3 = Nein

it
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~ COUNT I
. ROW PCT I - Item RS 21.9 ROW -
? COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— I—- I E— |
1. 1 20 I 8 I 69 I 106
I 27.4 I 7.5 1 65.1 I 71.6
1558 1 727 I 812 I s
I 19.6 I 5.4 I 46.
‘ Geschlecht - I- I 1 ;
2. 1 23 I 3 1 16 1 42
I 54,8 I 7.1 I 38.1 I 28.4
I 44,2 1 27.3 I 18.8 1
I 15.5 1 2.0 I 16.8 I
I S -1 I |
COLUMN 52 11 85 148
TOTAL 35.1 7.4 57.4  100.9

X =10.25
Signifikanz: e« = .005
Kontingenzkoeffizient = .263

2 Freiheitsgrade

Nur 27% der Mdnner, dagegen aber 55% der Frauen geben an, sie hdtten
sich als Jugendliche wegen erstem Geschlechtsverkehr schuldig gefﬂhlt.
Der Zusammenhang ist signifikant.

Zwar wurden Frauen nicht signifikant hdufiger negative Auffassungen
von der Sexualitdt im Rahmen der religidsen Erziehung vermittelt,
aber Frauen erinnern sich hdufiger an Schuldgefiihle wegen sexueller
Phantasien und Handlungen in Kindheit und Jugend. Die Unterschiede
sind, was sexuelie Gedanken in der Kindheit, Petting und ersten Ge-
schlechtsverkehr in der Jugend anbelangt, signifikant.

1.5. Vergleich des kindlichen Selbstbildes von Mannern und Frauen

Im folgenden wollen wir priifen, ob die Beurteilung, wie sich die Be-
fragten als Kinder {berwiegend filihlten, zwischen Mannern und Frauen
differieren. In diesem Zusammenhang sei auf die Faktorenanalyse des
kindlichen Selbstbildes verwiesen (s. Kap. III, 9.), bei der drei

Faktoren extrahiert wurden, die wir der folgenden Darstellung zugrun-
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delegen. Wir werden einerseits die Hiufigkeitsverteilung fir alle
Items des Selbstbildes darstellen; zusdtzlich werden wir die Kreuz-
tabellen derjenigen Items darstellen, die einen signifikanten Zu-
sammenhang (5%-Niveau) mit dem Geschlecht aufweisen. Zur besseren
Ubersicht werden wieder die Werte 1 und 2, 4 und 5 zusammengefalt.

Allgemeines Selbstbild:

Mo F M F

stark 15% 20% glicklich 27% 12%
unentschieden 18% 16% unentschieden 23% 18%
schwach 67% 64% ungliicklich 50% 70%
stolz 26% 30% gefestigt 19% 14%
unentschieden 41% 29% unentschieden 29% 14%
demiitig 33% 42% verwirrt 52% 72%
hoffnungsvoll 43% 22% unabhdngig 10% 8%
unentschieden 23% 27% unentschieden 7% 8%
verzweifelt 33% 49% abhdngig 83% 83%

Nur fir das Item "gliicklich-ungliicklich" besteht ein signifikanter
Zusammenhang mit dem Geschlecht, wie aus nachstehender Kreuztabelle
Zu entnehmen ist:

Geschlecht: S.0.

Item RS 13.2:  "Wie haben Sie sich Uberwiegend als Kind geflhlt?"
Antwortkategorien: 1 = gliicklich
eher gliucklich

i

unentschieden
eher unglilcklich
unglicklich

N B W N -
1]
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COUNT I
ROW PCT I Item RS 13.2
COL PCT I
TOT PCT I 1.1 2.1 5.% 4.% 5.%
e e —=1 —— - -
1, 1 9 I 28 1 ., 32 1 38 I 38 1
I 6.6 I 20.4 I 23.4 1 27,7 1 21.9 1
I 8.8 1 87.5 1 78.86 I 68.3 1 73.2 1
I 4.8 1 14,9 I 7.6 1 2.2 I 16.0 1
h el e el | I I I~ =]
seschlecht 2. 1 2 I 4 I 9 I 25 1 11 1
I 3.9 I 7.8 I 17.6 1 49,6 I 21.6 I
I 18.2 I 12.5 I 22.¢4 1 39.7 1 26.8 1
I 1.1 1 2.1 I 4.8 I 13.3 1 5.9 1
-1 -1 [==—= I I- —-—=1
COLUMN 11 32 41 63 41
TOTAL 5.9 17.9 21.8  33.5 21.8
X% =9.48 4 Freiheitsgrade
Signifikanz; «e= .05
Kontingenzkoeffizient = .219

70% der Frauen geben an, sie hitten sich als Kind Uberwiegend un-
glicklich gefihlt, wdhrend sich- nur 50% der Minner so duBern.

Obwohl nur bei diesem Item ein signifikanter Zusammenhang besteht,
duBern Frauen insgesamt ein schlechteres Allgemeines Selbstbild
als Mdnner. Sie geben hiufiger an, daB sie sich demiitig, verzwei-

felt und verwirrt fiihlen.

Religidses Selbstbild:

M
rein 22%
unentschieden 39%
slindig 40%
zufrieden 34%
unentschieden 41%
reuig 25%

18%
34%
48%

16%
53%
30%

unschuldig
unentschieden
schuldig

selbstverantw.
unentschieden

gegeniiber Gott
verantwortlich

M

28%
31%
41%

27%
28%
44%

F
17%
18%
66%

27%
27%
46%
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Fir das Item "unschuldig-schuldig" besteht ein signifikanter Zu-

sammenhang mit dem Geschlecht,wie aus folgender Kreuztabelle zu

entnehmen ist:

Geschlecht: $.0.

Item RS 13.2: "Wie haben Sie sich lberwiegend als Kind gefiihlt?"

Antwortkategorien: 1 = unschuldig
2 = eher unschuldig
3 = unentschieden
4 = eher schuldig
5 = schuldig
COUNT I '
ROW PCT I Item RS 13.2
COL PCT I '
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1 4.1 5.1
I —-—I I I I- -
1. I 14 1 24 1 41 1 44 I 11
I 1.4 1 17. 1 394.6 I 32.8 1 8.2
I 73.7 1 85.7 1 82.4 I 65.7 I 52.4
. . 2. I 23.8 1 5.9
Geschlecht _,%__ 78 %_ 13.¢ % °2:2 I I —
2. 1 5 1 4 I g I 23 1 18
I 8.8 I 7.8 1 17.6 1 45.1 I 19.6
I 26.3 1 14.3 I 18.6 I 34.3 1 47.6
I 2.7 1 2.2 1 4.9 I 12.4 1 5.4 1
-1 I I -~ I I- -1
COLUMN 19 28 59 67 21
TOTAL 12.3 15.1 27 .0 36.2 11.4
X? = 10.54 4 Freiheitsgrade

T T o T g e S A ] A,

Signifikanz: s«= .03

Kontingenzkoeffizient = .232

66% der Frauen gegeniiber 41% der Minner sagen, sie hdtten sich als
Kind (berwiegend schuldig gefiihlt.

Frauen beurteilen sich in den religidsen Kategorien hiufiger negativ
als Mdnner, was nicht nur, aber insbesondere bei dem Item "schuldig-
unschuldig" zum Ausdruck kommt. Der signifikante Zusammenhang gerade
mit diesem [tem bestdtigt die Ergebnisse beziiglich der Schuldgefiihle

wegen sexueller Gedanken und Handlungen.in Kindheit und Jugend.

O TPyt T A R £ %k apm e e e e et

ROW
TOTAL

134
72.4

51
27.6

185
100 .0
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Verurteilung des Ungehorsams:

gut
unentschieden
bdse

von Gott
angenommen

unentschieden

von Gott
verstofien

39%
41%
20%
33%

50%
17%

28%
35%
37%
26%

56%
16%

M
gehorsam 40%
unentschieden 24%
ungehorsam 37%

30%
13%
52%

FUr das Item "gut-bdse" besteht ein signifikanter Zusammenhang mit
dem Geschlecht, den wir in der folgenden Kreuztabelle darstellen:

Geschlecht:
Item RS 13.2:

S

.0.

"Wie haben Sie sich Uberwiegend als Kind gefiihlt?"

Antwortkategorien: 1.= gut
2 = eher gut
3 = unentschieden
4 = eher bjse
5 = bise
COUNT 1
ROW PCT I Item RS 13.2
COL PCT I
TOT PCT 1T 1.1 2.1 3.1 4.1 5.1
— I I- I I- —] - —————T
1. I 9 I 43 I 56 1 21 I 6 1
I 6.7 I 31,9 I 41.5 I 15.8 I 4.4 1
I 60.6 I 84,3 1 75.7 1 65.6 1 42,9 1I
~Geschlecht 1 4,8 I 23%3.1 I 30.1 I 11.3 I 3.2 I
i I-- 1 I I —-1
2. I 6 I 8 I 18 I 11 I 8 I
I 11.8 I 15,7 1 35,3 I 21.6 I 15.7 1
I 40.6 I 15.7 I 24.3 1 34,4 I 57.1 1
I 3.2 I 4.3 1 9.7 1 5.9 I 4,3 1
-1=- -]~ e | I—— I -]
COLUMN 15 51 _ 74 32 i4
TOTAL 8.1 27 .4 32.8 17.2 7.0
X = 12.07 4 Freiheitsgrade

Signifikanz: e¢ = .01
Kontingenzkoeffizient = .246

ROV
TOTAL

135
72 .6
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37% der Frauen und nur 20% der Mdnner flhlten sich "bése", wdhrend
sich 39% der Manner und nur 28% der Frauen "gut" fihlten. Der Zusam-
menhang ist signifikant.

Frauen beurteilten sich hdufiger als ungehorsam (dieser Zusammenhang
ist allerdings nicht signifikant) und beurteilten sich vielleicht
daher signifikant hdufiger als bdse. Sie fiihlten sich weniger hdufig
als Mdnner von Gott angenommen.

1.6. Zusammenfassung

Mehr Frauen als Mdnner urteilen riickblickend, daB sie aufgrund der
religidsen Erziehung Nachteile gehabt haben..Ihnen wurde hdufiger
als Mdnnern vermittelt, daB sie im allgemeinen weniger intelligent
seien und daB sie dem Mann untertan zu sein haben (hier liegen je-
doch keine Signifikanzen vor). Mdnner empfanden die Geschlechter-
rollen signifikant hdufiger nicht als ungerecht, sondern als natur-
gegeben. Die Geschlechterrollen wirkten sich bei Frauen hauptsédch-
lich auf den Leistungsbereich und auf Grundstimmung und Selbstbe-
wuBtsein negativ aus. Frauen berichten hdufiger Schuldgefiihle aus
Kindheit und Jugend; ihr Allgemeines Selbstbild und ihr Religidses
Selbstbild sind negativer als das der Mdnner.

Wir kdnnen die Hypothese, daB Frauen im Gegensatz zu Mdnnern in der
religidsen Erziehung zusdtzliche Nachteile erlitten haben, bestdti-
gen.

T A T R 7 < e e <= e st e e e e o
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Hypothese: Weil Frauen im Rahmen der religidsen Sozialisation

im Bereich der Geschlechterrollen und der Sexuali-

tdt groBere Nachteile erlitten haben als Manner,

setzen sie sich wdhrend der Abldsung hdufiger mit

diesen Themen auseinander.

Auseinandersetzung mit den Geschlechterrollen wdhrend der Ab-
16sung von Religion und Kirche

Im folgenden soll die Frage geprift werden, ob mehr Frauen als Man-
ner, einerseits im Zusammenhang mit der Religionskritik, anderer-
seits auch unabhdngig davon angefangen haben, gegen die Geschlech-
terrollen zu kdmpfen. Dies soll anhand einer Kreuztabelle von Ge-
schlecht und Item AP 17 geschehen: '

Geschlecht: $.0.

[tem AP 17: "Haben Sie unter dem EinfluB der Religionskritik auch
angefangen, gegen die Geschlechterrollen zu kdmpfen?
Antwortkategorien: 1 = ja B

2 = ich habe schon vorher _.dagegen
gekampft .~ .. L

3 = ich habe erst vieT spiter und
unabhdngig davon gekampft

= dieser Punkt war mir nie sehr
wichtig
nein, weil dies fir mich immer
unproblematisch war
COUNT 1

ROW PCT I ROW

COL PCT I , Ttem AP 17 TOTAL

TOT PCT I 1.1 2.1 3.1 4,1 5.1

———————— [ e T I [—- ——[=——————-1

1. I 38 1 18 I 26 1 26 I 26 1 134
I 28.4 I 13.4 1 19.4 1 19.4 1 19.4 I 74.9
I 698.1 I 43.9 I 89.7 I ©2.9 I ©92.9 1
I 21.0 I 9.9 I 14.4 I 14.4 1 14.4 1
Geschlecht ~-1-- I I — - I -1
2. 1 17 I 23 1 3 1 2 1 2 1 47
I 3.2 1 48.9 1 6.4 I 4.3 1 4.3 1 26.9
I 3.9 I 56.1 1 18.3 1 7.1 I 7.1 1
I .4 I 12,7 I 1.7 1 1.1 I 1.1 I
-I-- -1 I - I~ I ———1
COLUMN 55 41 29 28 28 181
TOTAL 39 .4 22,7 16 .0 15.5 15.5 100 .9
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X?* = 34.06 4 Freiheitsgrade
Signifikanz: ez = .0000
Kontingenzkoeffizient = .397

36% der Frauen gegeniiber 27% der Madnner geben ausdricklich an, un-
ter dem EinfluB der Religionskritik angefangen zu haben, gegen die
Geschlechterrollen zu kdmpfen. Schon vorher haben 49% der Frauen
und 13% der Mdnner dagegen gekdmpft; erst spdter und unabhdngig von
der Religionskritik haben 6% der Frauen und 19% der Minner angefan-
gen, gegen die Rollen zu kdmpfen. Fir 18% der Mdnner und 4% der
Frauen war diese Frage nie wichtig. Ebenfalls 18% der Mdnner und 4%
der Frauen verneinen die Frage mit der Begrindung, daB die Ge-
schlechterrollen fir sie unproblematisch waren. Der Zusammenhang
ist hochsignifikant.

In einer weiteren Kreuztabelle sind nun die Antwortalternativen so
zusammengefalt, daB diejenigen, die-iberhaupt gegen die Geschlech-

terrollen angingen und diejenigen, die nichts dagegen taten, gegen-
ibergestellt sind.

Geschlecht: s.o.

Item AP 17: "Haben Sie unter dem EinfluB der Religionskritik auch
angefangen, gegen die Geschlechterrcollen zu kdmpfen?"

Antwortkategorien: 1 = "Ja", "Ich habe schon vorher da-
gegen gekdmpft" und "Ich habe
erst viel spdter und unabhdngig
davon gekdmpft"

2 = "Dieser Punkt war mir nie sehr
wichtig" und "Nein, weil dies fir
mich immer unproblematisch war"

COUNT T oW
ROW PCT I .
COL PCT I ttem AP 17 qpofaL
TOT PCT I 1.1 2.1
- I~ 1 I
1. 1 g2 I 52 1 134
1 61.2 I 38.8 1 74.0
1 5.6 I 92.9 1
I 45,3 I 28.7 I
Geschlecht - [-m————— 1
2. I 43 I 4 I 47
I 91.5 I 8,9 1 26.0
I 34,4 1 7.1 I
I 23.8 1 2.2 1
-1~ B
COLUMN 125 56 181
TOTAL 69.1 30.9 120 .9
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X ? korr. = 13.56 1 Freiheitsgrad
Signifikanz: «« = .0002
Kontingenzkoeffizient = .276

91% der Frauen und nur 61% der Manner haben {iberhaupt ange-
fangen, gegen die Geschlechterrollen zu kdmpfen. Der Zusammenhang

ist hochsignifikant.

Sowohl im Zusammenhang mit der Religionskritik als auch Uberhaupt
haben mehr Frauen angefangen, gegen die Geschlechterrollen zu
kdmpfen.

2.2 Die Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualitdt wihrend der
Abldsung

Fir 45% aller Befragten hat die Sexualitdt beim AbldsungsprozeB
eine Rolle gespielt.Wir wollen nun der Frage nachgehen, ob die
Tatsache, daB sich Frauen hdufiger an Schuldgefiihle wegen sexuel-
ler Phantasien und Handlungen in der Kindheit erinnern, zur Folge
hat, daB Frauen sich wdhrend des Abldsungsprozesses hdufiger mit
dem Thema Sexualitdt auseinandersetzen.

Eine Kreuztabelle von Geschlecht und Item AP 12.1 ergibt folgendes
Bild:

Geschlecht: S.0.

[tem AP 12.1: "“Hat bei Ihrem AbldsungsprozeR die Sexualitdt eine
Rolle gespielt?”

Antwortkategorien: 1 = ja, eine sehr grofle und eine

eher grofe
2 = unentschieden

eher nicht und lberhaupt nicht

it
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COUNT I
ROW PCT I ~Item AP 12.1 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— o[ [ e e T
1. I 59 1 19 1 64 1 142
I 41.5 I 13.4 I 45,1 I 75.5
I 71.1 I 73.1 I 81.0 I
| I 31.4 I 19.1 I 34.9 I
Geschlecht -I- I I- I
2. I 24 1 7 1 15 1 46
I 52.2 I 15.2 I 32.6 1 24.5
I 28,9 "1 26,9 I 19.9 I ‘
I 12.8 I 3.7 I 8.0 I
=] ———— I e s e I f
COLUMN 83 26 79 188
TOTAL 44,1 13.8 42 .0 100 .9
X2 =2.25 2 Freiheitsgrade

T N o L et o e AR et 1 170,

Signifikanz: e¢<= .32
Kontingenzkoeffizient = .108

Bei 52% der Frauen gegeniiber 42% der Mdnner hat das Thema Sexua-
l1itdt bei der Abldsung eine Rolle gespielt. Der Zusammenhang ist
nicht signifikant.

Von den Befragten, bei denen die Sexualitdt im Ablésungéprozeﬁ

eine Rolle gespielt hat, erkldren 28% der Mdnner und 23% der Frau-
en die Bedeutung der Sexualitdt damit, daB sie die kirchliche
Sexualmoral ablehnten, 22% der Mdnner und 43% der Frauen mit dem
Wunsch nach Sexualitit ohne Angst, 17% der Mdnner und 36% der Frau-
en nennen die zunehmende Fahigkeit, Lust zu erleben. (AP 12.2).

Die Probanden, bei denen die Sexualitdt im Abl&sungsprozefl eine
Rolle gespielt hat, wurden weiterhin gefragt, ob wdhrend dieser
Zeit Schuldgefiihle beziiglich ihrer Sexualitdt aufgetreten sind.
Eine Kreuztabelle von Geschlecht und AP 12.3 ergibt folgendes Bild:

Geschlecht: 5.0.

Item AP 12.3: "Sind wdhrend Ihrer Abldsung von der Religion Schuld-
gefihle beziiglich Ihrer Sexualitdt aufgetreten?”
Antwortkategorien: 1 = Ja

2 = Nein
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COUNT I
ROW PCT I Item AP 12.3 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1
———————— - = I
1. I 42 I 54 1 96
I 43.8 I 56.3 1 73.8
I 76.8 I 77.1 1
, I 32,3 I 41,5 1 ?
‘Geschlecht g St I I
2. 1 18 I 16 I 34
I 52.9 I 47.1 1 Z26.2 i
I 30.0 I 22.9 I
I 13.8 I 12.3 1 j
D G
COLUMN 60 79 132
TOTAL 46.2 53.8 100 .0
- X ? korr. = .52 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: ec = .46
Kontingenzkceffizient = 080

Bei 53% der Frauen und 44% der Mdnner, bei denen die Sexualitdt im
AbldsungsprozeB eine Rolle gespielt hat, sind wdhrend des Abldsungs-
prozesses Schuldgefiihle aufgetreten. Der Zusammenhang ist nicht sig-
nifikant.

Die Probanden, bei denen Schuldgefiihle bezlglich Sexualitdt wédhrend
der Abldsung aufgetreten sind, wurden gefragt, ob diese Schuldgefiih-
le jetzt geringer waren als zu der Zeit, in der sie noch religids
waren.

Geschlecht: s.0.

[tem AP 12.4: '"Waren diese Schuldgefiihle zuﬁ Zeit der Abkehr von der
Religion eher groBer oder eher geringer als zu der
Zeit, in der Sie noch religifs waren?"
Antwortkategorien: 1 = grdfer und eher groBer
2 = unentschieden
3 = eher geringer und geringer

i

1}
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COUNT I -
ROW PCT I )
COL PCT I Item AP 12.4 TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— O ! I ——1
1. 1 8 I 8 1 35 I 49
I 16.3 I 16,3 I 67.3 1 71.¢
1 66.7 I 53,3 1 78.6 1
I 11.6 I 11.6 I 47.8 I |
"Geschlecht N S, B
2. 1 4 I 7 1 9 I 29
1 20.6 I 35.0 1 45.0 I 29.0
1 33,3 I 46,7 I 21.4 1 1
I 5.8 I 18.1 1 13.0 I :
. =l I I ———T -
MN 12 15 42
C%%%AL 17.4 21.7 86 .2 109 .9
X? =3.55 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: o= .16
Kontingenzkoeffizient = .221

Nur bei 4 Frauen und 8 Mdnnern waren die Schuldgefiihle zur Zeit
der Abkehr von der Religion beziliglich der Sexualitdt grdBer als
vorher, bei 9 Frauen und 33 Mdnnern ( 45% und 47% der betref-
fenden Gruppe) sind sie geringer.

Mehr Frauen als Mdnner setzen sich wdhrend der Abldsung von der
Religion mit dem Thema Sexualitdt auseinander, der Zusammenhang
ist jedoch nicht signifikant. Wenn wdhrend der Ablésung Schuldge-
fiihle wegen sexueller Phantasien und Handlungen auftreten, dann
sind sie bei den meisten Befragten unabhdngig vom Geschlecht ge-
ringer.als vor der Abldsung von der Religion.

2.3. Die Beurteilung der Auswirkungen des Abldsungsprozesses

87% aller Befragten geben an, daB sie wdhrend des Abldsungspro-
zesses selbstbewuRter wurden (AP 13.1). Ob es bei dieser Beurtei-
lung Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt, stellen wir in
folgender Kreuztabelle dar:
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Geschlecht: 5.0.

[tem AP 13.1:;,“WUrden Sie wdhrend des Abldsungsprozesses selbst-
bewufRter oder unsicherer?"

selbsthewuBter und eher selbst-

Antwortkategorien: 1
' bewuRter

unentschieden

eher unsicherer und unsicherer

CounT I
LoW oCT I Ttem AP 13.1 ROW
ccL CT I TOTAL
T0T ©CT I 1,1 211 3.1 i
———————— D e :
1 I 128 1 11 T £ I 140
I e¢.2 1 7.8 I 2.0 1 72.¢
T 74,4 1 FA7 T A7 T
‘ 5.1 1 2.7 1 2.1 T
Geschlecht I £5. -
-I--————— - = I
z T &7 1 e 1 o1 32
I 82,7 I 11.5 I 5.2 1 &g7.1
1 28, 1 &E&,2 1 £2.,¢ I
I 22.4 I N | 1.2 1
-l--——— - I T
COLUOMN 128 7 : v 162!
TOTAL 7N oL 3.7 122 .7
X? =1.65 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: a¢= .43
Kontingenzkoeffizient = .092

89% der Minner und 83% der Frauen wurden wdhrend ihres Abldsungs-
prozesses eher selbstbewuBter, nur 3% der Mdnner und 6% der Frauen
eher unsicherer. Die Unterschiede sind nicht signifikant. Den Cha-
rakter ihrer Verdnderung erkldren die befragten Atheisten wie
folgt:

M F
Mehr Mut zu eigenverantwortlichem Denken u. Handeln 63% 71%
Brechen von Tabus " 20% 22%
Mut zur Opposition 16% 12%

Durchstehen von Auseinandersetzungen 21% 12%
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Reagierte das soziale Umfeld nun bei Frauen und Mdnnern unterschied-
lich auf das mehrheitlich gewachsene SelbstbewuBtsein? Wir erstell-

ten zu diesem Zweck Kreuztabellen von Geschlecht mit den Items

AP 13.3 und AP 13.4, die die Reaktionen von Eltern und Freunden auf

die persdnlichen Verdnderungen der Befragten erfaBten.

Geschlecht: S.0.

Item AP 13.3: '"Haben Ihre Eltern eher ablehnend oder eher zustimmend
auf Ihre Verdnderung reagiert?"
Antwortkategorien: 1 = ablehnend und eher ablehnend
2
3

i

unentschieden
eher zustimmend und zustimmend

[}

COUNT T
20w PCT T I'tem AP 13.3 227
0L FCT I TCTAL
TOT FCT I 1.1 2.1 3.1
———————— - T [ e e o= ]
1. 1 £e I 46 1 16 I 134
I 51,2 I 28,8 1 11.¢ I 72,4
I #2,2 1 A, 1 52,7 T
) T e T2 A T b S~ T
Geschlecht LTS R LT
i -
2 I 23 I e I 4 1 51
I ve.s 1 12,7 1 7. I 27.2
I 2g.1 I iz, I 2002 1
I 21.1 1T 4,% 1 2.2 1T
Al e oo [ H
COLUNMN 128 =% 2o 1GE
TCTAI 55,4 UL 12,7 1¢8.3
X% =9.74 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: o¢ =. .007
Kontingenzkoeffizient = .223

Die Eltern der Befragten reagierten bei Frauen zu 76%, bei Mdnnern
zu 51% ablehnend; 37% der Midnner und 16% der Frauen geben unentschie-

dene Reaktionen der Eltern an. Die Eltern von 12% der Minner und 8%

der Frauen reagierten zustimmend auf die Verdnderung der Befragten
wdhrend des Abldsungsprozesses. Dieser Zusammenhang ist signifikant.
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Geschlecht: 5.0.

Item AP 13.4: '"Haben Ihre Freunde eher ablehnend oder eher zu-
stimmend reagiert?"
Antwortkategorien: 1

it

ablehnend und eher ablehnend
unentschieden
eher zustimmend und zustimmend

COUNT 1
i oA
30w FCT I Item AP 13.4 ﬂxoﬂ
COL FCT I TCTAL
TCT T T 1.1 2.1 S
———————— e |
IS - - - - ~
1. I AR 25 1 az I 137
T 17,2 1 47,2 1 43.7 1 72.2|
I =¢,2 1 gz, T 7Tz,1 1
1 12,1 1 =228 1 Z3.2 1
—————— T
Geschlecht ] I I—- I
. I 171 14 1 2¢ I 51
To28,5 T zZ7.2 1 =701 010 2701
T oag.,f 1 zZo,e 1 27,2 1
I £.¢ 1 A S N A
[ - - i
= padi PO
COLUM: 32 ne ee 1se
TUTAL 17 ,a G 5.7 1Ee
Xt = 4.77 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: o« = .09
Kontingenzkoeffizient = .157

25% der Frauen und 14% der Mdnner berichten, daB ihre Freunde eher
ablehnend auf die Verdnderung wdhrend des Abldsungsprozesses rea-
gierten, 41% der Mdnner und 27% der Frauen geben unentschiedene
Reaktionen an. Der Zusammenhang ist auf dem 5%-Niveau nicht signi-
fikant.

Uber 80% der Mdnner und Frauen wurden wdhrend des Abldsungsprozes-
ses von der Religion selbstbewulter; mehrheitlich erkldren sie, sie
hdatten mehr zu eigenverantwortlichem Denken und Handeln empfunden. .~
Haufiger jedoch als bei Mdnnern reagierte das soziale Umfeld bei
Frauen ablehnend auf die Verdnderung der Befragten. Dies diirfte
darauf zuriickzufihren sein, daB bei Frauen gestiegenes Selbstbe-
wuBtsein, Mut zu eigenverantwortlichem Denken und Handeln, Brechen
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von Tabus.und Durchstehen von Auseinandersetzungen als VerstoB ge-
gen die Rollenerwartungen angesehen und von der Umwelt entsprechend
geahndet werden.

71% der Frauen und 49% der Mdnner geben nun wiederum an, diese Re-
aktionen hdtten Einfluf auf ihr Denken, Fiihlen und Verhalten ge-
habt. (AP 13.5). Folgende Ubersicht gibt dariiber Auskunft, welche
Reaktionen das Verhalten der Umwelt bei den Befragten hervorrief
(die Prozentzahlen beziehen sich auf diejenigen, die angaben, die
Reaktionen der Umwelt hdtten einen EinfluB auf sie gehabt):

M F
Gefiihl der Unterstitzung ' 44% 57%
Befreiung, Unabhdngigkeit 31% 16%
Suche nach Gleichgesinnten 16% 38%
Angst, Verunsicherung - » 13% 27%
Schuldgefiihle 1% 16%
Wut 10% 16%
Einsamkeit 7% 1%

Die Reaktionen der Umwelt riefen bei Frauen hdufiger als bei Mian-
nern Angst, Verunsicherung und Schuldgefiihle hervor. Allerdings
empfanden auch mehr Frauen ein Gefiihl der Unterstiitzung. Mehr Frau-
en als Mdnner reagierten auf das ablehnende Verhalten ihres sozia-
len Umfeldes damit, daf sie Gleichgesinnte suchten.

i

2.4 Zusammenfassung

Signifikant mehr Frauen als Mdnner beginnen unter dem EinfluB der
Religionskritik auch,gegen die Geschlechterrollen zu kdmpfen.
AuBerdem hat fiir mehr Frauen als Médnner das Thema Sexualitdt im Ab-
18sungsprozeR eine Rolle gespielt. Der Zusammenhang ist jedoch

nicht signifikant. Unabh&ngig vom Geschlecht sind Schuldgefiihle,
wenn sie wdhrend des Abldsungsprozesses iiberhaupt noch auftreten,
geringer als vorher. Frauen und Mdnner werden mehrheitlich wdhrend
ihres AblGsungsprozesses selbstbewuBter. Das soziale Umfeld reagiert
jedoch bei Mannern und Frauen unterschiedlich auf die Veranderung.
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Bei Frauen reagieren Freunde und Eltern hdufiger negativ als bei
Mdnnern.

Die Hypothese, daB Frauen, weil sie im Rahmen der religidsen Sozia-
lisation groBere Nachteile im Bereich der Geschlechterrollen und

der Sexualitdt erlitten haben als Mdnner, sich wdhrend der Abldsung
hdufiger mit diesen Themen auseinandersetzen, kann, was die Geschlech-
terrollen angeht, als vollauf, was die Sexualitdt angeht, in der Ten-
denz als bestdtigt angesehen werden. '

3. Hypothese: Die Neigung zu Schuldgefiihlen und die Bedeutung der
Geschlechterrollen hat sich bei Frauen nach der Ablé-
sung von der Religion mehr verringert als bei Mannern. -
Hinsichtlich Grundstimmung und aktuellem Selbstbild
gibt es keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern.

3.1 Das Verschwinden der Geschlechterrollen

Im Rahmen der religidsen Erziehung wurden der Mehrzahl der Befragten
Geschlechterrollen zum Nachteil der Frauen anerzogen. Wdhrend der Ab-
16sung von der Religion haben Frauen hdufiger-als Midnner angefangeh,
gegen die Geschlechterrollen zu kdmpfen. Wie hat sich die Auseinan-
dersetzung mit den Geschlechterrollen bei den befragten Atheisten
ausgewirkt, und gibt es, was die Rollen angeht, unterschiedliche An-
sichten bei Mdnnern und Frauen?

Mehrheitlich berichten die Befragten, im Rahmen ihrer religidsen So-
zialisation sei ihnen die Einstellung vermittelt worden, es gebe {ber
die anatomischen Unterschiede hinaus Unterschiede zwischen Mdnnern
und Frauen. Wir wollen nun den Zusammenhang zwischen Geschlecht und
den heutigen Ansichten iber die Unterschiede zwischen Mdnnern und
Frauen anhand einer Kreuztabelle darstellen:

Geschlecht: S.0.

[tem AG 23.1: "Sind Sie der Ansicht, daf zwischen Mann und Frau (ber
die anatomischen Unterschiede hinaus weitere Unter-
schiede bestehen?"

Antwortkategorien: 1 = Ja

Nein

[
it
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COUNT I
ROW PCT I Ttem AG 23.1 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 :
e -1~ I
1. I 67 I 7¢I 137
I 48,9 I 51.1 1 74.9
I 83.8 I 68.8 1
* Geschlecht _%__Ef;f__%__iﬁlf__%
2. I 13 1 33 1 46 |
I 28,3 I 71.7 I 25.,1°
I 16,3 I 32.0 1
1 7.1 I 18.9 I
-1 -1 -1
COLUMN 89 193 183
TOTAL 43.7 56 .3 100 .0
X ? korr. = 5.15 1 Freiheitsgrad

Signifikanz: & = .02
Kontingenzkoeffizient = .177

Wahrend 72% der Frauen sagen, daB iber die anatomischen Unterschiede

hinaus keine weiteren Unterschiede bestehen, sind nur 51% der Méanner
dieser Meinung. 49% der Mdnner sind der Ansicht, es gebe solche Un-

terschiede, dagegen meinen dies nur 28% der Frauen. Der Zusammenhang
ist signifikant.

Diejenigen Befragten, die solche Unterschiede sehen, erldutern diese
wie folgt (AP 23.2): '

M F
Empfindungsfahigkeit, Emotionalitdt 31% 33%
Denkfahigkeit 16% 13%
Verhalten (Aggressivitdt) 17% 20%

Allerdings sagen 42% der Mdnner und 47% der Frauen, die zwischen den
Geschlechtern Unterschiede in Verhalten, Denk- und Empfindungsfdhig-
keit sehen, diese seien durch die Erziehung bzw. die Gesellschaft be-
dingt.

68% der Befragten geben an, dafl sie heute insgesamt weniger Probleme
haben, die von ihrer Geschlechtszugehérigkeit herriihren, als friher.
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Nach Geschlechtern getrennt sind die Antwortverteilungen filr das
[tem AG 23.3 wie folgt:

Geschlecht:- S.0.

Item AG 23.3: '"Wiirden Sie sagen, daB Sie heute insgesamt weniger
Probleme haben, die von Ihrer Geschlechtszugehdrig-
keit herrihren als friher?"

Antwortverteilung: 1 = ja, ganz entschieden und eher

ja
2 = unéntschieden
= eher nein und {berhaupt nicht
COUNT I
ROW PCT I Item AG 23.3 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
I—— 1- I I
1. I 291 I 24 1 25 1 140
I 65.6 I 17.1 1 17.9 I 73.3
1 72.2 1 85.7 I 78.1 1
I 48.9 1 12.9 I 13.4 1
Geschlecht S I I
2. 1 35 I 4 I 7 1 46
I 76.1 I 8.7 1 15.2 1 24.7
I 27.8 I 14,3 1 21.9 1
I 18.8 1 2.2 1 3.8 1
] — I I I
COLUMN 126 28 32 186
TOTAL 67.7 15.1 17.2 109.9
X% = 2.40 2 Freiheitsgrade

Signifikanz: o¢ = .29
Kontingenzkoeffizient = .113

76% der Frauen gegeniiber 65% der M&nner geben an, daB sie heute we-
niger Probleme haben, die von ihrer Geschlechtszugehdrigkeit herrih=
ren. 17% der Midnner und 8% der Frauen duBern sich unentschieden,

nur 7 Frauen (= 15%) geben an, daB sie heute nicht weniger Probleme
wegen ihrer Geschlechtszugehdrigkeit haben.

Da wir annehmen, daB die Frauen, die heute nicht weniger Probleme
wegen ihrer Geschlechtszugehdrigkeit haben als friher, eher den Rol-
lenerwartungen entsprechen, und daher auch eher zur Depressivtdt
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neigen als Frauen, die heute weniger Probleme wegen ihrer Ge-
schlechtszugehdrigkeit haben, wollen wir das Zusammenspiel der
Variablen "Geschlecht" und "Probleme wegen Geschlechtszugehdrig-
keit" in ihrem EinfluR auf die Variable "Depressivitdt" untersu-
chen.

7u diesem Zweck filhrten wir eine zweifache Varianzanalyse durch,
bei der die Variable "Depressivitdt" in Abhdngigkeit von den Va-
riablen "Geschlecht" und "Probleme wegen Geschlechtszugehdrigkeit"
bestimmt werden soll.

Variable 1: Geschlecht (1) mdnnlich
(2) weiblich

Variable 2: Probleme wegen Geschlechtszugehdrigkeit
(1) ja, ganz entschieden und eher ja
(2) unentschieden
(3) eher nein und tberhaupt nicht

Variable 3: Depressivitdt. Der Depressivitdtswert wird nach BECK
durch die Addition der Punktwerte der
einzelnen Items errechnet (13 Items, DA
bis DN).

Darstellung der Ergebnisse:

Gesamtpopulation: N = 189
Depressivitdtsmittelwert = 3.15

Variable 1: Geschlecht - Depressivitdtsmittelwerte

(1) mannlich 2.94 (N = 139)

(2) weiblich 3.74 (N = 50)
Variable 2: Probleme ... - Depressivitdtsmittelwerte
(1) 3.27 (N = 128)
(2) 3.03 (N = 29)
(3) 2.78 (N = 32)
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Tabelle der Zellmittelwerte:

Variable 1
1 2
1 3.31 3.16
(N = 90) (N = 38)
_ 2.79 4.20
Variable 2 2 (N = 24) (N = 5)
3 1.72 / 6.57
(N = 25) (N =7)
Varianzanalyse:
Quadrat- Freih.- M. F Sign.
sumen  grade  Quadrat £
Haupteffekte 28.442 3 9.481 1.078 .360
Variable 1 4.628 2 2.314 .263 .769
Variable 2 21.993 1 21.993 2.500 116
Z—f&je Interaktion 115.556 2 57.778 6.568 .002
Var 1 Var 2 115.556 2 57.778 6.568 .002
Erkldrte Varianz 143.998 5 28.800 3.274 .007
Restvarianz 1609.853 183 8.797
Gesantvarianz 1753.851 188 9.329
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Klassifikationsanalyse:

Variable und Kategorie N "ggiqguZEEQ
Variable 1 1 139 -.21
2 50 .59

A2
Variable 2 1 128 A2
2 29 -. 1
32 -.37

Im Rahmen der erkldrten Varianz, deren Anteil an der Gesamtva-
rianz relativ gering ist, sind zwar beide Haupteffekte nicht sig-
nifikant, jedoch der Interaktionseffekt. Bei Frauen nehmen die
Depressionsmittelwerte (man beachte allerdings das kleine N!) fiur
diejenigen zu, die sich unentschieden beziiglich der Abnahme von
Problemen wegen der Geschlechtszugehdrigkeit duBern, und fir jene,
die sagen, sie hdtten heute nicht weniger Probleme. Bei Mdnnern
verhdlt es sich gerade umgekehrt.

Das Ergebnis legt die Interpretation nahe, daB die Mdnner, die an-
geben, heute nicht weniger Probleme zu haben, schon im Rahmen der
religidsen Sozialisation keine depressionsférdernden Probleme
aufgrund der Geschlechterrollen empfunden haben, deswegen auch
heute nicht weniger Probleme als friiher angeben kénnen.und daher
sehr geringe Depressivitdtswerte aufweisen.

Frauen dagegen, die nicht eindeutig sagen konnen, sie hdtten heute
weniger Probleme aufgrund der Geschlechtszugehdrigkeit, weisen er-
heblich hdhere Depressivitdtswerte auf als Frauen, die dies von
sich sagen kdénnen.

Zusammenfassend 1dBt sich feststellen, daB Frauen weniger als Man-
ner Uber die anatomischen Unterschiede hinaus weitere Unterschiede
zwischen den Geschlechtern annehmen; wir kdnnen daraus schliefen,
dal sie weniger zu Geschlechterrollen neigen als die befragten
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atheistischen Manner. Jedoch sei ausdriicklich festgehalten, daB auch
die Mehrzahl der Mdnner entweder Unterschiede im Verhalten, in Denk-
und Empfindungsfdhigkeit nicht annehmen oder durch Erziehung und Ge-
sellschaft bedingt'sehen. Zwar sagen mehr Frauen als Mdnner, daB sie
heute weniger Probleme wegen ihrer Geschlechtszugehérigkeit haben als
friher, jedoch ist dieser Zusammenhang nicht signifikant. Frauen, die
meinen, sie hdtten heute nicht weniger Probleme, weisen hdhere De-
pressionswerte auf.

3.2 Die Abnahme der Schuldgefiihle

An Schuldgefiihle wegen sexueller Phantasien und Handlungen in Kind-
heit und Jugend erinnern sich Frauen hdufiger als Mdnner. Wir wollen
nun prifen, inwiefern sich diese Neigung zu Schuldgefiihlen inzwischen
gedndert hat. Zu diesem Zweck erstellten wir eine Kreuztabelle von
Geschlecht und Item AG 22.1:

Geschlecht: 5.0..

Item AG 22.1: "Wir haben Sie im ersten Teil im Rahmen der religi6-
sen Erziehung zu Ihren Schuldgefiihlen in Bezug auf
sexuelle Phantasien, Winsche und Handlungen befragt.
Wirden Sie sagen, daB sich das inzwischen gedndert

hat?"
Antwortkategorien: 1 = grundlegend und teilweise
2 = kaum und Uberhaupt nicht
COUNT I
ROW PCT I Item AG 22.1 ROW
COL PCT I TOTAL.
TOT PCT I 1.1 2.1
I -1 I
1, I 194 1 35 1 139
I 74.8 1 25.2 1 74.7
. I 71.7 1 85.4 1
Geschlecht I 55.9 I 18.8 1
-1 Ii- I
2. 1 41 I 6 I 47 |
I 87.2 I 12.8 I 25.3
I 28,3 1 14.8 1
I 22,80 1 3.2 1 ,
~1- I I ?
COLUMN 145 41 186 -

TOTAL 78.90 22.0 100.9
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A% korr. = 2.46 1 Freiheitsgrad
Signifikanz:ee = .11 '
Kontingenzkoeffizient = .07

75% der Mdnner und 87% der Frauen geben an, daB sich ihre Neigung
zu Schuldgefiihlen grundlegend oder zumindest teilweise gedndert hat.
25% der Mdnner und nur 13% der Frauen sagen, es hdtte sich nichts
oder kaum etwas gedndert.

Diese Einstellungsdnderung war fir 47% der Manner und 42% der Frauen
stark oder eher stark mit Konflikten verbunden, fir 26% der Manner
und 24% der Frauen eher nicht oder gar nicht. (AG 22.2).

Iwar ist der Zusammenhang von Geschlecht und Abnahme der Schuldge-
filhle nicht signifikant, aber in der Tendenz geben mehr Frauen als
Mdnner eine Anderung ihrer Schuldgefiihle an.

3.3 Grundstimmung und Selbstbild

Die befragten Frauen fithlten sich als Kinder signifikant hdufiger
unglicklich, schuldig und bése als Mdnner. Es soll nun geprift wer-
den, ob sich auch heute noch die Geschlechter hinsichtlich ihrer
Grundstimmung unterscheiden. Auf die Frage, ob sich ihre heutige
durchschnittliche Grundstimmung im Gegensatz zu der Zeit, als sie
noch religids waren, unterscheidet, antworteten 86% der Mdnner und
90% der Frauen mit Ja (AG 25.1). Bei der Beurteilung, ob sich die
Grundstimmung-zum Positiven oder zum Negativen verdnderte, gab nie-
mand "zum Negativen" oder "eher zum Negativen" an, 1% der Midnner
und 2% der Frauen duBerten sich unentschieden, 28% der Mdnner und
30% der Frauen sagten, "eher zum Positiven", 71% der Madnner und 68%
der Frauen uneingeschrankt "zum Positiven".(AG 25.2).

Die UbergroBe Mehrzahl aller Befragten, unabhdngig vom Geschlecht,
gab seit der Zeit, als sie noch religids waren, eine Verdnderung

der Grundstimmung hin zum Positiven an. Wir wollen nun noch einen
Uberblick ilber das heutige Selbstbild geben und dabei priifen, ob

sich in der aktuellen Selbstbeurteilung Mdnner und Frauen unterschei-
den. Bei der folgenden Darstellung sind vier Faktoren, wie sie in
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einer Faktorenanalyse des heutigen Selbstbildes ermittelt wurden

(s. Kap. V, 3.) zugrundegelegt. Zur besseren Ubersicht sind die
Werte 1 und 2, 4 und 5 jeweils zusammengefaBt; der Wert 3 wird

als unentschieden aufgefalt:

Lebensfreude:

M

lebensfroh 74%

unentschieden 20%

gedriickt - 5%
aktiv 89%
unentschieden 9%
passiv 2%

zu Gliicksemp- 89%
find. fdhig

unentschieden 4%

zu Glicksempf. 6%
unfdhig

71%

23%

6%

84%

15%

0%

90%

8%
2%

in der Lage, Ver-
dnderung zu be-
wirken

unentschieden
hilflos

bereit, Vernantw.
ZUu ibernehmen

unentschieden
scheue mich, V.

zu Ubernehmen

lebenstiichtig

unentschieden
lebensuntiichtig

88%

8%

4%

87%

9%

4%

87%

9%
5%

86%

12%

2%

86%

6%

8%

90%

6%
4%

Was die Antwortpaare des Faktors "Lebensfreude" betrifft, bestehen
zwischen den Geschlechtern nur verschwindend geringe Unterschiede.
Die lbergroBe Mehrheit beider Geschlechter beurteilt sich selbst

als lebensfroh, in der Lage, Verdnderungen zu bewirken, zu Glicks-
empfindungen fdhig und lebenstiichtig.

Selbstwertgefihl:

M
attraktiv 58%
unentschieden 32%

unattraktiv 9%

F

73%
22%
6%

wertvoll
unentschieden
minderwertig

78%
21%
1%

66%
33%
2%
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M Fo
interessant 72% 78%
unentschieden 20% 10%
uninteressant 8% 12%

Mehr Frauen als Minner fiihlen sich interessant und attraktiv, mehr
Minner als Frauen wertvoll. Keiner der Zusammenhdnge ist jedoch auf
dem 5%-Niveau signifikant. ‘

Selbstsicherheit:
M F M F
selbstbewuft 82% 79% in der Lage, mei- 81% 69%
ne Fdahigkeiten zu
nutzen
unentschieden 12% 17% unentschieden 15% 21%
selbstunsicher 6% 4% nicht in der Lage, 4% 10%

meine F. zu nutzen

in meinem Urteil 90% 83%

selbstsicher
unentschieden 8% 15%
eher vom Urteil 2% 2%

anderer abhdngig

Manner beurteilen sich etwas hdufiger als in der Lage, ihre Fdhig-
keiten zu nutzen, als selbstbewuBt und in ihrem Urteil selbstsicher.
Eine Priifung der Antwortpaare erbrachte kein Ergebnis, das auf dem
5%-Niveau signifikant war.

Unabhéngigkeit}

M F M F
eigenverantwortl. 88% 52% selbstdndig 94% 96%
unentschieden 7% 8% unentschieden 5% 2%
schicksalsabh. 5% 0% unselbstéandig 1% 2%

Etwas mehr Frauen als Minner fithlten sich eigenverantwortlich und
selbstdndig.
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Einen mdglichen Zusammenhang zwischen Geschlecht und dem gesamten
heutigen Selbstbild priften wir durch eine einfache Varianzanalyse,
in der Mdnner und Frauen hinsichtlich ihrer Gesamtpunktmittelwerte
verglichen wurden. Die negativ gepolten Items wurden so umgepolt,
daB ein niederer Wert Ausdruck eines positiven Selbstbildes ist.
Nachfolgend sind die wichtigsten Ergebnisse der Varianzanalyse auf-
gefihrt: |

Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
grade sume quadrat
Zwischen den Gruppen 1 108.6880 108.6880
Innerhalb der Gruppen 180 7823.1122 48.4617
Insgesamt 181 8831.8000

Der F-Wert von 2.243 ist nicht signifikant, d.h. die Gruppen unter-
scheiden sich nicht hinsichtlich ihrer Mittelwerte.

. Standardab-
Geschlecht N Mittelwert weichung
Gruppe 1
(Minner) 133 27.5639 7.3002
Gruppe 2
(Frauen) 49 29.3061 5.9309
Insgesamt 182 28.0330 6.9853
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Die Homogenitdtsprifung der Varianzen durch den BARTLETT-Test er-
gibt einen Wert von F = 2.815 bei einer Wahrscheinlichkeit von

p = .094; legt man das 5%-Niveau zugrunde, liegen homogene Varian-
zen vor.

Es bestehen den Ergebnissen zufolge keine signifikanten Unterschie-
de zwischen Mannern und Frauen, was den Gesamtpunktwert des heutigen

Selbstbildes bhetrifft.

3.4 Zusammenfassung

Weniger Frauen als Mdnner nehmen {ber die anatomischen Unterschiede
hinaus weitere Unterschiede zwischen den Geschlechtern an. Mehrheit-
lich sagen alle befragten Atheisten, daB sie heute weniger Probleme
wegen ihrer Geschlechtszugehdrigkeit haben als frither. Die wenigen
Frauen, die heute nicht weniger Probleme angeben kénnen, weisen ho-
here Depressionswerte auf als die anderen Frauen.

Die Schuldgefiihle wegen sexueller Gedanken und Phantasien haben bei
allen Befragten abgenommen; in der Tendenz dufern sich mehr Frauen
als Mdnner in dieser Richtung, der Zusammenhang ist jedoch nicht sig-
nifikant.

Die Grundstimmung hat sich bei allen zum Positiven gedndert, hier
gibt es keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Auch im heu-
tigen Selbstbild, das bei allen zum Positiven hin tendiert, unter-
scheiden sich Frauen nicht von Mannern.

Unsere Hypothese, daB® sich die Neigung zu Schuldgefiihlen und die Be-
deutung der Geschlechterrollen bei Frauen nach der Abldsung von der
Religion mehr verringert hat als bei Midnnern, und daB es hinsicht-
lich Grundstimmung und aktuellem Selbstbild keine Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern gibt, kann daher als bestdtigt angesehen
werden.
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4. Zusammenfassung der Ergebnisse

Frauen erleiden im Rahmen der religidsen Erziehung, die in manchen
Teilen weniger geschlechts- als konfessionsspezifisch ist, in wich-
tigen Bereichen im Vergleich zu Mdnnern zusdtzliche Nachteile. Von
den befragten Atheisten urteilen mehr Frauen als Manner rickblickend,
daB3 sie eher Nachteile aufgrund der religidgsen Erziehung im Vergleich
zum anderen Geschlecht hatten. Worin diese Nachteile und deren Fol-
gen u.a. bestanden haben, bringen die Untersuchungsteilnehmer in den
Antworten auf Fragen nach der Vermittlung von Geschlechterrollen,
Schuldgefihlen beziiglich der Sexualitdt und in ihrem kindlichen
Selbstbild zum Ausdruck. Hdufiger als Mdnner (wenn auch nicht signi-
fikant hdufiger) wurden Frauen negative Auffassungen von ihrer Lei-
stungsfdhigkeit und ihrer Stellung gegeniiber Mdnnern vermittelt, hdu-
figer als bei Mdnnern hat sich dies bei Frauen im Leistungsbereich
und auf Grundstimmung und SelbstbewuBtsein auch negativ ausgewirkt.
Das kindliche Selbstbild bzw. die kindliche Grundstimmung ist in
wichtigen Bereichen durch die in der religidsen Sozialisation vermit-
telten Einstellungen bei Frauen negativer als bei Mdnnern. Wenn sich
Frauen signifikant hdufiger als Manner als Kinder ungliicklich fiihl-
ten, dann kommt hierin sicherlich zum Ausdruck, daB sie in der Kind-
heit stdrkeren Einschrinkungen unterworfen waren; wenn sich Frauen
signifikant hdufiger als Madnner als schuldig und ungehorsam bezeich-
nen, dann sind diese im religidsen Sinn negativen Selbstbeurteilun-
gen sicher auch Folgen eines zumindest inneren Aufbegehrens gegen

die in der religifsen Sozialisation vermittelten Einstellungen, die
sie im Vergleich zu Mdnnern benachteiligten. -

Im Zusammenhang mit der Abl&sung von Religion und Kirche beginnen
mehr Frauen als Mdnner, auch gegen die Geschlechterrollen zu kdmpfen.
Auch unabhdngig von der Religionskritik setzen sich Frauen hdufiger
als Mdnnersmit diesem Thema auseinander. Da ihnen in der religidsen
Erziehung eher als Mdnnern Schuldgefiihle wegen sexueller Gedanken
und Handlungen anerzogen wurden, messen Frauen dem Thema Sexualitidt
hdufiger als Mdnner eine Bedeutung im Abldsungsprozef bei. In ihrer
Mehrheit berichten die befragten Atheisten, daB ihr SelbstbewuBtsein
wihrend der Abldsung von der Religion gewachsen ist. Diese Verinde-
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rung hat Frauen, die mit gewachsenem SelbstbewuBtsein eher gegen
die Rollenerwartungen der Umwelt verstoBen, hdufiger die Ableh-
nung ihres sozialen Umfeldes eingetragen.

Nach der Abldsung von der Religion unterscheiden sich Madnner und
Frauen nicht mehr hinsichtlich ihres Selbstbildes, das die Fak-
toren "Lebensfreude" (Handlungs- und Empfindungsfdhigkeit), "Selbst-
wertgefiihl", "Selbstsicherheit" und "Unabhdngigkeit" umfalt..0Oen
von uns befragten Frauen ist im Zusammenhang oder parallel zur Be-
freiung von religidsem Denken und Empfinden auch die Befreiung von
den in der religitdsen Sozialisation vermittelten negativen Einstel-
lungen in Bezug auf ihre Leistungsfahigkeit und ihre Stellung im
Vergleich zu Mdnnern gelungen. Eindeutiger als Mdnner lehnen sie
heute Auffassungen vonribér die anatomischen Unterschiede hinausge-
henden Unterschiede zwischen den Geschlechtern ab.

Die Grundstimmung hat sich bei den an der Untersuchung beteiligten
Atheisten seit der Zeit, in der sie noch religids waren, zum Posi-
tiven gedndert. Allerdings weist eine kleine Gruppe von Frauen, die
nicht von sich sagen kénnen, daf sie heute weniger Probleme wegen
ihrer Geschlechtszugehdrigkeit haben als friiher, eine gréBere Nei-
gung zur Depressivitdt auf als Frauen, die nach der Auseinanderset-
zung mit den Geschlechterrollen heute weniger Probleme haben als
friher. (Bei der Interpretation ist allerdings eine gewisse
Vorsicht géboten wegen des kleinen N der betreffenden Gruppe).

Ganz offensichtlich ist die groéBere Neigung zur Depressivitdt heu-
te davon abhdngig, in welchem AusmaB und wie erfolgreich eine Aus-
einandersetzung mit den in der religidsen Sozialisation vemittelten
Einstellungen erfolgt ist.
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Zur Uberprifung des Zuéammenhangs von in der religidsen Soziali-
sation vermittelten Einstellungen mit dem aktuellen Befinden und
der kognitiven Umstrukturierung unserer Untersuchungsgruppe, so-
wie auf den Vergleich der von uns untersuchten Atheisten mit der
Untersuchungsgruppe der katholischen Studenten von NOWAK/TOBOLL,
sind wir gezﬂungen, auf die Diplomarbeit von BISTER/BUHLER/SCHNEI-

DER zu verweisen. ( s. Vorbemerkungi)
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KAPITEL VII:

ZUSAMMENFASSUNG

DER

ERGEBNISSE
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Mit unserer Arbeit liegt erstmals eine in groBerem Mal-
stab durchgefihrte Einstellungsuntersuchung an einer
Population vor, die, in der Kindheit religids erzogen,
sich spater von Kirche und Religion abldste und heute

aktiv antireligids ist.

Die lbergreifende Problemstellung unserer Arbeit ist

die frage, wie sich die AblGsung von der Religion auf
die Einstellungen und das Befinden religids erzogenér
Individuen auswirkt.

In einer Untersuchung an katholischen Studenten kamen
Nowak und Toboll zu dem SchluB, daB religidse Indivi-
duen signifikant weniger Anzeichen einer depressiven
Verstimmung angeben, als Menschen, fir die der Glaube
eine vergleichsweise geringe Bedeutung besitzt. (5. 602)
Diese Aussage scheint zu implizieren, daB es nur unter
dem Preis der Depressivitidt mdglich ist, religidse Uber-
zeugungen aufzugeben, muB jedoch nicht auf Individuen
zutreffen, die sich nicht einfach oberfldchlich und
passiv;vom christlichen Glauben entfernt haben, sondern
nach einer Auseinandersetzung mit Religion und Kirche
aus der Kirche ausgetreten und aktiv antireligids sind.
Die von uns befragten Atheisten stammen aus einem durch-
schnittlich religidsen Elternhaus, dies trifft sowehl
fir die ehemaligen Katholiken wie auch fir die ehemali-
gen Protestanten unter unseren Probanden zu.

Die wissenschaftliche Aufgekldrtheit der Elternhduser
der Probanden ist eher gering. Fir die Mehrheit der Be-
fragten spielten in relevanten Zeitabschnitten von Kind-
heit und Jugend religidse Verrichtungen wie Kirchgang
und Beten eine wichtige Rolle, fir die ehemaligen Katho-
liken mehr als fiir ehemalige Protestanten. Auch wenn

man inhaltliche Kriterien zugrundelegt, ist die Mehr-
heit der Befragten religids erzogen worden und war

auch gldubig im christlichen Sinn.
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Die meisten Befragten glaubten an Gott, an ein Leben
nach dem Tod und daran, daB die Menschen nach ihrem

Tod vor Gott Rechenschaft ablegen miBten.

Im Rahmen der religidsen Erziehung wurden den Proban-

den negative Auffassungen von der Sexualitdt, Schuld-

AgeFUhle und Geschlechterrollen zum Nachteil der frauen

anerzogen.

Betrachtet man die den Untersuchungsteilnehmern vermit-
telten Gedanken unter dem Aspekt ihres depressionsfor-
dernden Chérakters, so ldBt sich festhalten, dafl den
Probanden im Rahmen der religidsen Sozialisation de-
pressionsfdrdernde Kognitionen vermittelt wurden;

hier wie an anderen Stellen der religidsen Sozialisa-
tion lassen sich keine Unterschiede zu der von Nowak
und Toboll untersuchten Population katholischer Studen-

ten feststellen.

Neben Einstellungen mit depressionsfdrderndem Charak-
ter werden in der religidsen Sozialisation auch Uber-
zeugungen vermittelt, die von Religidsen als hilfreich
angesehen werden, schwierige Situationen zu bewdltigen;
dazu gehdren z.B. das Vertrauen auf Gott und Bitten um
seine Hilfe. Auch beziliglich der Vermittlung hilfreicher
Bewdltigungsstrategien im Rahmen der religidsen Erzie-
hung unterscheidet sich unsere Population praktisch
nicht von der von Nowak und Toboll untersuchten, wenn
auch katholische Studenten eher als Atheisten retro-
spektiv urteilen, sie hiatten diese Strategien tat-

sdchlich als wirksam empfunden.

Ihre Grundstimmung bzw. ihr Selbstbild in der Kindheit
beurteilen die Befragten insgesamt in weiten Teilen als
eher negativ; mehrheitlich geben sie an, dalB sie sich

schwach, abhdngig, verwirrt und ungliicklich fihlten.

In ihrem Kirchenaustritt sehen die von uns befragten

Atheisten eher das Ergebnis eines ldngeren Prozesses




als die Folge eines einmaligen Ereignisses. Der wich-
tigste Faktor in diesem Prozel der Abldsung ist wissen-
schaftlicher Erkenntniszuwachs, dem fast alle Untersu-
chungsteilnehmer eine Bedeutung beimessen. Andere
Themen, wieireligiése Bewdltigungsstrategien, religi-
Ose Verrichfungen, Sexualitdt, spielen nur jeweils

fir einen Teil der befragten Atheisten im AblOsungs-
prozel3 eine Rolle. Die Schwerpunkte der Auseinander-
setzung mit den in der religidsen Sozialisation ver-
mittelten Einstellungen stehen bis auf die Bedeutung
von wlssenschaftlichem Erkenntniszuwachs, der fir alle
Untersuchungsteilnehmer gilt, in einem signifikanten
Zusammenhang mit dem Geschlecht oder der ehemaligen

Konfessionszugehdrigkeit der Probanden.

Frauen haben im Vergleich zu Médnnern vor allem durch
die Vermittlung von Geschlechterrollen zusdtzliche
Nachteile erlitten; sie beginnen widhrend des Abld-
sungsprozesses hdufiger als Midnner, auch gegen die
Geschlechterrollen zu kdmpfen. Ehemalige Katholiken
hatten in der religidsen Sozialisation hdufiger als
ehemalige Protestanten gelernt, auf Gott zu vertauen,
waren eher angehalten, sich Ritualen zu unterziehen,
haben dfter im Zusammenhangvmit der religidsen Sozi-
alisation negative Einstellungen zur Sexualit#t ver-
mittelt bekommen. Sie setzen sich daher auch haufiger
als ehemalige Protestanten wdhrend des AblGsungspro-
zesses mit den Themen religidse Bew#dltigungsstrategien,

religitse Verrichtungen und Sexualitat auseinander.

Fiir alle Untersuchungsteilnehmer, unabh&ngig von Ge-
schlecht und ehemaliger Konfessionszugehdrigkeit,
gilt, daB sie widhrend des Abldsungsprozesses von Reli-
gion und Kirche selbstbewusster wurden als friher.

Bei Frauen stieB diese personliche Verdnderung eher
auf Ablehnung des sozialen Umfeldes als bei Mdnnern.
Dennoch war die Ablésung von der Religion nicht ab-

hingig von den Reaktionen anderer Personen.
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dgullert echer religionsnahe Einstellungen als die Mehr-
heit der Befragten.
Selbstbild und Grundstimmung der von uns befragten

Atheisten haben sich seit der Zeit, als sie noch re-

ligids waren, zum Positiven ge&dndert. Mit der Abld-

sung von der Religion haben Athelsten eine grundle= . .. .=

gende kognitive Umstrukturierung weg von depressiocns-
fordernden Kognition hin zu mehr Eigeninitiative,
Selbstverantwortlichkeit, Selbstbewusstsein, Einflul-
nahme auf Ereinisse und rationaler Ursachenzuweisung
vollbracht. Die von uns befragten Atheisten &duflern

nur in sehr geringem AusmalB depressive Verstimmungen.

Sie berichten vor allem deutlich geringere Beeintridch-

tigungen des emotionalen Befindens als die nicht mehr
aktiv Religidsen unter..den katholischen Studenten der
Untersuchung von Nowak und Toboll. Aber auch im Ver-
haltnis zu den im weitesten Sinne religidsen katholi-
schen Studenten der genannten Untersuchung weisen die
von uns befragten Atheisten geringfigig niedrigere
Depressivitdtswerte auf. Mit diesem Ergebnis kodnnen
wir die Behauptung zurlickweisen, dafl ein prinzipiel—
ler Zusammenhang von Religiositdt und Depressivitéat
in dem Sinne besteht, daB nicht-religidse Individuen
generell depressiver seien als Glaubige. Dies kann
nach den vorliegenden empirischen Daten héchstens

fir jene gelten, die religids erzogen wurden und

sich dann passiv und oberfldchlich von der Religion
d.h., mehr von der aktiven Religionsausiibung als

von religidsen Einstellungen und religidsem Empfin-
den, entfernt haben. Ein solcher Zusammenhang gilt
nicht fir diejenigen religids erzogenen Individuen,
die nach einer aktiven Auseinandersetzung mit den in

der religidsen Sozialisation vermittelten Inhalten -

einer Auseinandersetzung, die, wie wir oben dargestellt

haben, neben der Wissenserweiterung unterschiedliche

Schwerpunkte haben kann - ihr religidses Denken und
ihr Vertrauen auf religidse Bewdltigungsstrategien

ersetzt haben durch rationales, wissenschaftliches
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Denken und Selbstdndigkeit und Eigenverantwortlich-

‘keit im Handeln, wie dies beil der Mehrheit unserer

Population der Fall ist.

Die Feststellung, daB nach der aktiven und bewussten
Auseinandersetzung die Neigung zu depressiven Verstim-
mungen gering ist, gilt flr Frauen und M&nner gleicher-
maBen. Frauen haben im Rahmen der religidsen Erzie=-
hung im Vergleich zu Mdnnern zusdtzliche Nachteile:
erlitten. Das Sélbstbild, das sie rilickblickend aus

der Kindheit berichten, ‘ist in einigeﬁ Bereichen ne-
gativer als das von Médnnern. Obwohl Frauen im Durch-
schnitt der Bevdlkerung hdhere Depressionwerte auf-
weisen und auch mehr Frauen als Minner an Depres-—
sionen leiden, Ubt bei unseren Untersuchungsteilnehmern
die Geschlechtszugehdrigkeit weder auf das AusmaB der
Depr.essivitdt (nach Beck) noch auf die Art der aktuel-
len Selbsteinschdtzung (heutiges Selbstbild nach un-
serem Fragebogen) einen statistisch bedeutenden Ein-
fluB aus. Wir kdnnen daher sagen, dal trotz der in
Folge der religifsen und allgemeinen Sozialisation
unterschiedlichen Ausgangsposition zu ungunsten der
Frauen nach der Abldsung von der Religion keine we-
sentlichen Unterschiede zwischen den Geschlechtern

im Hinblick auf das emotionale Befinden mehr exis-
tieren, wobei anscheinend die grdGte Bedeutung fUr
das aktuelle emotionale Empfinden fir frauen der er-
folgreich abgeschlossene Bekdmpfung der Geschlechter—.

rollen zukommt.

Ebenfalls unabhdngig ist das aktuelle Empfinden un-
serer Untersuchungsteilnehmer vaon dem in der Kind-
heit vermittelten Gottesbild; fir Individuen, die
sich von religitsen Einstellungen Uberhaupt geldst
haben, ist es flir das spdtere emotionale Befinden un-
erheblich, ob sie Gott in der Kindheit eher positive

oder eher negative Eigenschaften zusprachen.
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Auch fir die Art des in der Kindheit vermitteclten
Selbst- und Menschenbildes besteht kein signifikan-
ter Zusammenhang mit dem aktuellen emotionalen Befin-
den. Das gleiche gilt fir das Alter der Untersuchungs-
teilnehmer; die Zugehdrigkelft zu einer bestimmten Al-
tersgruppe hatte keinen Einflufl auf depressive Ver-
stimmungen bel Atheiéten. Es scheint auch so zu sein,
daB der Beruf der Probanden keinen EinfluB auf das
emotionale Befinden der Probanden ausibt. Andererseits
gibt es Hinweise darauf, dal die Schiler und Studenten
unter unseren Probanden im Gegensatz zu Beamten, Ange-
stellten und Selbstdndigen iber aufféllig groBere Be-

eintrdchtigungen des emotionalen Befindens klagen.

SchlieBlich scheint die frihere Konfessionszugehdrig-
keit auch naoch bei Atheisten einen deutlichen EinfluB
auf das emoticnale Befinden zu haben.- Ehemalige Katho-’
liken &duBern sowohl ein hdheres MaB an depreésiven
Verstimmungen als auch eine geringere Selbsteinschétz-
ung als ehemalige Protestanten. Diesen Zusammenhang

im einzelnen zu dberprifen, konnte im Rahmen dieser
Arbeit nicht geleistet werden. Wir konnten in der Be-
schreibung der religidsen Sozialisation Unterschiede
bezliglich einiger formaler und inhaltlicher Aspekte
der Erziehung darstellen, die auch im Abldsungspro-
zeB unterschiedliche Schwerpunkte nach sich gezogen
haben. Es bleibt jedoch einer spdteren Arbeit vor-
behalten, den EinfluB dieser Unterschiede auf das

emotionale Befinden im einzelnen zu Uberprifen.

Wir sind uns im Klaren dariber, daB das Thema langst
nicht erschidpfend bearbeitet ist und zwangsl&dufignoch
viele interessante Fragen offen bleiben muBten.
Allerdingshoffen wir, daB wir durch unsere Pionier-
arbeit genligend Anregungen zur weiteren Forschung

an dieser Untersuchungspopulation gegeben haben.
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