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VORBEMERKUNG

Mit der veorliegenden Untersuchung wollen wir die Ein-
stellung von Individuen messen, die religids erzogen
wurden, sich dann von der Kirche und der Religion ent-

fernt haben und heute Atheistem~ sind.

Da Atheisten in unserer christlich geprédgten Gesell-
schaft eine Minderheit darstellen, gibt es bis zum
jetzigen Zeitpunkt wenig bis gar keine Untersuchungen
und auch Theorien zum Themenbereich Atheismus.

Wir waren deshalb darauf angewiesen, die wenigen Hin-
weise theoretischer und empirischer Art zusammenzu-
stellen, um ein fir unsere Zwecke geeignetes MeB-

instrument entwickeln zu kdnnen.

Eine derart umfangreiche Einstellungsuntersuchung
dieser von uns gewahlten Gruppe, von der wir die ein-
malige GElegenheit hatten, sie so iahlreich zu errei-
chen, widre mit wenigen Untersuchern gar nicht méglich

gewesen.

Aus diesen und aus Grinden der Vergleichbarkeit haben
wir ein gemeinsames Interview und einen gemeinsamen

Fragebogen entwickelt.

Sinnvoll widre eine Gesamtdarstellung der Theorien und
der Ergebnisse gewesen.

Um den Anforderungen der Prifungsordnung zu geniigen,
waren wir aber gezwungen, unsere theoretischen Aus-
fihrungen und die Beschreibung und Analyse unseres

gemeinsamen Datenmaterials willkirlich zu trennen.

Unter dieser Aufteilung hat sicherlich die Ubersicht-

lichkeit der Arbeit gelitten.

Wir missen in den einzelnen Teilen auf die jeweils

andere Arbeit verweisen.

Freiburg im Mai 1985




VORWORT

Mit der hier vorliegenden Untersuchung haben wir v6lliges
Neuland betreten. Daher gestaltete sich die Untersuchung
der von uns ausgewdhlten Gruppe in zweierlei Hinsicht
schwierig: Zum einen, weil Atheisten in unserer christlich
geprdgten Gesellschaft eine ausgesprochene Minderheit dar-
stellen; zum anderen, weil uns keinerlei fiir die Beschrei-
bung unserer Untersuchungsgruppe notigen MeBinstrumente
zur Erfassung ihrer weltanschaulichen Einstellungen zur
Verfligung standen. Wir waren deshalb gezwungen, die fir
unsere Erhebung und unsere Untersuchungspopulation rele-
vanten Fragen zu entwickeln und dann aufgrund eines er-

- stellten und durchgefiihrten Interviews nochmals zu selek-
tieren..

DaB die Realisierung unseres Vorhabens trotz der eben ge-
nannten Schwierigkeiten dennoch gelingen sollte, verdanken
wir in erster Linie den Abonennten der antireligitdsen Zeit-
schrift, die trotz der Ldnge des Fragebogens mit seinen
iber vierzig Seiten und der dadurch erforderlichen Zeit-
dauer, sich mit so viel Interesse und Aufgeschlossenheit

an unserer Untersuchung beteiligten und in ihrer Uber-
wiegenden Mehrheit den Fragebogen an uns zuriickgesendet
haben.

Besonderer Dank gebiihrt dem Betreuer unserer Arbeit, Prof.
Dr. Franz Buggle, der durch seinen Einsatz und seine er-
mutigende Unterstitzung uns immer hilfreich zur Seite
stand und die Gemeinschaftsarbeit Uberhaupt erst ermdg-
lichte.

Es ist uns auch ein besonderes Anliegen, dem Herausgeber
der antireligitsen Zeitschrift unseren Dank auszusprechen,
der durch sein persénliches Engagement entscheidend zum
Gelingen der Arbeit beitrug.




Des weiteren bedanken wir uns bei unseren Interviewpartnern,
die ihr Interesse durch besondere Geduld, Ausdauer und zahl-
reiche Anregungen unter Beweis stellten.

Freiburg, im Mai 1985
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THEORITIETETIL




KAPITEL I

EINLEITENDE UBERLEGUNGEN

UND FRAGESTELLUYNGEN




1. Ausgangspunkte unserer Arbeit und Entwicklung der Frage-

stellung

Die Anregung flr unsere Arbeit erhielten wir durch die Diplom-
arbeit von Cordula NOWAK und Hartmut TOBOLL: "Uber den Zusammen-
hang von religidser Sozialisation und Depression - eine empiri-
sche Untersuchung".

Die Autoren {iberpriiften zundchst einmal, ob in der religi@sen
Sozialisation depressionsspezifische Inhalte vermittelt werden.
Ihrer Untersuchung liegen die kognitiven Theorien von BECK und
SELIGMAN zugrunde, die von der Wichtigkeit von Kognitionen, d.h.
in der Kindheit erworbener, andauernder Denkschemata ausgehen
und dies auch in empirischen Untersuchungen nachgewiesen haben.
Diese erworbenen Schemata haben Auswirkungen auf die kognitiven,
affektiven und motivationalen Aspekte der Gesamtpersdnlichkeit.

Die filr die Depression spezifischen Denkschemata bestehen nach
BECK (1976) aus

- der negativen Sicht von sich selbst

- der negativen Sicht der Umwelt

- der negativen Sicht der Zukunft

Diese spezifischen Denkinhalte werden als "Kognitive Triade"
bezeichnet (BECK, 1976).

Flr NOWAK & TOBOLL ergab sich daraus die Frage, inwieweit sich
kognitionsspezifische Inhalte mittels Kognitionen beim erwach-
senen Individuum in konkreten Verhaltensweisen und im emotio-
nalen Befinden niederschlagen.

Des weiteren sollte in der Arbeit iiberprift werden, ob die re-
ligiose Sozialisation den Individuen Bewdltigungsstrategien an
die Hand gibt; diese vermutete Funktion der Religion wird all-
gemein als Sinn- und Trostgebung bezeichnet.

Sowohl die depressionsspezifischen Inhalte als auch mogliche
Sinn- und Trostgebung konnten von NOWAK/TOBOLL in der Vermitt-
lung der religidsen Sozialisation nachgewiesen werden.




Die Depression ist nun diejenige psychische Stérung, derentwegen
in den westlichen Industriegesellschaften am hdufigsten psycho-
logische Behandlung in Anspruch genommen wird.

Nach Schdtzung von Fachleuten haben wenigstens 12% aller Erwach-
senen im Laufe ihres Lebens eine depressive Phase, deren klini-
scher Verlauf so schwer ist, daB eine Behandlung erforderlich ist
(SCHUYLER & KATZ, 1973). AubBerdem kqnnte festgestellt werden,

daB Depressionen einen Anteil von 75% an allen psychiatrischen
Klinikeinweisungen haben, und daB im Laufe eines Jahres 15% aller
Erwachsenen zwischen 18 und 74 Jahren an deutlichen Symptomen
leiden (nach SECUNDA, KATZ, FRIEDMAN & SCHUYLER, 1973).

In unserer Untersuchung, wie auch letztlich in der von NOWAK/TO-
BOLL,geht es nicht um die klinischen Reinformen der Depression,
da diese doch relativ selten sowohl bei unserer Population als
auch bei der von NOWAK/TOBOLL anzutreffen sind. Es geht vielmehr
um die weniger schweren Formen, die man als "depressive Verstim-
mungen" bezeichnen konnte. Sie haben zwar prinzipiell ein &hnli-
ches Symptombild wie die klinischen Formen, aber was die Schwere
der Ausprdgung betrifft hat die depressive Verstimmung eine we-
niger beeintrédchtigende Auswirkung auf die gesamte Persdnlichkeit,
so daB man nicht von einer Depression in klinisch-pathologischem
Sinne sprechen kann. Die depressive Verstimmung duBert sich u.a.
in Angstlichkeit, Apathie, Unlust und Stdrungen des Antriebs, der
Libido, des Appetits und des Schlafes.

Anhand dieser Symptomatik wird ersichtlich, daB wir bei vermute-
ter Abwesenheit von depressiver Verstimmung von folgender Zu-
standsbeschreibung ausgehen konnen: Ein nicht depressives Indi-
viduum ist lebensfroh, selbstbewuBt und hat keine Stérungen des
Antriebs, der Libido, des Appetits oder des Schlafes.

Die weitergehende Fragestellung von NOWAK/TOBOLL war, ob religids
sozialisierte Individuen, die somit auch depressionsfirdernde In-
halte vermittelt bekommen haben , und die als Erwachsene aktiv

praktizierende Christen, in ihrem Fall Katholiken, sind, aufgrund
der trost- und sinngebenden Funktion der Religion wenig oder gar




nicht depressiv verstimmt sind. Ihre Vergleichsgruppe waren katho-
lische Individuen, die der Kirche und der Religion heute relativ
fernstehen. Diesen wurden in der Kindheit die gleichen depressions-
fordernden Inhalte vermittelt. Im Gegensatz zu den praktizieren-
den Katholiken missen sie jedoch auf die Sinn- und Trostgebung
durch die Religion verzichten, die einen gewissen Ausgleich fir
die latente Bereitschaft zur Depressivitdt bietet, welche man als
Ergebnis der religitdsen Erziehung betrachten kann. Daraus ergibt
sich die Frage, ob die 2. Gruppe heute h&here Depressionswerte im
Beck'schen Depressionsinventar aufweist.

Unsere Fragestellung war nun, ob es mdglich ist, die depressions-
fordernden Inhalte der religidsen Sozialisation aktiv zu Uberwin-
den und, ohne die Symptome der depressiven Verstimmtheit aufzu-
weisen, auf ihre sinn- und trostgebende Funktion zu verzichten.
Das heiBt, ob es moglich ist, nicht nur, wie die 2. Untersuchungs-
gruppe von NOWAK/TOBOLL, der Kirche fernzustehen, aber die Hypo-
thek der belastenden Inhalte als verinnerlichte Schemata, d.h. als
Kognitionen im Sinne einer negativen Sicht von sich selbst, der
Umwelt und der Zukunft, in sich zu tragen, sondern diese Kogniti-
onen durch aktive Auseinandersetzung mit den depressionsfordern-
den Inhalten der religidsen Sozialisation sowie auch der Geschich-
te und Politik der Kirchen, durch neue Kognitionen zu ersetzen,
die keine depressionsfordernde Funktion haben, aber auch den Ver-
zicht auf Sinn- und Trostgebung durch Religion erméglichen.

Dies bedeutet mit anderen Worten, die Abwesenheit von Depression
erfordert eine Kongruenz von Kognitionen und Affekt, wobei anzu-
nehmen ist, daB es relativ gleichgiiltig ist, ob sich zuerst die
Kognitionen andern, das heiBt in unserem Fall, das religits erzo-
gene Individuum erhdlt neue Informationen lber die Kirche, ihre
Geschichte und ihre Politik, oder ob negative Erfahrungen mit
kirchlichen Institutionen, z.B. religi®dsen Erziehungspersonen,
zur Auflehnung, und, mit nachfolgendem Informationszuwachs, zur
Abwendung von Kirche und Religion fiihren. Entscheidend ist jedoch,
daBR jeweils die Kognitionen mit dem Affekt kongruent werden oder
umgekehrt. Diese Individuen miiften sich heute durch Kirchenaus-




tritt und auch inhaltliche Auseinandersetzungen mit der Kirche
und religidsen Inhalten ausweisen. Wir werden diese im folgen-
den als Atheisten bezeichnen.

Analog der Gruppe der aktiven Katholiken von NOWAK/TOBOLL, die
depressionsfordernde Inhalte mit der sinn- und trostspendenden
Funktion ausgleichen konnen, mifte sich auch diese Gruppe durch
niedrige Werte im BDI auszeichnen, da bei beiden Gruppen in ih-
rer Einstellung gegeniliber Kirche und Religion eine Kongruenz

von Affekten und Kognitionen vorliegt. Diesen vermuteten Zusam-
menhang bestdtigen auch die Ergebnisse der 2. Gruppe von NOWAK/
TOBOLL, bei der die Inkongruenz von verinnerlichten depressions-
fordernden Kognitionen und ablehnendem Affekt gegeniiber der
Kirche die Depressivitdt erhoht.

2. Fragestellungen der Arbeit

Aus den Ergebnissen von NOWAK/TOBOLL sowie aus den oben skiz-
zierten Uberlegungen lassen sich fir unsere Untersuchung fol-
gende Fragestellungen ableiten:

- Werden die - wie von NOWAK/TOBOLL nachgewiesen - in der reli-
giosen Sozialisation vermittelten depressionsfidrdernden In-
halte auch der Gruppe der spdteren Atheisten vermittelt?

- Werden diesen spdateren Atheisten in ihrer religidsen Soziali-
sation_ebenfalls die sinn- und trostspendenden Inhalte der
Religion vermittelt? Oder, mit anderen Worten: Ist die reli-
gidse Sozialisation der spdteren Atheisten mit der religit-
sen Sozialisation der von NOWAK/TOBOLL untersuchten Gruppe
vergleichbar?

- Welches sind die Einflisse, die zu einer Einstellungsdnderung
gegenilber der Kirche und der Religion bzw. einer Ablehnung
derselben fihren?

- Ist bei einer solchen Einstellungsdnderung auch eine Umstruk-
turierung der in der Kindheit erworbenen Kognitionen und Ein-
stellungen feststellbar?




- Wirken die in der religitsen Sozialisation vermittelten de-
pressionsférdernden Inhalte weiter oder verlieren sie ihre
Wirksamkeit auf das kognitive, emotionale und motivationale
Erleben?

- Werden die in der religiGsen Sozialisation vermittelten sinn-
und trostspendenden Inhalte durch neue Bewdltigungsstrate-
gien ersetzt?

3. Uberblick Uber die Arbeit

Aus den oben skizzierten Voriberlegungen heraus ergibt sich fir
uns, daf wir fir unsere Untersuchung Atheisten befragen wollen.
Nach grober Durchsicht der Literatur stellten wir fest, daB em-
pirische Untersuchungen zum Atheismus und dber Atheisten nicht

zU existieren scheinen. Wir betreten somit voélliges Neuland.

Da Atheismus als Abwesenheit von Religion bzw. Religiositat ver-
standen werden kann, werden wir zundchst einen Uberblick {iber
theoretische und empirische Bemithungen zur Definition und Erfas-
sung von Religion und Religiositdt geben.

Im weiteren werden wir einen kurzen historischen AbriB Uber die
Entwicklung des Atheismus geben. Im AnschluB daran werden wir
die wenigen theoretischen Versuche von theologischer und psycho-
logischer Seite, die einen Zusammmenhang mit unserem Thema ha-
ben, referieren.

In den 70er Jahren wurden grof’e empirische Untersuchungen an
Katholiken und Protestanten in der BRD durchgefiihrt, die die
Einstellung zur Kirche und Religion zu erfassen suchten. Da

Uiber Atheismus keine empirischen Erhebungen vorliegen, werden
wir diejenigen Fragestellungen und Ergebnisse, die uns flr unser
Thema von Belang erscheinen, darstellen.

Wir werden des weiteren die Grundlagen der Theorien der religi-
osen Sozialisation darstellen. Wir werden Atheisten befragen,

gehen jedoch davon aus, daB auch diejenigen, die sich heute als
Atheisten bezeichnen, wie die Gruppe von NOWAK/TOBOLL in irgend-




einer Form religids sozialisiert wurden.

Um Aussagen iber die Zusammenhdnge von religi®s geprdgten Kog-
nitionen und emotionalem Befinden machen zu konnen, missen wir
zundchst feststellen, welche Einstellungen unserer Untersu-

chungsgruppe in der religidsen Sozialisation vermittelt wurden.

Besonderes Interesse verdient unserer Meinung nach in diesem
Zusammenhang die Einstellung zu sexuellen Fragen. In einem ge-
sonderten Teil werden wir daher das Verhdltnis der Kirche zur

Sexualitdt darstellen.

Auch in der Symptomatik der Depression spielen Stérungen der
Libido eine groBe Rolle. Nach einer kurzen Darstellung der
kognitiven Theorien von Beck und Seligman werden wir der De-
pression bei Frauen ein gesondertes Kapitel widmen, da bei
Frauen depressive Stérungen weit hdufiger als bei Mannern auf-
treten. Wir werden die wichtigsten dazu bestehenden Theorien
und empirischen Ergebnisse referieren.

Im empirischen Teil werden wir zundchst iberprifen, ob die re-
ligidse Sozialisation unserer spdteren Atheisten derjenigen
der Untersuchungsgruppe von NOWAK/TOBOLL gleicht. Sodann wer-
den wir erfassen, welches die Ausldser und die Einflisse sind,
die die Abwendung von Kirche und Religion herbeifiihrten und
wie, in welcher Form und Uber welchen Inhalt die Auseinander-
setzungen mit den Inhalten der religifsen Sozialisation ge-
fihrt wurden.

Wir werden dann die Untersuchungsgruppe sowohl nach ihrer heu-
tigen Einstellung zu Religion und Kirche als auch nach ihrem
heutigen Selbstbild befragen, um schlieBlich tberprifen zu kon-
nen, ob es Unterschiede in der Depressivitdt von Atheisten und
religitsen Individuen gibt, die in der gleichen Weise religids
sozialisiert wurden, und ob Atheisten vergleichsweise weniger
depressiv oder depressiver sind als religitse Individuen.

Wir vermuten, daB durch den Vergleich des heutigen Menschen-
und Weltbildes mit dem in der religidsen Sozialisation vermit-




telten Rlckschlisse auf die Verdnderung der Kognitionen und Affek-
te moglich sind. Wir werden insbesondere auf mdgliche geschlechts-
spezifische Unterschiede innerhalb unserer Untersuchungspopulation

achte.
Am Ende der Arbeit steht eine Diskussion unserer Ergebnisse im

Rahmen der eingangs dargestellten Theorie.

4. Begrindung der Untersuchung

Nach HOLZKE¥P - (1969) sind folgende drei Kriterien fiir die Auswahl §
eines Forschungsgegenstandes von Bedeutung: |
- duBere Relevanz des Forschungsgegenstandes

~ Neuheit des Forschungsvorhabens

- emanzipatorische Relevanz

Nach der Arbeit von NOWAK/TOBOLL (1983) kann man es als erwiesen
betrachten, daB die in der religitdsen Sozialisation vermittelten
Bewertungsmuster, sowohl auf kognitiver als auch auf emotionaler
Ebene als depressionsfordernd bezeichnet werden kdnnen. Die Unter-
suchung des Weiterwirkens oder der Verdnderung der in der Kind-
heit erworbenen Verhaltens- und Erlebnismuster sind von erheb-
licher Bedeutung, denn Depressivitdt ist, selbst wenn sie nicht

in klinischem AusmaB vorhanden ist, eine Stérung, die die Gesamt-
persénlichkeit erheblich beeintrdchtigt. Diese Frage ist nicht
nur wichtig zur Entwicklung effektiver Therapiestrategien son-
auch filr eine mdgliche Prédvention.

Die Untersuchung von Atheisten, die, wie zu vermuten ist, sowohl
ihre Kognitionen als auch ihreEmotionen beziiglich der Religion
entweder grundlegend verdndert haben, oder aber von vornherein
andere vermittelt bekamen, ist in diesem Zusammenhang von unge-
heuerem Interesse. Eine Untersuchung von Atlieisten ist unseres
Wissens noch nicht durchgefihrt worden. Sollte es sich heraus-
stellen, daB es den Atheisten gelungen ist, die Wirkung der de-
pressionsfordernden Inhalte der religidsen Sozialisation aufzu-
heben, wird dies zukunftsweisend fiir die Einschatzung der reli-
gitsen Sozialisation und filr die Erziehung iiberhaupt sein.

Es ist ebenfalls von groBer Bedeutung, ob und welche neuen Be-
waltigungsstrategien Atheisten nach Aufgabe der sinn- und trost-
gebenden Unterstiitzung durch die Religion.entwickeln.
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Nach HOLZKAMP (1969) ist psychologische Forschung emanzipato-
risch relevant, wenn sie "zur Selbstaufkldrung des Menschen

iber seine gesellschaftlichen und sozialen Abhdngigkeiten bei-
trdgt..... " Eine weitere Erforschung des Zusammenhangs zwischen
bestimmten Einstellungen, die im Rahmen von religidser Erzie-
hung vermittelt werden, und emotionalen Beeintrdchtigungen,

kann den Anstol daflr geben, die Inhalte religidser Sozialisa=zion
tion und religidser Uberzeugungen kritisch zu liberdenken.




Fur folgende Kapitel verweisen wir auf die Diplomarbeit
von NOHE/STRELOW/UHMANN: 'Religibse Sozialisation',
'Kirche, Religion und Sexualitdt', 'Depression', 'Das
Stresskonzept von R.S. LAZARUS'. (s.. Yorbemerkung)




KAPITEL 1II:

RELIGION UND
RELIGIOSITAT
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1. Definitionen des Religionsbegriffes

Es gibt zahlreiche Definitionen von Religion, denen wir hier nicht
allen nachgehen kénnen. Hier sei nur Christoph MORGENTHALER exem-
plarisch herausgegriffen, da uns sein Versuch, verschiedene Defi-
nitionen von Religion nach flr die Sozialwissenschaften relevanten
Typen zu ordnen, fir unsere Arbeit am interessantesten erscheint.

MORGENTHALER (1976) unterscheidet folgende Definitionstypen:

Bei der Analogischen Definition wird Religion definiert, "indem
sie mit anderen sozialen Phdnomenen verglichen wird. .Die Kenntnis
dieser Phinomene erlaubt Riickschliisse auf das Wesen der Religion"
(MORGENTHALER, 1976, S. 236), wobei Glaube als Haltung oder Ein-
stellung verstanden wird. Analog zu politischen und anderen Ein-
stellungen wie z.B. Nationalismus wird auch die religitse Einstel-
lung untersucht. Vertreter dieses Ansatzes sind OERTER, GOLDMANN,
VASKOVICS, WOSSNER.

Flir VASKOVICS z.B. sind religitse Normen fir die Soziologie erst
relevant, wenn sie meBbar sind. Institutionalisierte Religion ist
flr ihn deshalb ein "einstellungsprdgendes, verhaltensbestimmendes,
auf ein Ubernatiirliches Wesen (Macht) bezogenes Wert-, Norm- und
Symbolsystem" (VASKOVICS, 1970, in: MORGENTHALER, 1976, S. 115).
Dieses System enthdlt allgemeine Wertvorstellungen, die sich in
Verhaltensvorschriften duBern. In der Sozialisation wird dem Indi-
viduum dieses System vermittelt, und die soziale Kontrolle achtet
darauf, daB niemand die Anforderungen dieses religidsen Systems
ungestraft verletzen kann.

Schematisch 18Rt sich dies folgendermaBen darstellen:

Glaubenssdtze ) Soziali-

l ’//)rsation \\\\*

g Insti-

/ Hertsysten \ il /
Rollen- l Rituale \\\\$ Kontrolle

geflige Normen Symbole

Verhalten
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Funktionale Definitionen: Bei dieser Definition geht es um die
Funktion der Religion, d.h. wie MORGENTHALER sagt, "welche sozia-
len Probleme sie 14sen hilft" (MORGENTHALER, 1976, S. 236): Re-
ligion entschdrfe Probleme, welche die Stabilitdt eines sozialen
Systems bedrohen. Die Funktionalen Definitionen fihren zur Frage
nach dem Ursprung der Religion, zu sozialwissenschaftlichen Er-
kldrungen ihrer Existenz und zur differenzierten Beschreibung ih-

rer Wirkung.

Die Funktionale Definiton findet sich nach MORGENTHALER bei
FREUD, MALINOWSKI, DURKHEIM, ROBBE, HORKHEIMER.

MALINOWSKI z.B. unterscheidet anhand von primitiven Kulturen zwei
Handlungssysteme, die flr alle Gesellschaften gelten: ein System
rationalen Wissens und rationaler Technik und ein System magi-
schen Glaubens und Handelns. Letzteres bezieht sich auf den Be-
reich, der gesellschaftlich nicht kontrolliert werden kann. Er
ist keine Vorstufe von rationalem und wissenschaftlichem Handeln,
sondern existiert parallel. Das religids orientierte Handlungs-
system hat nach MORGENTHALER die Funktion, Frustrationen, die
nicht beherrschbar sind wie Tod, Krankheit oder Naturkatastrophen
aufzufangen.

Auch DURKHEIM unterscheidet einen "heiligen" und einen “profa-
“nen" Handlungsbereich: "Sakral sind diejenigen Giiter, deren Ge-
stalt die Gesellschaft selber geschaffen hat. Hierher gehtren
alle kollektiven Anschauungen wie Traditionen, Gemeinschaftser-
lebnisse ... Profan sind ... Sachverhalte, die jeder ... mit den
Gaben seines Verstandes und seiner eigenen Erfahrung selbst ge-
staltet (DURKHEIM, 1969, in: MORGENTHALER, 1976, S. 108). Das
heiBt, Religion ist vor allem ein soziales Phdnomen, der abstrak-
te Ausdruck einer Gesellschaft und bezieht nur von daher seine
Wirkung. "Flr die empirische Erkenntnis ist die Gesellschaft das
einzig denkende Wesen, das grofere Macht besitzt als der Mensch
. , da sie eine Synthese aller individueller Krafte darstellt."

(DURKHEIM, 1967). Die Abhangigkeit des Individuums von der Ge-
sellschaft bestimmt demnach Riten und Dogmen der Gldubigen. Dar-
aus leitet sich die Funktion der Kirche als "organisierte reli-
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gidse Gemeinschaft" (MORGENTHALER, 1976, S. 109).

Nach dieser Theorie ist der Inhalt der Religion von geringer Be-
deutung: entscheidend sind kollektive kultische und symbolische
Handlungen als Ausdruck der Gemeinsamkeit. Der Ursprung der Re-
lition ist somit nicht individuell, sondern kollektiv, auch wenn
der Glaube dann durch persénliche Aneignung individualisiert
wird.

Bei Substantivistischen Definitionen wird die‘*Religion "als so-
ziales Sonderphdnomen bezeichnet, das weder Analogien noch Funk-
tionsanalysen hinreichend zu klérenHVermégen. Eine bestimmte Er-
fahrungsqualitdt wird etwa als spezifisch religiés'bezeichnet,
oder als Religion gilt das, was innerhalb einer Gesellschaft als
religios definiert wird. Substantivistische Definitionen fiihren
zu Theorien, welche die Einzigartigkeit religidser Phénomene be-
tonen und eine eigenstandige soziale Basis der Religion postu-
lieren." (MORGENTHALER, 1976, S. 236). Ein Beispiel dafir ist
C.G. Jung, bei dem das Unbewulte spezifisch religitse archetypi-
sche Komponenten besitzt. Diesem Definitionstyp sind all die An-
sdtze zuzuordnen, die die Religion mit ahistorisch gegebenen
Grundbefindlichkeiten der menschlichen Existenz verbinden.

Letztere Art von Definitionen ist unserer Meinung nach fir wis-
senschaftliches Arbeiten nicht verwendbar, da sie in keiner
Weise eine empirische Anwendung ermdglicht. Wir werden an dieser
Stelle nicht ndher darauf eingehen, da diese Definitionen uns
noch im Zusammenhang mit der Postulierung eines religidsen Be-
diirfnisses beschdftigen werden.

Analoge Definitionen eignen sich zur Entwicklung von Analyse
und Beschreibungsmittel, sagen aber Uber den spezifischen Inhalt
und ihre gesellschaftliche Funktion nichts aus.

Einzig die funktionalen Definitionen kdnnen dem Gegenstand der
Religion gerecht werden, da sie sowohl die objektive gesell-
schaftliche Funktion der Religion als auch ihren spezifischen
Inhalt und ihre darauf beruhende psychische Wirkung erfassen
konnen.
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Wir zitieren als Beispiel die Definition von KLAUS/BUHR (1976),
da sie unserer Meinung nach diejenige ist, die in der groBtmég-
lichen Kiirze das Wesentlichste umfaft: "Religion ist die Form
des gesellschaftlichen BewuBtseins mit Weltanschauungscharakter,
deren Besonderheit in einer verzerrten, verkehrten Widerspiege-
lung der Natur und Gesellschaft im BewuBRtsein des Menschen be-
steht, dergestalt, daB die Erscheinungen der Natur und Gesell-
schaft auf bernatirliche Ursachen und Zwecke zuriickgefihrt bzw.
als Ubernatirliche Vorgange und Machte vorgestellt werden, zu
denen die Menschen in einem unmittelbaren Abhdngigkeitsverhdlt-
nis stehen und denen gegeniiber sie sich zu ihrem WOhle.zum Voll-
zug bestimmter Handlungen wie Gebete, Riten, Opfer verpflichtet
fuhlen." (KLAUS/BUHR, 1976, S. 1046).

Letzteres, d.h. Riten und Kulthandlungen sind fir religitses Emp-
finden, d.h. flir Religiositdt nicht mehr obligatorisch, obwohl

es keine Religion gab Und keine organisierte Form gibt, die dar-
auf verzichtet.

Hauptcharakteristikum jeder Religion als Weltanschauung (Werte-
system), und somit jeder Religiositdt ist eine verzerrte Wahrneh-
mung der Realitdt, bis zur Leughung einer erkennbaren Realitit,
dessen Folge die Vorstellung von etwas Phantastischem, Transzen-
dentem oder "Numinosem" ist, dem der Mensch mit der Abhdngigkeit
eines Kindes unterworfen ist.

2. Religiositdt und Kirchlichkeit

Religiositdt wird oft mit Kirchlichkeit gleichgesetzt, obwohl
diese Verbindung von wissenschaftlicher Seite sehr umstritten ist
(s. auch: Exkurs: Th. Luckmann, Religion ohne Kirche bei NOWAK/

TOBOLL).

Fiir unsere Untersuchung ist die Frage der Verbindung von Religio-
sitdt mit Kirchlichkeit, d.h. Einhalten von kirchlichen Ritualen,
von besonderer Bedeutung: wirden sie zwangsldaufig korrespondieren,
konnten wir ohne weiteres auch den UmkehrschluB ziehen und das
Kriterium des Kirchenaustritts als ausreichend zur Erfassung des
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Antireligidsen erachten.

Als Beispiel fir die Position der Gleichsetzung von Religiositédt
und Kirchlichkeit sei hier die Untersuchung von ARGYLE aus dem
Jahre 1951-erwdhnt. Hauptindex waren dabei Gebetsgewohnheiten
und Haufigkeit des Gottesdienstbesuches.

~ Ebenso betrachtet VASKOVICS (1967, 1970, 1974), auf den wir im
Kapitel "Religitse Sozialisation" noch ausfiihrlicher eingehen
werden, den Bereich der religidsen Sozialisation nur unter dem
Aspekt der Sozialisation kirchlich-religiGser Werte und Verhal-
tensformen. Dies begriindet er damit, daB Religion nur instituti-
onell zugdnglich sei: "Da Religion in erster Linie durch die in-
stitutionalisierten Normen einstellungs- und verhaltensprdgend
sein kann, folgt ... erstens, daB jede einstellungs- und verhal-
tensprdgende Religion eine bis zu einem gewissen Grad instituti-
onalisierte Religion ist, und zweitens, daB jede institutionali-
sierte Religion (Kirchlichkeit) soziologisch gesehen eine 'so-
zialisierte', 'erlernte' Kirchlichkeit darstellt" (VASKOVICS,
1967, S. 145). Demnach werden Individuen durch Sozialisation
(Taufe, Kommunion, Konfirmation) und mit Hilfe von sozialer Kon-
trolle dazu gebracht, "rollengerechtes Verhalten" im Sinne der
Kirche zu iben. Die Wirksamkeit dieser Sozialisation und die re-
ligidsen Einstellungen des Erwachsenen werden durch Befragung
und Beobachtung gemessen und dann verglichen mit dem kirchlich 1
definierten Ordnungssystem und den daraus abgeleiteten Verhaltens-
erwartungen.

Innerhalb dieses theoretischen Rahmens wurde umfangreiches Daten-
material Uber "Religiositdt" erhoben, und diese Daten reflektie-
ren den ProzeB der "Entkirchlichung" oder der "Emigration der
Kirche aus der Gesellschaft" (vgl. BERGER & LUCKMANN, 1966; MAT-
THES, 1964; WOSSNER, 1967), der oft als Zeichen abnehmender Re-
ligiositdt und wachsender "Sdkularisierung" gedeutet wurde: der
nachlassende Kirchenbesuch und die vermeintliche Abnahme kirch-
lichen Einflusses in verschiedenen Lebensbereichen wird gemein-
hin als Symptom nachlassender Religiositdt gedeutet. "Diesem Ge-
danken liegt ... ein Denkmodell zugrunde, das in unserer Gesell-
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schaft ein Monopol kirchlicher Autoritdt fir religitse Erfah-
rung ... postuliert. Religits wird der Einzelne durch Ubernahme
kirchlich geprdgter und tradierter Denk-, Wert- und Verhaltens-
muster" (CZELL, 1975, S. 28).

Der Gleichsetzung von Religiositdt und Kirchlichkeit stehen em-
pirische Ergebnisse entgegen. So stellt U. BOOS-NUNNING (1972)
im AnschluB an ihre Untersuchung, die wir an anderer Stelle noch
ausfihrlich referieren werden, fest, daB die Menschen sich

" ... auch in Bezug auf die Auswahl, die zwischen einzelnen As-
pekten des Glaubens getroffen wird ..." unterscheiden, d.h., daP
in anderen Bereichen die Bindung der Menschen an Religiositét,
im Gegensatz zur»Héufigkeit z.B. des Kirchenbesuches nicht ab-
genommen hat. '

Es gibt noch zahlreiche andere Autoren, die Kirchlichkeit nicht
als ausreichenden Indikator fir Religiositdt betrachten. LUCK-
MANN (1972) z.B. bestimmt Religion prinzipiell institutionsun-
abhdngig. Er unterscheidet zwischen der historischen Religion
des Christentums, die in der Kirchlichkeit aufgeht, und einer
neuen Sozialform der Religion.

Flir uns ist diese Frage, wie bereits erwdhnt, besonders bedeut-
sam, denn es gibt auch unter betont unkirchlichen Angehdrigen
einer Konfession zahlreiche Personen, die im religidsen Sinn
zwar fromm sind, nicht aber im kirchlichen (vgl.die Untersuchung
von H. MYNAREK, 1983).

Andererseits besteht bei einer zu weiten Definition entschieden
die Gefahr, alles als 'religids' zu bezeichnen, was in irgend-
einer Form ein Wertesystem darstellt. Dieser Versuch wird gegen-
wdrtig allerorten unternommen, so daB die Frage bleibt, ob es
uberhaupt etwas gibt, was nicht 'religigs' iét. (Wir verweisen
an dieser Stelle noch einmal auf die Definition von KLAUS/BUHR,
deren Klarheit die 'nétige Eindeutigkeit bietet). Wir werden an
anderer Stelle noch einige dieser Versuche, die Mbglichkeit der
Abwesenheit von Religion zu leugnen, darstellen.

Ein weiterer Aspekt muf hier noch kurz erwihnt werden: Fir die
bei jeder empirischen Untersuchung notwendige Operationalisier-




- 16 -

barkeit ist ein "Verbleiben in einer allgemeinen Formulierung
nicht moglich. Jede inhaltliche Bestimmung bleibt aber ... in
den Grenzen der Kultur, deren Religiositat der einzelnen Mit-
glieder oder Gruppen man untersuchen will" (BOOS-NUNNING, 1972,
S. 10). Demnach kdnnte man also hinsichtlich des Begriffs der
Religiositdt von einem gewissen Konsensus der Menschen, die
einer dhnlichen (hier christlich beeinfluBten) Kultur angehdren,
ausgehen: als Mitglieder derselben Kultur erleben verschiedene
Individuen gleiche oder dhnliche Sozialisationsprozesse, die in
gleichen oder &dhnlichen religitsen Werten und Einstellungen miin-
den. Religiositdt ist nach dieser Definition als tradierte Form
sozialen Verhaltens anzusehen. Daraus ergibt sich, daB Religi-
ositdt nur im Zusammenhang mit institutionalisierten Erwartungen
zu analysieren ist. Der religitse Glaube kann nicht unabhdngig
von der Lehre der institutionalisierten Religion betrachtet wer-
den, da die Kirche die religitse Sozialisation des Einzelnen
weitgehend beeinfluBt. So bezeichnet BOOS-NUNNING (1972) Reli-
giositdt als nicht-kirchliche Realisierung eines durch die In-
stitution Kirche beeinfluBten religidsen Sachverhalts.

Das heiBt also, daB zwischen Kirchlichkeit und Religiositdt zwar
ein enger Zusammenhang besteht, aber beide auch voneinander un-
abhdngig sein konnen. Religiositdt ist auch ohne Bindung an ei-
ne Institution mdglich, ist aber ohne ihre Nahe zu institutio-
nellen Normen nicht feststellbar. Aber auch Kirchlichkeit kann
sich in individuellen Formen religidsen Engagements manifestie-

- ren.

Abschliefend konnen wir zur Definition des Religionsbegriffs
festhalten, daR in der neueren Forschung die Tendenz dahin geht,
Kirchlichkeit und Religiositdt nicht gleichzusetzen.

Die Definition von BOOS-NUNNING (1972) kann als représentativ fir
diese Tendenz angesehen werden: Sie versteht unter Religiositat
"eine Attitude des Menschen, ... , die sich auf institutionali-
sierte Werte, Normen und Symbole richtet,und Uber die bei den |
Menschen, deren Religiositdt erforscht wird, ein gewisser Konsen-




- 16a -

sus herrscht oder deren Ausdrucksformen zusammen als religids
empfunden werden. Dazu gehodren dann auch die Praktiken und
Normen, welche die religitse Institution als verbindlich
setzt, und die ein religidser Mensch flr sich persénlich als
verbindlich akzeptiert. Religiositdt kann sich im Glauben,
Flihlen oder Handeln &uBern. Die Zustimmung zu dem Glaubens-
und Handlungssystem der Kirche, wenn und soweit dieses von den
betroffenen Menschen akzeptiert wird, bildet die Grundlage der
so verstandenen Religiositdt." (BOOS-NUNNING, 1972, S.23).

AuBerdem gibt es einige empirische Untersuchungen aus neuerer
Zeit, die diesen Religiositdtsbegriff implizieren. Auch NOWAK/
TOBOLL stutzen sich ausdricklich auf diese Definition.

Wir haben BOOS-NUNNING hier so ausfithrlich zu Wort kommen las-
sen, weil sie grofle Bedeutung fir die empirische Erfassung

von Religiositdt im deutschen Sprachraum hat. Wir werden ihre
Untersuchung noch ausfithrlich darstellen.
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3. Empirische Ansdtze zur Bestimmung von Religiositdt

Ausgangspunkt fiir einen empirischen Zugang zur Religiositét'ist
die Annahme, daB sich Religiositdt im Verhalten, den Vorstellun-
gen und Attitlden der Menschen zeigt; in diesem Rahmen ist Reli-
giositdt mit Hilfe sozialpsychologischer Methoden mefBbar. Metho-
disch wird meist mit personlicher Befragung von Individuen vor-
gegangen, seltener wird religitses Verhalten direkt beobachtet.
Dieser Versuch, Religiositdt zu "messen" hat‘das Ziel, verschie-
dene Individuen hinsichtlich ihrer Zustimmung zu Bedingungen, die
Religiositdt kennzeichnen, als mehr oder weniger "religids" oder
auch als "nicht religids" einzuordnen.

3.1. Voriberlegungen zur Operationalisierung und MeBmethode

Der Referenzrahmen, der jeder empirischen Untersuchung explizit
oder implizit zugrunde liegt, gibt Auskunft darlber, welchen
Standort der Forscher bei der Bestimmung seiner Untersuchungskri-
terien einnimmt, die theoretischen Vorstellungen, Konzepte und
Hypothesen miissen in forschungstechnisch anwendbare Indikatoren
umgesetzt werden.

Den Ausgangspunkt bildet die Frage, wie Religiositdt verstanden
wird, ob z.B. von einem Verstdndnis von Religiositdt als einer
universalen, sinnspendenden Erscheinung ausgegangen wird oder
eher von kirchlich definierten Vorstellungen.

In der feligionssoziologischen Literatur gibt es vier verschie-

dene Vorgehensweisen zur Auswahl von Indikatoren fiir Religiositdt:

- Willklrliche Bestimmung der Indikatoren durch den Forscher

- Ausgang von Selbstverstdndnis der Kirche

- Ausgang vom Selbstverstdndnis der Institutionalisierten

- Induktive Operationalisierung durch die Bildung von empiri-
schen Sinnkomplexen

(vgl. F.X. KAUFMANN, 1968). Zur Erladuterung der Vor- und Nach-

teile dieser Vorgehensweisen verweisen wir auf die Ausfihrungen

bei NOWAK/TOBOLL.
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Wir werden hier nur kurz darauf eingehen, welche theoretischen
Konzepte fir das heutige Verstdandnis von Religiositdt von Bedeu-
tung sind.

3.2. Die theoretischen Dimensionen der Religiositdt nach
C.Y. GLOCK

C.Y. GLOCK (1958) kritisiert die Gleichsetzung von Religiositdt
mit religidsem Glauben oder religitser Praxis und entwickelt ein
mehrdimensionales Konzept zur Religiositdt. Er schldgt zundchst
vier Dimensionen vor: die ritualistische Dimension, die ideolo-
gische Dimension, die Dimension der religidsen Erfahrung und die
Dimension der Konsequenzen aus religiGsen Erfahrungen und Uber-
zeugungen (GLOCK, 1958). Diesen fiigte er spater in Anlehnung an
FUKUYAMA (1961) eine fiinfte, die intellektuelle Dimension, hinzu:

- die ritualistische Dimension bezieht sich auf die religidse
Praxis wie Gebet oder Gottesdienstbesuch u.a.

- die ideologische Dimension erfaflt bestimmte Glaubenssdtze, die
man als Kontinuum von traditioneller Gldaubigkeit bis zur Un-
gldubigkeit darstellen kann, da die Inhalte in den Doktrinen
in der Tradition einer Religion wechseln kénnen.

- die intellektuelle Dimension hat filr GLOCK eine geringere Be-
deutung als die anderen Dimensionen. Sie betrifft das Wissen
um die Glaubenslehren der Kirche

- die Dimension der religidsen Erfahrung bezieht sich auf die
subjektiven religidsen Erfahrungen des Menschen. Sie kann sich
im Wunsch zu glauben, im Suchen nach dem Sinn des Lebens, im
Erkennen seiner letzten Realitdt oder in der GewiBheit, in
Gott geborgen zu sein, duBern -

- Die Folgen der religifsen Praxis, des religidsen Glaubens, des
religidsen Wissens und der religidsen Erfahrung sind Inhalt
der flnften Dimension. Diese ldRt sich nicht unabhdngig von
anderen erforschen, da Einstellungen und Aktivitdten im saku-
laren Bereich erst dann religios genannt werden kénnen, wenn
sie auf religidse Motive rickfihrbar sind.
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Obwohl GLOCK behauptet, diese finf Dimensionen erfaliten jede
Form der Religiositdt, hat er sie in spdteren Untersuchungen
nur noch in verdnderter Form verwandt; seinen urspriinglichen
Ansatz hat er.bis heute nicht empirisch untersucht.

3.3. Empirische _Untersuchungen zum Begriff der Religiositadt

3.3.1. Die Untersuchung von G.H. LENSKI

LENSKT befragte 1957 750 Detroiter anhand persdnlicher Inter-
views nach ihren Glaubensansichten, WerthaltUngen und Verhal-
tensweisen in tédglichen Lebensbereichen, um den Einflul der Re-
lition auf das tdgliche Leben zu ermitteln. Als MaB flr religi-
gse Einstellungen und Verhaltensweisen dienten die folgenden
Groben: ‘

- Bindung an eine sozio-religidse Gruppe

- Bindung an eine Form religidser Orientierung

Zu den Ausfithrungen verweisen wir auf NOWAK/TOBOLL. Hier seien

nur in Kirze die wichtigsten Ergebnisse referiert:

- Die Religion bestimmt in starkem MafBe das tdgliche Leben
der Amerikaner und wirkt durch ihren EinfluB auf den Einzel-
nen auf alle institutionellen Systeme der Gemeinde ein.

- Die Zugehdrigkeit zu einer sozio-religitsen Gruppe und die
persdnliche Bindung an verschiedene Formen der religiGsen
Orientierung sind mitbestimmend fiir die Herausbildung eines
Wertesystems, das als Grundlage fiir wirtschaftliches Verhal-
ten, Auffassungen iber Familienleben und Kindererziehung so-
wie Einstellungen zu politischen und wissenschaftlichen Fra-
gen dient.

- Die Zugehorigkeit zu einer sozio-religifsen Gruppe ist als
Variable hinsichtlich der Stérke ihres Einflusses mit der
"sozialen Klasse" als Variable vergléichbar.

- Es besteht nur eine schwache Beziehung zwischen der Starke
der Bindung des Einzelnen an die formale religbse Vereinigung
(gesellschaftlicher Aspekt) und der Intensitdt seiner Verbun-
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denheit mit der entsprechenden Gemeinschaft (vgl. LENSKI,
1957).

LENSKIs Ergebnisse wurden als Beweis fir die Multidimensionali-
tdt der Religiositét angesehen.

Fiir die zahlreichen Untersuchungen, die die Dimensionen von
GLOCK empirisch lberpriften, verweisen wir auf die Arbeit von.
NOWAK/TOBOLL.

Untersuchungen im deutschen Sprachraum gibt es erst wenige. Die
Untersuchungen, .die vom mehrdimensionalen Religiositdtskonzept
ausgehen, sind die von A. HOLL & G.H. FISCHER und U. B0OS-
NUNNING.

3.3.2. Die Untersuchung von A. HOLL & G.H. FISCHER

HOLL & FISCHER (1968) fiihrten in ihrer Untersuchung zundchst 40
unstrukturierte Interviews durch, um einen Eindruck von den re-
levanten Einstellungen und Meinungen zum Themenkreis "Kirche
und Religion" zu erhalten.

Daraus bildeten sie 172 Items, die sie, verbunden mit einem Per-
sonlichkeitstest (16-PF-Test nach CATTELL) und 8 Sozialvariablen,
einer Stichprobe von 417 Soldaten des Osterreichischen Bundes-
heeres vorlegten.

Nach AusschluB von einigen Variablen aufgrund mangelnder Korre-
lationen lieBen sich mittels einer Faktorenanalyse 9 interpretier-
bare Faktoren extrahieren. Obwohl keine Angaben iiber die aufge-
kldrten Varianzanteile des Datensatzes durch die einzelnen Fak-
toren vorliegen, muB Faktor 1 "Religiositdt" aufgrund der hohen
Ladungen vieler Items (24 Variablen laden hoher als r=.50 auf

Faktor 1) als Generalfaktor angesehen werden. Faktor 2 wird als
"Distanz zur Kirche als Organisation", Faktor 3 als "Sozialkon-
takt" bezeichnet; die restlichen Faktoren sind entweder reine

Personlichkeitsdimensionen oder sind nur schwer zu interpretie-

ren.

Diese Ergebnisse sprechen, gegeniiber den amerikanischen Untersu-
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chungen, eher flr ein einheitliches Religiositdtskonzept. Es
muB jedoch beachtet werden, daB es nicht die Absicht der Auto-
ren war, die Mehrdimensionalitdt von Religiositdt aufzuzeigen;
Ziel der Untersuchung war es vielmehr, die Einstellungen Oster-
reichischer Soldaten zu Kirche und Religion zu erfassen.

3.3.3. Die Untersuchung von U. BOOS-NUNNING

Im Rahmen des Projektes "Religion in der Industriegesellschaft”
fiihrte U. BOOS-NUNNING (1972) als erste im deutschen Sprachraum
eine Analyse religidser Einstellungen und Verhaltensformen
durch. Ziel def Untersuchung war, Religiositdt so umfassend wie
méglich zu operationalisieren und die Zusammenhdnge zwischen
verschiedenen Items oder Dimensionen der Religiositdt zu messen
(vg. BOOS-NUNNING, 1972).

Die Zufallsstichprobe stellten 300 Katholiken einer GroBstadt
des Ruhrgebietes dar, mit denen die religidse Orientierung be-
stimmt werden sollte, die die glltige Sozialform der Religiosi-
tdt der Katholiken dieser Stadt enthalten (zu Einzelheiten s.
NOWAK/TOBOLL).

Eine Faktorenanalyse, die die Items der finf Dimensionen GLOCKs
und einer Dimension der Bindung an die Kirche beriicksichtigte,
ergab sechs interpretierbare Faktoren:

Faktor 1 wird als "Allgemeine Religiositdt" bezeichnet. Er um-
falkt Glaubensinhalte und Verhaltensformen, die die gegebene So-
zialform der Religiositdt in der untersuchten Gesellschaft bil-
den. Die Items, die sich auf den Aspekt der Geborgenheit, der
Sicherheit und der Sinngebung richten, haben die hochsten La-
dungen auf diesem Faktor.

Faktor 2 enthdlt vor allem Items, die sich auf die pfarrkirch-
liche Kommunikation und Information beziehen. Daraus folgt,

dall zwischen Religiositdt und Bindung an die Pfarrgemeinde kein
zwangsldufiger Zusammenhang besteht.
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Die restlichen Faktoren, "Ehe- und Sexualmoral”, "Glaube an
Gott", "offentlich religitse Praxis" und "kirchliches Wissen",
zeigen die Eigenstdndigkeit inhaltlich umgrenzter Ausdrucks-
formen der Religiositdt.

51% der extrahierten Varianz wird durch den Generalfaktor
"Allgemeine Religiositdt" bestimmt, 28% der Gesamtvarianz
wird durch die sechs extrahierten Faktoren erkléart.

Dieses Ergebnis spricht nicht fir ein einheitliches Religio-
sitdtskonzept. Es zeigt, daf es schwierig ist, fiir eine he-
terogene Population eine Typologie verhaltensrelevanter So-
zialformen der Religion aufzustellen (vgl. BOOS-NUNNING, 1972).

Die verschiedenen Zielsetzungen der einzelnen Untersuchungen
beeinflussen offensichtlich in entscheidender Weise die empi~
risch bestimmten Ergebnisse. Dies erschwert auch die Vergleich-
barkeit von Untersuchungen, da ihre Ergebnisse immer im Zusam-
menhang mit ihren Zielsetzungen gesehen werden missen. Je nach
theoretischem Vorverstandnis und spezifischer Fragestellung
wurden auch die vorhandenen MeRinstrumente verdndert oder er-
gdnzt und an unterschiedlich homogenen Stichproben angewendet.

Obwohl die Forschungen GLOCKs und LENSKIs eine Fiille von Un-
tersuchungen ausldsten, fehlt weiterhin ein allgemein aner-
kanntes MeBinstrument zur Messung der Religiositat.
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KAPITEL III:

ATHEISMUS
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1. Die Entwicklung des Atheismus von der Antike bis zur Ent-
deckung der Psychoanalyse - Ein historischer AbriB

Der Atheismus, d.h. Gottlosigkeit, Leugnung der Existenz eines
Gottes oder'eines gottlichen Prinzips, ist Wesensmerkmal einer
Art von Weltanschauungen, die die Welt aus sich selbst erkla-
ren, das heiBt einerseits die objektive Erkennbarkeit der Welt
voraussetzen, andererseits bewuBt jede Art von Gottesvorstel-
lung ablehnen, was die Absage an alle Glaubensgehalte bestimm-
ter bzw. jeglicher Religion einschlieft.

Der Begriff ”Atheismus” unterlag in der geschichtlichen Entwick-
lung unterschiedlichen Deutungen und Anwendungen. In den
schriftlichen Zeugnissen der Religionsgeschichte bis in die Ge-
genwart mangelt es nicht an Hinweisen, daB er auch in diskrimi-
nierender Absicht zur Kennzeichnung von Menschen, Stdmmen, Vol-
kerschaften verwendet wurde, die den Glauben an einen Gott (ber-
haupt bzw. an den Gott einer bestimmten Religion ablehnten.

In der altgriechischen Tradition, aus der das Wort "Atheismus"”
kommt, fand dieser Begriff Anwendung auf die Nichtanerkennung
der Gotter des Staatskultus.

In der christlichen Tradition des Mittelalters und der Neuzeit
wird er - dem AusschlieBlichkeitsanspruch zufolge, den das Chri-
stentum mit nahezu jeder Religion teilt - sowohl auf fremdreli-
gidsen Glauben wie auf das bewulte Leugnen und Bestreiten jegli-
cher Gottesvorstellung bezogen. In diesem Sinne wurden von der
christlichen Kirche, angefangen von den Kreuzziigen bis in die Ge-
genwart, Andersgldubige und Nichtgldubige auf blutigste Weise
verfolgt.

Den Anféngen atheistischen Denkens in der altgriechischen Philo-
sophie begegnen wir in der ionischen Naturphilosophie. Xeropha-
nes begrindet dann eine atheistische Lehre, in der zum ersten Mal
“in der Religionskritik der Gedanke auftaucht, die Gdtter seien
nach menschlichem Bilde geschaffen.

In der Geschichte des antiken Materialismus ragt Epikur als be-
deutendster atheistischer Denker des klassischen Altertums hervor,
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dessen These vom Ursprung der Gottesvorstellungen aus Furcht und
Ohnmacht des Menschen eine unverduferliche Grundlage der wis-
senschaftlichen Religionskritik, und damit eines bewuBRten Athe-
ismus wurde,

Wahrend Epikurs Atheismus und philosophische Argumentation gegen
den Gotterglauben keine sozialkritischen Tendenzen aufwiesen, be-
miihte sich Lukrez, den epikureischen Atheismus zur Untergrabung
der Autoritdt der Staatsreligion der im Niedergang begriffenen
rémischen Sklavenhaltergesellschaft und fir progressive gesell-
schaftliche Bestrebungen zu nutzen. Seither hat der Atheismus ei-
gentlich immer einen streitbaren Charakter angenommen, jedenfalls
soweit er mit dem Fortschritt der Wissenschaften, vor allem der
Naturwissenschaften und dem philosophischen Materialismus verbun-

den war.

Im 17. Jahrhundert breitete sich beim mitteleuropdischen Adel ei-
ne Ungldubigkeit bis zum Atheismus aus, die allerdings kein phi-
losophisches Gedankengebdude hervorbrachte. Sie diente eigentlich
nur der Beseitigung von Moralschranken zur Erh8hung des Lebensge-
nusses und beschrdnkte sich daher auf eine etwas spielerische
Freigeisterei.

Dagegen stellt der Atheismus des 18. Jahrhunderts als radikale
und konsequente philosophische Richtung innerhalb der Aufkldrung
ein wichtiges Moment des Kampfes des aufstrebenden Birgertums ge-
gen die feudal-absolutistische Gesellschaftsordnung dar. Der
Glaube an den Gott der Offenbarungsreligion wurde bereits im 17.
Jh. durch Montaigne erschiittert.

In der zweiten Hdlfte des 17. Jh. setzte die philosophisch-histo-
rische Bibelkritik ein, mit der Spinoza (Tractatus theologico-
politicua, 1760). den philosophischen Atheismus begriindete. Sie

hatte sowohl auf der katholischen als auch auf protestantischer
Seite bedeutende Vertreter.

Auch die vergleichende Religionsbetrachtung, die anhand der
"drei Betriiger" (Jesus, Mohammed, Moses) schon unter dem Staufer
Friedrich II aufkam, erhielt neue Impulse und wurde auch litera-
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risch neu bearbeitet (Lessing, Nathan der Weise).

Weitreichende Konsequenzen bezluglich einer natirlichen Erkldarung
der Welt hatte die Wiederbelebung der Atomlehre durch Gassendi.
Er unternahm auch die moralische Rehabilitierung der Schule Epi-
kurs, die als Schreckbild atheistischer Lasterhaftigkeit galt.

Parallel zur zunehmenden Religionskritik entwickelten sich zu-
nehmend die Naturwissenschaften, die das mittelalterliche Welt-
bild zerstdrten.

Bedeutender Ausgangspunkt fiir die atheistischen Diskussionen im
Verlauf des 18. Jh. war P. Bayle (1647-1706), der die Doppelmoral
und Intoleranz speziell des Christentums angriff. Er stellte
nicht nur die religidsen Dogmen in Frage, sondern ‘forderte auch
die Trennung von Moral und Religion. Mit vielen Beispielen beleg-
te er, daB Atheisten oft eine hohe Moral bewiesen hdtten, und dah
ein Staat von Atheisten, der in Bezug auf die moralischen Hand-
lungen seiner Biirger allen anderen menschlichen Gemeinschaften
keinesfalls nachstehen wurde, durchaus denkbar sei. Bayle forder-
te unbedingte religitse Toleranz: "Die Vernunft, die Ricksicht
fiir das Gemeinwesen, die menschliche Ehre, die Abscheulichkeit
der Ungerechtigkeit wiirden einen Spinozisten davon abhalten, sei-
nem Ndchsten unrecht zu tun. Aber ein Mensch, der Uberzeugt ist,
da er durch die Ausrottung der Ketzer das Reich Gottes fordert,
ein solcher Mensch, sage ich, wird alle Gesetze der Moral mit Fii-
Ben treten und, weit entfernt, durch die Vorwiirfe des Gewissens
in Zaum gehalten zu werden, wird er vielmehr durch sein Gewissen
... dazu angetrieben, alle Mittel ohne Unterschied anzuwenden,

um nur dadurch zu bewirken, daB der heilige Name Gottes nicht
mehr geldstert wird ... Was flr Verwistungen verursacht solcher
Religionseifer in einem Staate!" (P. Bayle, Response aux Questions
d'un Provincial, Oeuvres div., Bd. III, S. 995).

Un die Mitte des 18. Jh. erreichte die Entwicklung des biirgerli-
chen Atheismus bei den franzésischen Materialisten ihren Hohe-
punkt: Hervorragendste Vertreter waren La Mettrie, Helvétius,
d'Hoibach und Diderot. Als geistige Vorbereitung fiir die franzosi-
sche Revolution von 1789'gewann ihr Kampf gegen die religidse
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Weltanschauung und den Klerikalismus auch eine groBe politische
Bedeutung. Sie suchten nicht nur die christlichen Dogmen ad ab-
surdum zu fihren, sondern sie deckten auch den Zusammenhang
zwischen kirchlicher und weltlicher Herrschaft auf und entlarv-
‘ten die Kifche und die Religion als die ideologischen Stiitzen
des Feudalismus: "Wem dient der Glaube? Einzig und allein eini-
gen Menschen, die sich des Glaubens bedienen, um die Menschheit
zu unterjochen." (d'Holbach, Briefe an Eugénie, Berlin 1959,

S. 182).

So charakterisierten die franzodsischen Materialisten das feu-
dalabsolutistische Regime als Verschwdrung von Thron und Altar
zur Unterdriickung des Volkes, da die Religion die Menschen in
Unwissenheit lasse, sie einschldfere und zu sklavischer Unter-
wirfigkeit erziehe "Es hat den Anschein, dafB gewisse Leute in
Amt und Wirden, die Herren der Pfarrgemeinden, die Pfarrer und
Priester sich allein an der Unwissenheit des Volkes interessiert
zeigen, um dieses besser tduschen und nach Belieben lenken zu
kénnen ... Und um die Menschen in harter Knechtschaft zu halten,
verbietet ihnen der Priester den Vernunftgebrauch.” (Brief an M.
Lefebvre-Laroche, Voré, 15.8.1769, Oevres complétes d'Helvetius,
Bd. 13 u. 14, Paris 1795, Reprogr. Nachdr. Hildesh. 1967, S. 102f)

Der auf falschen Voraussetzungen basierenden religidsen Moral

mit ihrem Widerspruch zwischen Wort und Tat stellten sie eine
auf die Natur des Menschen und eine verniinftige Erziehung gegrin-
dete natiirliche Moral gegeniiber und betonten damit die Unabhdn-
gigkeit des Menschen von Uberirdischen Mdchten und die Notwendig-
keit, sich auf seine eigenen Krdfte zu besinnen.

Die franzdsischen Materialisten sowie auch neben ihnen Voltaire
mit seinem antiklerikalen Deismus und Rousseau mit seiner plebe- J
jisch-demokratischen Bewegung, leisteten einen wichtigen Beitrag,
um in den unteren Gesellschaftsschichten die feindselige Stim-
mung gegen Kirche, Klerus und Adel bewuRt zu machen.

Auch das Deutschland des 18. Jdh. wurde von den atheistischen
Ideen des franzosichen Materialismus beeinfluBt. Kant und Laplace
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hatten mit der Nebularhypothese von seiten der Naturphilosophie
und Naturwissenschaft theoretisch die v8llige Unhaltbarkeit des
Schdpfungsglaubens bewiesen.

Prinzipielle Schdrfe gewann der Kampf gegen die bestehende Reli-
gion in Deutschland zu Beginn der 30er Jahre des 19. Jh., als
sich die biirgerliche Revolution von 1848 vorbereitete. Im Gefol-
ge von historischer Bibelkritik entwickelte L. Feuerbach seine
of fen materialistisch-atheistische Religionskritik. Dieser griff
die Leistungen des Atheismus des 18. Jh. auf und ging lber sie
hinaus: DerAtheismus im 18. Jh. erkldrte die Religion vor allem
aus der Unwissenheit des Volkes, aus Furcht, Ohnmacht und Prie-
stertrug. Feuerbach sah die phantastische'Produktion der Religi-
ons- und Gottesvorstellungen aus dem unerfiillten Bediirfnis der
Selbstverwirklichung des Menschen angesichts der grausamen Natur
und der Sterblichkeit und Vergédnglichkeit des Menschen, der End-
gliltigkeit des Todes entstehen. "Die Religion ist der Traum des
menschlichen Geistes. Aber auch im Traume befinden wir uns

nicht im Nichts oder im Himmel, sondern auf der Erde im Reiche
der Wirklichkeit, nur daB wir die wirklichen Dinge nicht im Lich-
te der Wirklichkeit und Notwendigkeit, sondern im entzickenden
Scheine der Imagination und Willkiir erblicken." (FEUERBACH, 1911,
Bd. VII, S. 287), oder "Der Wunsch ist der Ursprung, ist das We-
sen selbst der Religion - das Wesen der Gotter nichts anderes
als das Wesen des Wunsches." (L. FEUERBACHs sdmtliche Werke, neu
herausgegeben v. W. Bolin u. F. Jodl, 10 Bde., 1911).

Als Hauptmethode zur Uberwindung von Religion und Aberglauben
betrachtet Feuerbach die Aufklérung, ebenso wie spiter in den
50er Jahten des 19. Jh. Biichner oder auch Ernst Haeckel, der sich
auf- neue Erkenntnisse der Naturwissenschaft stitzte.

Die Entwicklung des Atheismus macht mit Marx und Engels einen
entscheidenden Schritt nach vorn: Der Atheismus beruht jetzt auf
dem dialektischen und historischen Materialismus, mit deren Hil-
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fe Marx und Engels die sozial-tkonomischen und erkenntnistheo-
retischen Wurzeln der Religion aufdeckten. Sie sahen die Reli-
gion als Folge des primitiven Entwicklungsstandes der Produk-
tivkrdfte. in der Urgesellschaft und der widerspruchsvollen Ent-
wicklung in den Klassengesellschaften und widerlegten durchv
historische und erkenntnistheoretische Untersuchungen, in die
auch die Ergebnisse des biirgerlichen Atheismus und der biirger-
lichen Religionskritik eingingen, die theologischen Behauptun-
gen vom gOttlichen Ursprung, von der Ewigkeit und dem allge-
meinmenschlichen Charakter der Religion. So meint Engels, die
Religion sei "nichts andres als die phantastische Widerspiege-
lung in den Kopfen der Menschen, derjenigen duBern Mdchte, die
ihr alltdgliches Dasein beherrschen, eine Widerspiegelung, in
der die irdischen Mdchte die Form von {iberirdischen annehmen."
(ENGELS, Anti-Dihring,MEW 20, S. 294 f.).

"Feuerbach geht von den dem Faktum der religidsen Selbstent-
fremdung, der Verdopplung der Welt in eine religitse und eine
weltliche aus. Seine Arbeit besteht darin, die religidse Welt
in ihre weltliche Grundlage aufzuldsen. Aber dal die weltliche
Grundlage sich von sich selbst abhebt und sich ein selbsténdi-
ges Reich in den Wolken fixiert, ist nur aus der Selbstzerris-
senheit und Sichselbstwidersprechen dieser weltlichen Grundla-
ge zu erkldren. Diese selbst muB also in sich selbst sowohl in
ihrem Widerspruch verstanden -als praktisch revolutioniert wer-
den. Also nachdem z.B. die irdische Familie als das Geheimnis
der heiligen Familie entdeckt ist, muB nun erstere selbst theo-
retisch und praktisch vernichtet werden ... Feuerbach 1&st das
religitse Wesen in das menschliche Wesen auf. Aber das mensch-
liche Wesen ist kein dem einzelnen Individuum inwohnendes Ab-
straktum. In seiner Wirklichkeit ist es das ensemble der gesell-
schaftlichen Verhdltnisse." (ENGELS, These Uber FEUERBACH,

MEW, 3, S. 6).

"Die Kritik der Religion endet mit der Lehre, daB der Mensch
das héchste Wesen fur den Menschen sei, also mit dem Kategori-




schen Imperativ, alle Verhdltnisse umzuwerfen, in denen der

Mensch ein erniedrigtes, ein geknechtetes, ein verlassenes,

ein verdchtliches Wesen ist." (MARX , Zur Kritik der Hegel-
schen Rechtsphilosophie, Einleitung;MEW 1, S. 385).

Die Aufkldrer erkannten die Religion als Hirngespinst und ap-
pellierten zu ihrer Bekdmpfung an die menschliche Vernunft.
Feuerbach entlarvte die Religion als Wunschprodukt des
menschlichen Gehirns. Nachdem nun Marx und Engels den Ideolo- -
giecharakter und die gesellschaftliche Basis der Religion
aufgedeckt hatten, gelang es Sigmund Freud mit der von ihm
entwickelten Methode der Psychoanalyse, die Entstehung des re-
ligitsen Glaubens im Individuum zu erkldren. Er erkannte, dafB
der Inhalt, der psychische Gehalt der Religion eine Phantasie
ist, oder wie Freud sagt, eine Illusion: "Eine Illusion ist
nicht dasselbe wie ein Irrtum, sie ist auch nicht notwendig
ein Irrtum ... Flr die Illusion bleibt charakteristisch die
Ableitung aus menschlichen Winschen, sie ndhert sich in dieser
Hinsicht der psychiatrischen Wahnidee, ..., aber sie scheidet
sich auch von dieser. An der Wahnidee heben wir als wesentiich
den Widerspruch gegen die Wirklichkeit hervor, die Illusion
mull nicht notwendig falsch, d.h. unrealisierbar oder im Wider-
spruch mit der Realitdt sein. Ein Blirgermddchen kann sich z.B.
die Illusion machen, daB ein Prinz kommen wird, um es heimzu-
holen. ..., einige Fdlle dieser Art haben sich ereignet. DaB
der Messias kommen und ein goldnes Zeitalter begrinden wird,
ist weit weniger wahrscheinlich. ... Wir heiBen einen Glauben
eine Illusion, wenn sich in seiner Motivierung die Wunscher-
fillung vordrdngt, und sehen dabei von seinem Verhdltnis zur
Wirklichkeit ab, ebenso wie die Illusion selbst auf ihre Be-
glaubigungen verzichtet./ Wenden wir uns nach dieser Orientie-
rung wieder zu den religidsen Lehren, ... : Sie sind sadmtlich
Il1lusionen, unbeweisbar, niemand darf gezwungen werden, sie
fir wahr zu halten, an sie zu glauben. Einige von ihnen sind
so sehr im Widerspruch zu allem, was wir ... (iber die Realitdt
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erfahren haben, daf man sie ... den Wahnideen vergleichen kann."

(FREUD, GW XIV, S. 253 f.).

“Das’zusammenfassende Urteil der Wissenschaft iber die religi-
0se Weltanschauung lautet: Wdhrend die einzelnen Religionen
miteinander hadern, welche von ihnen im Besitz der Wahrheit sei,
meinen wir, dal der Wahrheitsgehalt der Religion {berhaupt ver-
nachldssigt werden darf. Religion ist ein Versuch, die Sinnen-
welt, in die wir gestellt sind, mittels der Wunschwelt zu be-
wdltigen, die wir infolge biclogischer und psychologischer Not-
wendigkeiten in uns entwickelt haben. Aber sie kann es nicht
leisten. Ihre Lehren tragen das Geprdge der Zeiten in denen sie
entstanden sind, der unwissenden Kinderzeiten der Menschheit.
Ihre Trdstungen verdienen kein Vertrauen. Die Erfahrung lehrt
uns: Die Welt ist keine Kinderstube." (FREUD, GW XV, S. 181).

S. Freud hat mit der von ihm entwickelten psychoanalytischen Me-
thode den Inhalt dieser Phantasie und das Geheimnis ihrer Wirk-
samkeit im Individuum aufgeklart. Freud hat entdeckt, daB das
BewuBte nur einen Bruchteil der verarbeiteten Wahrnehmung des
Individuums ausmacht: Der groBte Teil ist unbewufit, d.h. durch
einfaches Nachdenken nicht zuganglich. Im UnbewufRten befinden
sich gemachte Wahrnehmungen und Erfahrungen, die verdrangt (d.h.
vergessen) wurden. Nur durch die analytische Grundregel der
Freien Assoziation koénnen sie wieder bewuBt gemacht werden. Die-
se Methode besteht darin, daB unzensiert alles gesagt wird, was
einem einfdllt, erscheine es einem selbst auch noch SO unwich-
tig, ldcherlich oder auch peinlich.

Die Freie Assoziation beruht auf der Annahme, daB kein Gedanke
und keine Empfindung zufdllig ist, was sich empirisch nachwei-
sen ldBRt. Mit der Anwendung der Freien Assoziation an seinen
Patienten konnte Freud die religidse Phantasie aufdecken: Der
"Liebe Gott" ist der an den Himmel projizierte allmdchtige Va-
ter, der alles sieht und eine stdndige Bedrohung darstellt.

"Die Psychoanalyse hat uns den intimen Zusammenhang zwischen
dem Vaterkomplex und der Gottesgldubigkeit kennen gelehrt, hat
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uns gezeigt, dal der personliche Gott nichts anderes ist als

ein erhdhter Vater, und fihrt uns taglich vor Augen, wie jugend-
liche Personen den religidsen Glauben verlieren, sobald die Au-
toritdt des Vaters bei ihnen zusammenbricht. Im Elternkomplex
erkennen wir so die Wurzel des religidsen Bedirfnisses; der all-
machtige, gerechte Gott und die glitige Natur erscheinen uns als
groRartige Sublimierungen von Vater und Mutter, vielmehr als Er-
neuerungen und Wiederherstellungen der friihkindlichen Vorstel-
lungen von beiden. Die Religiositdt fihrt sich biologisch auf
die lang anhaltende Hilflosigkeit und Hilfsbedirftigkeit des
kleinen Menschenkindes zuriick, welches, wenn es spdter seine
wirkliche Verlassenheit und Schwédche gegen die grofen Mdchte des
Lebens erkannt hat, seine Lage dhnlich wie in der Kindkeit emp-
findet und deren Trostlosigkeit durch die regressive Erneuerung
der infantilen Schutzméchte zu verleugnen sucht." (FREUD, GW,
VIII, S. 195). '

Fiir die christliche Religion von besonderer Bedeutung‘ist die
Figur des Jesus Christus. Er dient den Gldubigen als Projektions-
figur. Er "trdgt die Sinden der Welt", indem er stellvertretend
die Strafe flr ihr kollektives Verbrechen, die o6dipalen Winsche,
erleidet. Damit ersetzt die Religion eine individuelle Neurose:
"Der Schutz gegen neurotische Erkrankung, den die Religion ihren
Gldubigen gewdhrt, erklédrt sich leicht daraus, daf sie ihnen den
Elternkomplex abnimmt, an dem das SchuldbewuRtsein des einzelnen
wie der ganzen Menschheit hdngt, und ihn fir sie erledigt, wdh-
rend der Ungldubige mit dieser Aufgabe allein fertig werden muB."
(FREUD, GW VIIT S. 195 f.).

Der Odipuskomplex entsteht in der Familie als Folge der Zwangs-
gemeinschaft: Das Kind richtet in der entsprechenden Entwick-
lungsphase seine genitalen Bedirfnisse auf den gegengeschlecht-
lichen Elternteil, mangels besserer Alternative. Da seine Winsche
nicht befriedigt werden, es aber beobachtet, daf der gleichge-
schlechtliche Elternteil dieses Privileg hat, wiinscht es dessen
Beseitigung (bzw. die Beseitigung des Konkurrenzwerkzeuges, des
Genitales). In diesem Alter (ca. ab dem 3. Lj.) kann das Kind in
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seinem Denken noch nicht klar zwischen dem eigenen Kopf und
der AuBenwelt trennen. Das hat zur Folge, daB es glaubt, die
Eltern wiiBten von seinen Winschen. Daher befiirchtet es vom
gleichgeschlechtlichen Elternteil den Prdventivschlag, getd-
tet oder kastriert zu werden. Um diese existenzbedrohende
Angst wieder zu verlieren, bleibt ihm nur Ubrig, den Wunsch

zu verdrdngen, ihn ins UnbewuBte zu verbannen. Erst den Todes-,
dann - da er diesen immer wieder provoziert - auch den Inzest-
wunsch.

UnbewuRt sind die 6dipalen Wiinsche und die daraus folgende
Kastrationsangst lebensldnglich konserviert. Sie sind kei-
ner Korrektur durch die Vernunft des Erwachsenen zugdnglich,
wenn sie nicht mit Hilfe der psychoanalytischen Methode der
Freien Assoziation wieder bewuBt gemacht werden. Weiteres Erbe
des Odipuskomplexes ist das Uber-Ich: Das Uber-Ich ist die In-
stanz, in der die Ge- und Verbote der Eltern verinnerlicht

sind und als die eigenen Gedanken empfunden werden. Diese Ver-
und Gebote sind nun weitgehend mit mit den religitsen Ver- und
Ge boten identisch. Dies hat zur Folge, daB eine Auflehnung
gegen das Uber-Ich auch eine Auflehnung gegen die Religion

nach sich zieht. F.E. HOEVELS (1984) weist in seinem Aufsatz "Der
Wahrheitsgehalt der 'Totalitarismustheorie'" diese Identitdt
von {ber-Ich-Inhalten mit Inhalten der Religion nach: "Die
Religion ist Uberall, wo sie nicht seit wenigstens zwei Genera-
tionen abgedrdngt ist, beinahe Kern des Uber-Ich-Inhalts; nur
die anti-0dipalen Reaktionsbildungen sind noch fundamentaler."
(HOEVELS, in 'System ubw' I1/84, S. 39).

Mit der Aufrichtung des Uber-Ichs und der vorausgehenden Aufga-
be der eigenen Winsche verliert das Kind einen groBen Teil sei-
ner Intelligenz und Neugierde: "Denken Sie an den betriibenden
Kontrast zwischen der strahlenden Intelligenz eines gesunden
Kindes und der Denkschwdche des durchschnittlichen Erwachsenen.
Ware es so ganz unmbglich, daB gerade die religitse Erziehung
ein groBes Teil Schuld an dieser relativen Verkimmerung trédgt?"
(FREUD, GW XIV, S. 370).
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Die Religion ist also, wie alle in einer Schwédchesituation des
infantilen Ichs versuchten KompromiBldsungen eines psychischen
Konflikts, eine Neurose. Nur ihre gesellschaftliche Sanktio-
nierung, die sich aus ihrer, die Herrschaftsverhdltnisse sta-
bilisierenden Funktion ergibt, macht sie sozial unauffédllig.
Aber deswegen ist die Religion doch ein kollektives Wahnsystem.

"An dieser Stelle kann man auf den Einwand gefaBt sein: ...,
wenn selbst die verbissenen Skeptiker zugeben, daB die Behaup-
tungen der Religion nicht mit dem Verstand zu widerlegen sind,
warum soll ich ihnen dann nicht glauben, da sie soviel fiir sich
haben, die Tradition, die Ubereinstimmung der Menschen und all
das Trostliche ihres Inhalts? Ja, warum nicht? So wie niemand
zum Glauben gezwungen werden kann, so auch niemand zum Unglau-
ben. Aber man gefalle sich nicht in der Selbsttduschung, daB
man mit solchen Begrindungen die Wege des korrekten Denkens
geht. Wenn die Verurteilung "faule Ausrede" je am Platze war,
so hier. Die Unwissenheit ist die Unwissenheit; kein Recht, et-
was zu glauben, leitet sich aus ihr ab. Kein verniunftiger Mensch
wird sich in anderen Dingen so leichtsinnig benehmen und sich mit
so armseligen Begrindungen seiner Urteile, seiner Parteinahme,
zufrieden geben, nur in den hochsten und heiligsten Dingen ge-
stattet er sich das ... Wenn es sich um Fragen der Religion
handelt, machen sich die Menschen aller mdglichen Unaufrichtig-
keiten und intellektuellen Unarten schuldig." (FREUD, GW XIV,
S. 352 f.).

Wie wir sehen, erwartete Freud allerdings von verninftigen, ei-
nigermaken aufgekldrten Menschen, 1ihre Liebe zur Wahrheit und
intellektuellen Aufrichtigkeit nicht der Religion zu opfern.

Die Religion ist des Menschen unwiirdig: "Das Ganze ist so offen-
kundig infantil, so wirklichkeitsfremd, daB es einer menschen-
freundlichen Gesinnung schmerzlich wird zu denken, die groBe
Mehrheit der Sterblichen werde sich niemals lber diese Auffas-
sung des Lebens erheben konnen." (FREUD, GW XIV, S. 431 f.).

Und Freud widerspricht auch energisch dem, auch heute von vie-
len Psychologen (s.u.) und vor allem von Vertretern der moder-




nen Psychoanalyse, die sich selbst auf Freud berufen, postulier-
ten 'angeborenen Bediirfnis nach Religion*: "Es ist gewiB ein un-
sinniges Beginnen, die Religion gewaltsam und mit einem Schlage
aufheben zu wollen. Vor allem darum, weil es aussichtslos ist.
Der Gléubige 1d4Rt sich seinen Glauben nicht entreiBen, nicht
durch Argumente und nicht durch Verbote. Geldnge es aber bei ei-
nigen, so wdre es eine Grausamkeit. Wer durch Dezennien Schlaf-
mittel genommen hat, kann natiirlich nicht schlafen, wenn man ihm
das Mittel entzieht .../ Ich widerspreche Ihnen (jedoch), wenn
Sie weiter folgern, daB der Mensch Uberhaupt den Trost der reli-
giosen Illusion nicht entbehren kann, daB er ohne sie die Schwe-
re des Lebens, die grausame Wirklichkeit, nicht ertragen wiirde.
Ja, der Mensch nicht, dem Sie das siiBe - oder bittersiiBe - Gift
von Kindheit an eingefldRt haben. Aber der andere, der niichtern
aufgezogen wurde? Vielleicht braucht der, der nicht an der Neu-
rose leidet, auch keine Intoxikation, um sie zu betduben. Gewif’
wird der Mensch sich dann in einer schwierigen Situation befin-
den, er wird sich seine ganze Hilflosigkeit, seine Geringfiigig-
keit im Getriebe der Welt eingestehen missen, nicht mehr der
Mittelpunkt der Schépfung, nicht mehr das Objekt zdrtlicher Fiy-
sorge einer giitigen Vorsehung. Er wird in derselben Lage sein
wie das Kind, welches das Vaterhaus verlassen hat, in dem es ihm
so warm und behaglich war. Aber nicht wahr, der Infantilismus
ist dazu bestimmt, Uberwunden zu werden? Der Mensch kann nicht
ewig Kind bleiben, er muB endlich hinaus, ins "feindliche Leben".
Man darf das "die Erziehung zur Realitdt" heifBen, brauche ich
IThnen noch zu verraten, daB es die einzige Absicht meiner Schrift
ist, auf die Notwendigkeit dieses Fortschritts ‘aufmerksam zu ma-
chen?" (FREUD, GW XIV, S. 372 ff.).
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2. Das "Problem des Atheismus" aus theologischer und psycho-
logischer Sicht '

Es gibt nun sowohl von theoclogischer als auch von psychologi-
scher Seité, sowie der relativ neuen Sparte der Kombination von
beiden, der Réligionspsychologie, einige Theorien, die sich ent-
weder direkt mit Atheismus befassen oder sich insofern dazu &u-
Bern, daB sie von einem angeborenen Bedirfnis nach Religiosi-
tdt ausgehen, fiir die es also gar keinen Atheismus gibt (vgl.
auch die Umfrage von H. MYNAREK] die wir refekieren‘werden).
Diese Ansicht impliziert auch die immer wieder auftauchende Be-
hauptung, ein "Nicht-Religifser" im christlichen oder Uberhaupt
konfessionsgebundenen Sinn, suche sich eine wie auch immer ge-
artete Ersatzreligidn.'

In einem Sammelband (Hrsg. CORETH u. LOTZ, 1971) &uBern sich
mehrere Theologen zu verschiedenen Aspekten des Atheismus aus
kirchlicher Sicht. Wir greifen an dieser Stelle einen Aufsatz
von V. SA]WJRA iiber die "Psychologie des Glaubens und des Un-
glaubens" heraus, da dieser den groBten Bezug zu unserem Thema

hat.

Nach SATURA stand die Kirche lange Zeit mit der Psychologie

in unverstéhnlicher Gegnerschaft. Nach der Erfahrung mit FREUD,
der die Religion als kollektive Zwangsneurose erkannte, befirch-
tete die Kirche zu Recht, jede Psychologie der Religion trage
zur Unterhohlung ihrer Macht bei. Dies hat sich gedndert: nach
SATURA liegt es "heute jedem Religidnspsychologen fer sich an-
zumaBen, die Religion aus psychologischen Bediirfnissen zu er-
kldren (SATURA, 1971, in CORETH & LOTZ, 1971, S. 206), womit er
eben die Erkldrung der Religion als Neurose meint.

SATURA startet nun einen Generalangriff auf FREUD: FREUD sei

zum einen ein Vertreter des "Szientismus" des letzten Jahrhun-
derts gewesen, indem er die Meinung vertrat, Wissenschaft und

an der Realit&t orientierte Problembewdltigung bewahre den Men-
schen vor der Neurose der Religion, da diese eine Zuflucht flr
einen hilflosen Erwachsenen darstelle, der nicht mehr wie ein

" (1983)




Kind am Rockzipfel seiner Mutter hdangen konne. SATURA: "Er
(gemeint ist FREUD, d. Verf.) glaubt an die Allmacht von All-
wissenheit und Wissenschaft in der Zukunft. Man kdnnte mit
Recht darauf hinweisen, daB hier der eine Glaube durch einen
anderen ersetzt wird." (SATURA, 1971, in CORETH & LOTZ, 1971,
S. 211).

Vgl. dazu auch A. TOYNBEE beim 5."Salzburger Humanismusge-
sprdach" “im September 1970, das unter dem Motto "Die Zukunft
der Religion - zum Problem der Sdkularisierung in der moder-
nen Gesellschaft" stand: "Es gibt einen augenfdlligen zeitge-
ndssischen Hinweis, daB die Religion eine unverauferliche Ha-
be der menschlichen Natur ist. Es hat den Anschein, als ob die
Natur des Menschen ein religifses Vakuum verabscheue. Jeden-
falls folgte dem Riickgang der historischen Religionen rasch
das Auftauchen von Ersatzreligionen, ... Dieses Neuheidentum
hat -eine Anzahl unangenehm bekannter Formen angenommen. Es
gibt Kulte des Sex, der Verriicktheit, der Grausamkeit und der
Zerstorungswut, ... Es gibt Kulte der kollektiven menschlichen
Macht wie Kommunismus und Nationalismus. Und dann gibt es den
Individualismus ... innerhalb der Gesellschaft und die Revolte ~
gegen die Gesellschaft." (TOYNBEE, 1970, in SCHATZ, 1971,

S. 42).

SATURA nun begrift es, daB die moderne Tiefenpsychologie

FREUDs Auffassung von der Religion als Neurose fir ldngst iber-
holt erkldrt, denn andernfalls hieBe es, dal "nur der Atheist
ein psychisch gesunder Mensch ist, da der religidse Mensch ein
Neurotiker ist." (SATURA, 1971, in CORETH & LOTZ, 1971, S. 213).

SATURA beruft sich vor allem auf Ignace LEPP ("Psychoanalyse
des modernen Atheismus", 1962), dem es vor allem gelungen sei,
“in (berzeugender Weise darzulegen, daB es auch einen neuroti-
schen Atheismus gibt." (SATURA, 1971, S. 213).

LEPP berichtet Fdlle aus seiner Praxis von neurotischen Athei-
sten, bei denen die Neurose implizit Wurzeln im Atheismus habe.
SATURA meint, es sei "gut zu wissen, daB es Atheisten gibt, die
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Neurotiker gewordén sind, weil sie sich mit der religidsen Pro-
blematik nicht ernsthaft auseinandersetzten, sondern sie ver-
dringten." (SATURA, 1971, in CORETH & LOTZ, 1971, S. 214).

SATURA stellt nun die wichtigsten Ergebnisse der modernen Reli-
gionspsychologie dar:

Glaube und Religion sind nicht angeboren, sie sind erworben.
Entscheidend fiir ihre Entwicklung ist die Identifikation mit re-
ligiGsen Personen der persodnl ichen Umgebung, vorzugsweise der
Eltern. Lebenshaltung und Weltanschauung der Eltern werden durch
sie Ubernommen und damit auch Glaube oder Unglaube.

Der Vorgang der Identifikation flr die Entwicklung der Religio-
sitdt ist sehr entscheidend: "Fir einenvspéteren gesunden Glau-
ben ist wichtiger die ungestérte Identifikation mit den Eltern
(vor allem mit dem Vater), auch wenn diese nicht glauben (vor-
ausgesetzt, daB sie keine kdmpferischen Atheisten sind), als
eine gestorte Identifikation mit dem Vater, der glaubt." (SATU-
RA, 1971, in CORETH & LOTZ, 1971, S. 216).

Auch die weitere religidse Entwicklung hdangt entscheidend von
“der Familie, und spdter von Schule, Gemeinde und anderen so-
zialen Bezugsgruppen ab (vgl. unser Kapitel ilber Familie und
Schule als Sozialisationstrédger). Spater identifiziert sich das
Kind mit der Gemeinschaft, in der es lebt. Die Funktion des so-
zialen Faktors flr den Glauben des Menschen zeige sich z.B. auch
darin, "daB sich die Atheisten judischer Abstammung, die im We-
sten aufgewachsen sind, in der Bekdmpfung der Religion nicht in
erster Linie gegen.die jldische Religion, sondern gegen das
Christentum richten. Ihr Atheismus entsteht als Reaktion gegen
jene Gesellschaft, die sich trotz aller Mangel fiir christlich
hdlt, aber die in ihrer Mitte lebenden Juden nicht akzeptiert,
sondern sie ablehnt und darum ihnen eine echte Identifizierung
mit dieser Gesellschaft unmdglich macht." (SATURA, 1971, in CO-
RETH & LOTZ, 1971, S. 217 f.). Von ihm angefiihrte Beispiele sind
MARX und FREUD.

SATURA faBt am SchluB zusammen: "Der Glaube zeugt den Glauben,
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der Unglaube zeugt den Unglauben. Sowohl der eine als auch der
andere wird von der Person auf die Person ilibertragen. Die wich-
tigste Voraussetzung dafir liegt in der Identifikation mit der
Person, die den Glauben hat oder nicht hat." (SATURA, 1971, in
CORETH & LOTZ, 1971, S. 219 f.).

Den offen gebliebenen Fragen zur Entstehung und Aufrechterhal-
tung der Religion begegnet SATURA, indem er Religion als einen
Teil der fundamentalen Bediirfnisse der menschlichen Natur po-
stuliert. Denn es habe trotz Intensivierung oder Erschlaffung
des religidsen Lebens nie einen Untergang derselben in der
menschlichen Geschichte gegeben. Also muB der'religitse Glaube
von Krédften getragen (werden), die mit der Natur des Menschen
als solcher zusammenhdngen." (SATURA, 1971, in CORETH & LOTZ,
1971, S. 220). Diese Behauptung steht in gewissem Widerspruch
zu der vorherigen Aussage, nach der Religion ein erworbenes,
eben nicht angeborenes, Merkmal sei.

Zur Interpretation von FREUDs "Szientismus" als einer Art Er-
satzreligion wie auch zu den oben referierten Ausfiihrungen
TOYNBEEsS verweisen wir auf unsere Religionsdefinition. Wenn
man solch unterschiedliche Phdnomene, (die im Ubrigen ihrer -
seits einer Definition bedlrfen, z.B. Verriicktheit) wie Sex,
Grausamkeit, Zerstorungswut, Kommunismus, Nationalismus und
Szientismus unter "Ersatzreligion" oder "Kult" fassen kann,
bleibt die Frage des Sinnes einer derart weiten Religionsdefi-
nition.

Interessant scheint uns die Beobachtung, daf MARX und FREUD
Atheisten judischer Abstammung waren. Nur scheint uns der Er-
kldrungsversuch SATURAs nicht geniigend abgesichert zu sein. Es
wdre ja auch moglich, daB Individuen, die keine christlich-re-
ligitse Sozialisation erfahren haben, als AuBenseiter dieser
Gesellschaft weniger Hemmungen haben, die Funktion und Wirkungs-
weise von Religion zu erkennen und diese Erkenntnis umfassend
darzustellen.
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Ein weiterer Vertreter, H. FABER, lehrt Religions- und Pasto-
relpsychologie an der Romisch-Katholischen Fakultédt in Tilberg,
Niederlande. Im 2. Teil seines Standardwerkes "Religionspsycho-
logie" (1973) entwickelt er mit Hilfe moderner, sogenannter psy-
choanalytischer Theorien eine Korrelation zwischen den einzel-
nen Phaseﬁkﬁenschlichen Entwicklung und der Religion. Er stellt
die Hypothese auf, daf® "eine Korrelation zwischen dem Gotteser-
lebnis einerseits und dem Eltern- (Vater- und Mutter-) Erlebnis
andererseits" besteht (FABER, 1973, S. 259). Da sich die primi-
tiv-infantilen Gefiihle zu reiferen Gefiihlen entwickeln (konnen),
gehe es beim Gotteserlebnis um weit mehr als allein um die Ge-
flihle aus der Eltern-Kind-Beziehung. So nehme Gott im Leben des
Menschen den Platz ein, den vor dem Erwachsensein die Eltern
einnehmen.

Zur Untermauerung seiner Korrelationshypothese (zwischen El-
tern- und Gottesbild) zieht FABER empirische Untersuchungen her-
an. FABER, der sich eng an E. ERIKSON anlehnt _, legt seiner
Studie die psychoanalytische Phaseneinteilung der menschlichen
Entwicklung zugrunde, wie sie in der modernen Tiefenpsychologie
interpretiert wird: In der ersten, der oralen Phase, wird in

der Beziehung zur Mutter das Grundvertrauen angelegt. Wie ERIK-
SON (1974) kommt auch FABER zu dem SchluB, daB "die Mutter-
Kind-Beziehung einen religidsen Kern enthdlt, und dal bestimmte
religidse Erfahrungen auf das 'Grundvertrauen' dieser Beziehung
hinweisen." (FABER, 1973, S. 154). FABER geht dabei so weit, die
ersten erotischen Hautsensationen, die der Sdugling oder das
Kleinkind durch Streicheln erfdghrt, mit dem Geflhl der Geborgen-
heit in Gottes Armen gleichzusetzen. Es gehe dabei letztlich

um die Grunderfahrung des Seins und des Nicht-Seins. In der 2.,
der analen Phase der kindlichen Entwicklung, werde ein bestimm-
tes Leitbild "losgeldst". Dieses Leitbild sei durch Tun-Kénnen,
Leistungen, Status, Uber-Ich-Erwachen, Selbstvertrauen, Stolz,
Scham und Zweifel an sich selbst, Abwendung vom "Schmutzigen"
und der Autonomie gekennzeichnet. (FABER beobachtet den Ein-
fluB dieses Leitbildes im Pharisdertum, im Puritanismus sowie
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in der Problematik der Sdkularisation. Die religidse Problema-
tik sei mit bestimmten Aspekten dieses lLeitbildes verknlipft:
mit dem Umgang mit Geld, der Betonung von Produkt und Produzie-
ren, der Entwicklung der modernen Technik.). Alle diese Aspekte
haben nach FABER - religi®s gesehen - eines gemein, ndmlich daB
der Mensch in der analen Phase versuche, aus der oralen (= pri-
mitiv religifsen, urspringlichen) Geborgenheit ein Stiick weit
herauszukommen, um, gerade auf dem Gebiet der Religion, autonom

©ZUu sein.

In der 3. Phase ist die ddipaie Beziehung zum Vater ein neues
und wesentliches Element. Dabei spielen die Ich-Du~Beziehung,
die Sprache und der damit verbundene ethische Appell eine grofe
Rolle. DemgemdB werde Gott vor allem als Person und Wille er-
lebt, mit dem der Mensch in einem Bundesverhaltnis stehe, in

dem Schuld, Vergebung und Versshnung eine groBe Bedeutung haben.
Trotz des qualitativen Abstandes zwischen Gott und Mensch erfah-
re der Mensch die Nahe Gottes besonders durch den Heiligen Geist
und im Sakrament, aber auch im Gesetz und der Weisheit.

In der Phase der Adoleszenz trete das religitse Lebensgefiihl
stark zutage, das verbunden ist mit der Reflexion iber Themen
der Einsamkeit, Liebe, Tod und Gott. Das Leben des Adoleszenten
sei daher voller Gegensdtze und Spannungen.

Auch FABER, analog zu A. MITSCHERLICH {s. u.) stellt die These
auf, "unsere ganze moderne Gesellschaft lebt von dem Gefiihl, das
Elternhaus zu verlassen und auf eigene Verantwortung in eine
unbekannte Welt aufzubrech n ... , daB die zunehmende Unkirch-
lichkeit, der moderne Unglaube sowie die radikalen, modernen
religids-theologischen Stromungen aus diesen Verdnderungen her-
vorgegangen sind" (FABER, 1973, S. 268). Bringe man die religit-
sen Stromungen unserer Zeit mit den existentiellen Themen der
Adoleszenz in Verbindung, so kénne man daraus schlieBen, daB
auch in unserer modernen, technischen Gesellschaft die alten
religidsen Grundfragen der Existenz eine Rolle spielten, oft in
verhiillter Form, aber ganz offen in der Subkultur der Jugend.
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-Die "vaterlose Gesellschaft" schaffe aber auch eine neue Kom-
munikationsform, die gleichberechtigter -laufe und "eine eigene
Gotteserfahrung", und zwar die "Erfahrung des 'geheimnisvollen'
Wissens, daB wir vom Schicksal -zur Zukunft berufen und in unse-
rem Alleinsein und unserer Verlassenheit auf den Ndchsten ver-
wiesen sind." (FABER, 1973, S. 297).

Am Ende meint FABER, kurz zusammengefaBt, es kann "nur der
Mensch Gott finden und sein Geheimnis verstehen, der bereit und
imstande ist, seine Ohnmacht und sein Leiden fiir die Sache als
einen Weg zur Authentizitdt und damit zu Gott zu akzeptieren.
Gott wird dann zu einer 'Macht', die ihn frei macht zu Liebe,
Demut und Dankbarkeit." (FABER, 1973, S. 293). Um dieses Ziel
ZU erreichen, misse aber vorher die kindliche religidse Ent-
wicklung auf rechte Art und Weise abgelaufen sein, d.h. eine
gesunde psychische Entwicklung filhrt zu Gott, woraus der Um-
kehrschluR zu ziehen ist, den FABER delegiert, indem er den Re-
ligionspsychologen H.C. RUMKE1anfUhrt, der meint, Religion sei
die "Normalstruktur", und der Unglaube eine Entwicklungsstorung,
die sich oft im UnbewuBten abspiele. (vgl. FABER, S. 75). Wie
sich diese Entwicklungsstorung &duBern soll, haben weder RUMKE
noch FABER ausgefiihrt. Sie haben auch keinen empirischen Ver-
such unternommen noch eine Uberprifbarkeit ihrer Behauptungen
ermdglicht.

Uns sieht es vielmehr danach aus, daB hier der unriithmliche Ver-
such unternommen wurde, die psychodnalytische Entwicklungsleh-
re, die empirische Grundlagen hat und daher auch von Religions-
psychologen nicht mehr bestritten werden kann, mit neuen speku-
lativen Inhalten zu fiillen, um ihnen ihre Bedeutung zu nehmen.

Dariber hinaus haben wir in H. FABER erneut einen Vertreter der
Lehre des "angeborenen religidsen Bedirfnisses", wie es auch
die nun folgenden Vertreter der modernen Tiefenpsychologie
{nicht zu verwechseln mit der Psychoanalyse FREUDs, auf den sie
sich z.T. zwar berufen, mit dem sie aber auBer Begriffen nichts
mehr gemein haben, da sie zu v6llig anderen SchluBfolgerungen

! (1967)




gelangen) und aqderer psychologischer Theorien. sind.

C.G. JUNG definiert Religion folgendermafBen: "Religion ist ...
eine sordgfdltige und gewissenhéfte Beobachtung dessen, was Ru-
dolf OTTO (1917) treffend das 'Numinosum' genannt hat, ndmlich
eine dynamische Existenz oder Wirkung, die nicht von einem
WillkUrakt verursacht wird. Im Gegenteil, die Wirkung ergreift
und beherrscht das menschliche Subjekt, welches immer viel eher
ihr Opfer denn ihr Tdter ist. Das Numinosum - was immer auch
seine Ursache sein mag - ist eine Bedingung des Subjekts, die
unabhdngig ist von dessen Willen." (JUNG, 1939, § 6).

Religion ist fir JUNG die besondere Einstellung "eines Bewuft-
seins, welches durch die Erfahrung des Numinosums verdndert
worden ist." (JUNG, 1939, § 9). "Diejenige psychologische Tat-
sache, welche die grofte Macht in einem Menschen besitzt,
wirkt als 'Gott', weil es immer der (berwdltigende psythische
Faktor ist, der 'Gott' genannt wird." (JUNG, 1939, § 137).

JUNGs Gottesbegriff ist also ein psychologischer, es geht

darum um eine empirisch nachweisbare psychische Wirkung bei de-
nen, die an ihn glauben. Fir JUNG 1aBt sich aus den numinosen
Erfahrungen kein Beweis fiir die Existenz Gottes ableiten, da
diese nur das "Vorhandensein eines archetypischen Bildes der
Gottheit" belegen (JUNG, 1939, § 102). Die Grundlage fiur "echte
Religion" ist fir JUNG eine "numinose Erfahrung". Den religit-
sen Glauben betrachtet er als sekunddres Phdnomen, "welches
darauf beruht, daB uns primdr etwas zugestoBen ist, das uns ...
Vertrauen ... einfloBt (JUNG, 1957 a, § 521).

JUNG meint nun, die Kirche habe versagt, was die seelischen Be-
dirfnisse ihrer Gldaubigen betreffe: Die natilirliche Religiositdt
werde durch erstarrte Symbole unterdriickt. Der Mensch werde so
zum Agnostiker oder zum bloBen Mitldufer einer religidsen Tra-
dition. Folge sei die Verdrdngung religitser Erfahrung ins Un-
bewuBte. Dies bedeute eine Verengung des Daseinsbereiches, was
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sich in seelischen oder psychosomatischen Storungen duBern kon-
ne. Bei Berlcksichtigung der natirlichen Religiositdt dagegen
hdatte das Individuum die Mdglichkeit, seine "Ganzheit" zu su-
chen. Dieses Streben nannte JUNG "Individuation" (JUNG, 1921,

§ 825).

H. SCHULTZ-HENCKE bemiiht sich, in seinem Aufsatz "Das religidse
Erleben des Atheismus" (Psyche 4, 1950, Heft 8) nachzuweisen,
daB auch der Atheist sein religidses Erleben habe. Immerhin sei
es oberfldchlich, Religiqsitét mit dem reinen Gottglauben abzu-
tun. SCHULTZ-HENEKE ist nun emsig bemiiht, bei dem Atheisten das
religiose Erleben zu finden: " ... der 'Strom' des menschlichen
Erlebens, ist also Gegenstand unserer Betrachtung. Wir suchen
nach einem Bereich, der religids genannt werden konnte."

(S. 421).

SCHULTZ-HENCKE meint, dies im "Lebensgefiihl" des Menschen zu
entdecken, das auch Tod und Vergdnglichkeit umfasse. "Wenn Welt
und Leben als Ganzes erlebt wird, steht ... das Nicht-Leben,
der Tod und alles, was auf ihn hinweist, ... , stdndig daneben.
Es ist, als begleite das BewuRtsein, daB wir alle einst sterben
missen, und daB auch unsere Herkunft letztlich nicht aufhellbar
ist, jedes noch so enge und spezielle Einzelerleben. Auch der-
jenige, der nichts hiervon 'weiB', erlebt so. .... Wir sind der
Meinung, daB das eben Geschilderte, daB das Ganze von Welt und
Leben, naturgemdB einschlieRlich des Todes und der Vergdnglich-
keit, im Gefilihl gerichtete Erleben, religids genannt werden
sollte." (S. 422 f.).

SCHULTZ-HENCKE meint weiter, daB es dabei um die Frage des
"woher" und des "wohin" gehe, auf die der Mensch aber niemals
eine Antwort erhalte, da sie tatsdchlich unbeantwortbar sei.
Dieses "Dunkel", das notgedrungen alles erfasse, was jenseits
der kurzen Spanne des menschlichen Lebens ist, floRe dem Men-
schen Angst ein, was SCHULTZ-HENCKE die "Urangst" nennt, die
eng mit der Todesfurcht verknlipft sei: "Man kann auch von dem

Geflihl der 'Geworfenheit' sprechen." (S. 425).
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Das Erlebnis von Welt und Leben als "Erhabenem" auf der einen
Seite, von dem "Furchtbaren" auf den anderen, meint SCHULTZ-
HENCKE, sei ein ehrflirchtiges, und religidses Erleben sei ja
auch ein .ehrfilirchtiges (S. 428).

DaB religidses Empfinden dem Menschen zugehérig, also angebo-
ren ist, begriindet SCHULTZ-HENCKE mit den angeborenen Hingabe-
tendenzen eines jeden Individuums, die aus seinem Bedirfnis
nach Liebe im Widerspruch zur harten Realitdt stehen. Diese
Hingabesehnsiichte suchten nach einem Halt: "Das Immer-Dasein,
... gerade dieser Hingabetendenzen sorgt nun dafir, daB der
Mensch dauernd, bei allem expansivem Charakter seines Erle-
bens, doch auch 'nach Halt' sucht. Und diese Wesenseigentiim-
lichkeit des Menschen ... ist es, die Uberall da anklingt, wo
sich etwas Erhabenes dafir anbietet. ... kommt es zustande,
dafl alle diese aus der Latenz hervortdnenden Hingabetendenzen
in das religidse Erleben hineinklingen und jede Mdglichkeit
des Halt-Findens aufgreifen" (S. 431 f.).

Ob sich dieses Haltsuchen im direkten Gottesglauben duBert
oder dadurch, "daB sich unter anderem natiirgemaB solch ur-
springlicher Hingabewille ... seinem Sinne nach 'Verankerung'
im ehrflirchtig Erlebten sucht" (S 433), sei ohne Bedeutung.

Sowohl bei C.G. JUNG als auch bei SCHULTZ-HENCKE begegnen wir
einem nicht-falsifizierbaren Religionsbegriff, der auch von

den Autoren in so weitem Sinne angewandt wird, daB es Athe-
ismus, d.h. also, Abwesenheit von Religion, gar nicht gibt.

Wir werden diesen bedauerlich unwissenschaftlichen Definitions-
versuchen im folgenden noch mehrmals begegnen.

A. MITSCHERLICH1behauptet in seinem Buch "Auf dem Weg zur va-
terlosen Gesellschaft", daB das Wesen unserer Zivilisation ,
vor allem die technische Entwicklung, jahrhundertelang tradier-
te Produktionsformen und Lebensstile aufldse. Der damit verbun-
dene Konservativismus kénne nicht aufrechterhalten werden.

"Wo man sich dem erfindungsbeschleunigten Fortschritt der tech-
nischen Zivilisation anvertraut, dort zerfdllt die Hierarchie

' (1976)
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der alten Sozialordnungen bis in die Aufbauelemente der Familie
hinein." (MITSCHERLICH, 1976, S. 185).

Die Bedeutung des Vaters nehme fiir den Einzélnen wie fir die
gesamte Gesellschaft ab. Entsprechend indere sich die Wertung:
Hochachtung und Angst dem Vater gegeniiber schlage in HaB und
Verachtung um. Negative Auswirkungen dieser Entwicklung sind
nach MITSCHERLICH "regressive Idealisierung" (von Figuren, Ideo-
logien u.a.) und eine "erhthte Willigkeit zu gehorchen, bei Lok-
kerung dauerhaft bindender Beziehungen zu Dingen, Mitmenschen,
"Werten" und "Verhaltensformen" (S. 233). Unterwiirfigkeit, ideo-
logische Abhdngigkeit und anarchische LebensduBerungen wiirden
sich einstellen.

MITSCHERLICH faBt zusammen: "Wir wachsen aus den Machtverhdlt-
nissen der Kindheit, die an Personen gebunden sind, in die un-
faBbaren hinein, unter denen sich unser konformes Arbeitsleben,
die Lebensepoche unserer definitiven Charakterbildung abspielt.
Halten wir dieser zweiphasigen Erfahrung die einheitliche der
paternistischen GroBstrukturen entgegen, in denen dem Vater die
Beziehung zum Lehr- oder Arbeitsherrn, zum Landesherrn bis hin-
auf zum Monarchen folgte, so konenn wir die bestehenden System-
Herrschaften ... als den Zustand einer vaterlosen Gesellschaft
bezeichnen. Wo kein identifizierbarer Einzelner die Macht in
Handen hdlt, besteht dem Prinzip nach eine Geschwistergesell-
schaft." (S. 337).

MITSCHERLICH sieht aber nicht nur den menschlichen Vater, son-
dern auch den "mythischen Vater" (S. 56), Gott-Vater schwanken.
In den vaterlosen Gesellschaften sei die allgemeine Triebunter-
drickung (z.B. durch Rituale) stark genug gewesen, um eine Kul-
tur am Leben zu erhalten. Heute stelle sich die Frage, ob die
durch die Evolution geschaffenen BewuBtseinskrdfte, d.h. die
menschliche Vernunft, katastrophale Auswirkungen einer Instinkt-
entbindung verhindern koénne. An den bestehenden Glaubensinhal-
ten (sowohl der christlichen Religion als auch des Rassen- und
des Nationalgefiihls) kritisiert MITSCHERLICH, daB sie zu starr,
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tabuisiert, zwanghaft und irreal seien. Sie dienten somit als
infantile Abwehrmechanismen gegen die Realitdt. In der patri-
archalischen Struktur der Gesellschaft "ist das Macht-Ohnmacht-
Verhdltnis zwischen Vater und Sohn, Gott und Mensch ... das 'na-
tirliche' Ordnungsprinzip." (MITSCHERLICH, 1976, S. 181). Fir
MITSCHERLICH jedoch hat die Auflehnung gegen den Vater heute
ihre zentrale Bedeutung verloren. Die gesamtgesellschaftlichen
Prozesse der industriellen Massengesellschaft hitten das Bild
des ehrwiirdigen, allwissenden, alles bestimmenden Vaters zer-
stort.

Nur bedeute dies trotzdem nicht zwangsléufig den Untergang der
Religion: Es hinge davon ab, ob das BewuBtsein in eine "miindi-
ge Gldubigkeit" hineinwachse (ebd., S. 312). MITSCHERLICH ist
davon iiberzeugt, daB nach der Befreiung von der Leibeigenschaft
nun um die religidsé Befreiung des Menschen gerungen wird. Die
religitse Indifferenz der Massen zeigt nur die Last dieser Auf-
gabe." (ebd., S. 314).

Eine Bewahrheitung Gottes bzw. der Religion geschieht fir MIT-
SCHERLICH, wobei sein Religionsbegriff unklar bleibt, durch
wachsendes BewuBtsein vom infantil-regressiven Vatergott zur
echten bewuBten Transzendenzerfahrung. Wer Religion tatsdch-
lich erfahren wolle, dessen Ich miisse stark genug werden, den
irrealen Uber-Ich- und Gewissens-Gott, den erhdhten Vater zu
durchschauen. Nur so kénne der Mensch religitse Tiefenerfahrung
machen.

Der Religionsbegriff MITSCHERLICHs ist unserer Meinung nach em-
pirisch nicht erfaBbar. Abgesehen davon, daB die von MITSCHER-
LICH postulierte "Geschwistergesellschaft" noch zu tberpriifen
wdre, ist seine Kernaussage, daB das Gottesbild oder die Ein-
stellung zur Religion sich gesellschaftsabhdangig dndern mag,
aber immer bestehen wird, d.h. dem Menschen zugehOrig ist wie
ein angeborenes Bedlrfnis, ein Trieb.
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Die Psychoanalyse Erich FROMMs geht davon aus, dal® die Religion
dem natirlichen Bedirfnis des Menschen nach Vollkommenheit ent-
spricht: "Wir brauchen in unserem Weltbild ein Ziel, ein Objekt
totaler Hingabe, einen Brennpunkt fir all unser Streben und zu-
gleich eine Grundlage fir unsere tatsdchlichen - nicht nur die
proklamierten - Werte. Wir brauchen ein solches Objekt der Ver-
ehrung, um unsere Energien in eine Richtung zu lenken, um unsere
isolierte Existenz mit all ihren Zweifeln und Unsicherheiten zu
transzendieren und um unser Bediirfnis, dem Leben einen Sinn zu
geben, erfillen zu kénnen." (FROMM, 1978, S. 136).

FROMM schrankt die Moglichkeit der Religion, Lebenshilfe zu sein,
auf "humanistische" Religionen ein, "autoritédre", wie z.B. der
Katholizismus oder der Calvinismus, seien eine schlechte Form
von Religion, die eher zur Neurose fiihrten. "Die entscheidende
Frage ist ... , ob eine Konversion zu einer humanistischen 'Re-
ligiositdt' ohne Religion, ohne Dogmen und Institutionen zustan-
dekommt, eine 'Religiositdt', deren Wegbereiter die non-theisti-
schen Bewegungen vom Buddhismus bis zum Marxismus waren. Wir
stehen nicht vor der Alternative 'selbstsiichtiger Materialismus
oder christlicher Gottesbegriff'. Im Leben der Gemeinschaft ...
wird sich dieser 'religitse' Geist verwirklichen, ohne daB wir
einer separaten Religion bediirfen. Diese Forderung nach einer
'Religiositdt' ... ist kein Angriff auf die bestehenden Religio-
nen (ebd., S. 198). Die Psychoanalyse, meint FROMM, sei die be-
ste Hilfe zur Erlangung dieser Religiositdt durch die durch sie
ermdglichte Selbstverwirklichung, Selbst-Idenditdtsfindung und
Befreiung zur Liebe.

Wir finden bei E. FROMM einen derart weiten Begriff von Religion,
dal ihm jegliche Aussagefdahigkeit fehlt. Es scheint uns dies ein
weiterer Versuch, die Existenz des Atheismus zu leugnen: Wenn
jedes Bedlirfnis nach Selbstverwirklichung "religios" ist, gibt
es keine Atheisten.

Abraham A. MASLOW gehdrt mit Carl R. ROGERS zu den Begriindern
dnd wichtigsten Vertretern der "Humanistic Psychology". Die "Psy-
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chologie des Seins" ist MASLOWs bedeutendstes Werk. MASLOW hat
eine "lberpersénliche, transhumane" Psychologie kreiert, die ih-
ren Mittelpunkt im All hat, d.h. es geht ihr eigenartigerweise
gar nicht .um die Interessen und Bedlrfnisse der Menschen, son-
dern weit iiber Selbstverwirklichung oder Menschlichkeit -hinaus.

"Ohne das Transzendente und Transpersonale werden wir krank, ge-
walttdtig, nihilistisch oder sogar hoffnungslos und apathisch.
Wir brauchen etwas 'GroBeres, als wir es selber sindf, um Ehr-
furcht davor zu empfinden:" (MASLOW, 1973, S. 12). Nicht die
Hombostase der seelisch-geistigen Krdfte ist das Ziel, denn wenn
die Grundbediirfnisse befriedigt wiirden, trete nicht ein Zustand
der Ruhe ein, sondern es tauche ein anderes 'hoheres' Bediirfnis
im BewuBtsein auf. "Wollen und Verlangen dauern an, aber auf
einem 'htheren' Niveau." (ebd., S. 53). Je hoher die Befriedi-
gung, desto nédher stehe der Mensch dem "Reich des Seins'".

Mit Hilfe von Interviews hat MASLOW versucht, die Eigenschaften
"hochster" Befriedigung durch sog. "Grenzerfahrungen' zusammen-
zustellen. Solche Grenzerfahrungen nennt er "S-Erkennen": 'Im
S-Erkennen tendiert die Erfahrung oder das Objekt dazu, als ein
ganzes, als eine vollstdndige Einheit gesehen zu werden, losge-
18st von den Beziehungen, von der ... Nitzlichkeit, ZweckmdfBig-
keit ... " (ebd., S. 86). Wiederholtes S-Erkennen reichere die
Wahrnehmung an. Dabei ist es mdglich, daB das Ich oder das
Selbst vergessen wird und eine "Desorientierung in Raum und
Zeit" (ebd., S. 92) stattfindet. Grenzerfahrungen - oder auch
mystische oder "ozeanische" Erfahrungen - konnen nicht nur "the-
rapeutische Wirkungen im strengen Sinn der Symptombeseitigung
haben", sondern sie bringen den Menschen seiner "Identitat",
seinem "wahren Selbst am nachsten" (ebd., S. 113). Er soll da-
bei aktiver, schopferischer und spontaner sein und frei von
Sperren und Hemmungen. Er sei dann ganz er "selbst", konne sich
besser "selbst respektieren-lieben und den anderen respektieren-
lieben" und werde "gottdhnlich" (ebd., S. 118 f.). "Der Himmel
erwartet uns das ganze Leben hindurch, jederzeit bereit, betre-
ten und genossen zu werden." (ebd., S. 154).




- B0 -

Einen personlichen allmdchtigen Gott lehnt MASLOW ab. Aber er
fordert eine Religion, eine Lebensphilosophie, die "Transzen-
denzerfahrung". Je reifer, stdrker und gesiinder ein Mensch
sei, umso mehr wiirde er die héheren Werte des Wachsens anstre-
ben. Werde jede Beeintrdchtigung des Wachstums, der Selbstver-
wirklichung und der vollen Menschlichkeit vermieden, so sei
optimale Voraussetzung geschaffen, um Grenzerfahrungen zu er-
leben.

Wir haben hier - wie oben erwdhnt - einen weiteren Vertreter
des "angeborenen Bedirfnisses nach Religiositit": Der Mensch
hat ein ihm immanentes Bediirfnis nach "Transzendenz", und das
desto mehr, je "gesinder" er ist. Wie stets bei diesen Ver-
tretern ist auch der Religionsbegriff unprédzise.

Der Amerikaner Gordon W. ALLPORT wurde durch seine Verdffent-
lichungen auf dem Gebiet der Persénlichkeitsforschung und der
Sozialpsychologie bekannt. Er war viele Jahre Direktor eines
groBen Universitdtsinstituts der Harvard University. Von ihm
stammt der Begriff des "Proprium", unter dem er die Einheit
aller Aspekte und Funktionen der Persénlichkeit versteht. Das
Proprium umfaBt den "Kdrpersinn', die "Selbst-Identitdt", die
“Ich-Erhdhung", die "Ich-Ausdehnung", das “"rationale Ich", das
"Selbst-Bild", das "Eigenstreben" und den "Wissenden" (ALL-
PORT, 1974, S. 44). Das "Proprium" wdchst nach ALLPORT von dem
Grad der Reife und menschlicher Selbsterkenntnis abhdngig und -
beeinflufft den Zugang zu religitser Erfahrung. Unter Religion
versteht ALLPORT die sinnvolle Einordnung in die Schopfung.

"Und wenn der Mensch an Selbsterkenntnis zunimmt, wird er ...
besser in der Lage sein, sich harmonisch und weise in das Ganze
der Schépfung einzufiigen." (ALLPORT, 1979, S. 88). ALLPORT for-
dert von der Psychologie den Versuch, die religitsen Mdglich-
keiten der Menschen zu verstehen. Die Psychologie als Wissen-
schaft kénne den Wahrheitsanspruch der Religion weder beweisen
noch widerlegen, aber sie kénne “erkldren helfen, warum dieser
Anspruch so groB und mannigfaltig ist.” (ebd., S. 88).
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ALLPORT sieht Religiositat eng verbunden mit dem "Eigenstre-
ben", dem "umfassenden Gewissen" und den "Intentionen". (ebd.,
S. 83). "Die entwickelte religidse Gesinnung ist die Synthese
dieser und vieler anderer Momente, die alle eine umfassende
Haltung bilden, deren Funktion es ist, das Individuum sinn-
voll in das Ganze des Seins einzufiligen." (ebd., S. 85).

Diese Haltung wiederum sei von Reife und Entwicklung abhdngig
und wird durch Temperament und Erziehung beeinfluBt. Je inte-
grierter und selbstverwirklichter ein Mensch sei, desto mehr
Selbsterkenntnis besitze er. Diese hdchste Stufe des Werdens
und der Entwicklung ermogliche es dem Menschen, sich sinnvoll
in die Schopfung einzugliedern. Das ist fir ALLPORT gelebte
Religion: "Denn wdhrend die Religion sicherlich das Individuum
festigt gegen Anfdlle von Angst, Zweifel und Verzweiflung, ge-
wahrt sie dariber hinaus die Intention, die das Individuum in
jedem Stadium seines Werden befdhigt, sich sinnvoll zu der To-
talitdt des Seins in Beziehung zu setzen." (ebd., S. 86). Mit
wachsender Selbsterkenntnis werde der Mensch dann immer reli-
gitser werden. Religion ist also nach ALLPORT "Sinngebung"
durch reifende Selbst- und Welterkenntnis.

Ronald D. LAING ist Psychiater und Psychotherapeut, lehrt an
der Universitdt Glasgow und leitete einige Jahre lang die
Langham-Klinik in London. Im Londoner Travistock Institute of
Human Relations untersuchte er vor allem die Entstehung der
Schizophrenie. LAING gilt als Mitbegrinder der "Antipsychia-
trie".

LAING behauptet, daB Schizophrenie und andere Formen von Psy-
chosen zu "transzendentalen Erfahrungen"” fiihren (LAING, 1977,
S. 91 f.). Und er setzt diese Erfahrungen in Beziehung zu den
Erfahrungen des "Gottlichen", welche der Ursprung aller Reli-
gionen seien.

Nach LAING dndert sich bei jemandem, der "verrickt" wird, das
Verhdltnis zur Realitdt. Die "duBere" Realitdt wird "substanz-
los und blaB". Die "irdische Zeit" werde beildufig, nur das
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"Ewige" zdhle. (ebd., S. 121). Und darum miisse Verricktheit
nicht Zusammenbruch sein. "Sie kann auch Durchbruch sein."
(ebd., S. 122). Durchbruch zu transzendentalen Erfahrungen, dem
Ursprung aller Religion. Und Péychotiker kénnen diese"Transzen-
denzerfahrungen" in ganz besonderer Weise machen: "Das Licht,
welches dem Verriickten leuchtet, ist ein unirdisches Licht."
(ebd., S. 127).

Noch eine Ergdnzung zu den Theorien vom angeborenen Bedirfnis
nach Religiositdt. Sie entstammt einem Beitrag aus dem Buch von
H. MESCHKOWSKI "Was wir wirklich wissen. Die exakten Wissen-
schaften und ihr Beitrag zur Erkenntnis”! Wir meinen, daR er
deswegen von Interesse ist, weil er in der Schule im Religions-
unterricht gelesen wird (z.B. in einem Gymnasium des 2. Bil-
dungsweges). Der Autor H. STAEHELIN unterscheidet in dem Arti-
kel "Die zweite Wirklichkeit" eine erste Wirklichkeit, die ei-
gene Biographie zwischen Gezeugtwerden und Tod. Die zweite Wirk-
lichkeit soll naturwissenschaftlich ebenso feststellbar sein
und kann als derjenige Teil des Menschen definiert werden, der
dem Absoluten, dem Unbedingten, dem Ewigen, der Unendlichkeit
etc., der groBen Ordnung, theologisch Gott zugehtrig sei, und
zwar ausdriicklich auch biologisch. Der Verfasser, der Psycholo-
ge und Mediziner ist, begrindet die wissenschaftliche Beweis-
barkeit der zweiten Wirklichkeit mit Aussagen von Patienten
tiber die unmittelbare Erfahrung der "zweiten Wirklichkeit". Die-
se Erfahrung erweise sich besonders bei seelischen Konflikten
als hilfreich. STAEHELIN meint weiter, jeder Mensch habe eine
angeborene ethische Potenz. Diese biologische ethische Potenz,
die wohl ethisches Verhalten beinhalten soll, und ihre Eigen-
schaften seien kultur- und epocheunabhdngig und seien Ausdruck
der angeborenen Religiositdt jedes Menschen.

Was wir oben fir TOYNBEE und SATURA festgestellt haben, gilt
unserer Meinung nach auch fUr.die psychologischen Vertreter, die
wir referiert haben: Was all diesen Vertretern gemeinsam ist,

T (1984)
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ist, daB sie alle als Voraussetzung von dem angeborenen Bedirf-
nis nach Religiositdt ausgehen. Um dies aufrechterhalten zu

- kdnnen, sind sie gezwungen, den Religiositdtsbegriff dergestalt

auszuweiten, daB "Bedirfnis nach Selbstverwirklichung", "Sinn-
gebung durch reifende Selbst- und Welterkenntnis", "immanentes
Bediirfnis nach Transzendenz", "angeborene Hingabetendenzen"
darunterfallen.

Empirische Untersuchungen der hier referierten Autoren zur Uber-
prifung ihrer Religiositdtsbegriffe sind uns nicht bekannt.
Festzuhalten bleibt, daB eine derartige Ausweitung des Religi-
onsbegriffs eine mégliche Abwesenheit von Religiositét aus-
schlieBt.

0tto MUCK hat sich nun in seinem Aufsatz: "Naturwissenschaftli-
ches Denken und Atheismus" (1971) einem ganz speziellen Aspekt
des Atheismus zugewandt: Die Frage der Unvereinbarkeit bzw. ver-
suchter Vereinbarkeit von Naturwissenschaft und Religion be-
schaftigt die Theologie seit dem 18. Jh., indem die Entwicklung
der Naturwissenschaft und die Aufkldrung an den Grundfesten der
Religion riuttelte. DaB die Religion wissenschaftlichem Denken
und empirischer Uberprifung nicht standhdlt, ist auch MUCK

klar. Er warnt deswegen vor der "Verabsolutierung" des wissen-
schaftlichen Denkens. Immerhin sei die Naturwissenschaft nicht
kompetent fiir die Frage einer Weltanschauung, und eine solche
sei schon allein fiir die Sinngebung des menschlichen Lebens von-
ndten.

Der Inhalt der Religion sei nicht falsifizierbar und kann daher
selbst in Einklang mit der modernen Wissenschaftstheorie keine
Aussagen iber die Wirklichkeit machen. MUCK meint, jedoch,

sie sei dennoch “nicht unabhdngig von der Erfahrung. Wirden die
religidsen Sdtze im Glauben angenommen, dann ist damit zugleich
eine Deutung der Erfahrung gegeben. Diese Deutung ist jedoch
nicht von der Eigenart naturwissenschaftlicher Theorien, die
Voraussagen von meBbaren Ergebnissen gestatten. Vielmehr geht
es hier um eine Deutung, die uns ein Verstdndnis der verschie- §
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denen:Erfahrungsbereiche menschlichen Lebens gibt und uns vor
allem auch nahelegt, wie wir das Leben des Menschen und unsere
Stellung zu kritischen Situationen im Leben auffassen konnen."
(MUCK, 1971, in CORETH, 1971, S.254 ).

Selbst Atheisten gehe es nicht anders,als daB sie sich auf ihre
persénliche Lebenserfahrung beriefen (womit Uber das objektive
Vorhandensein von weifen Miusen und Elefanten, die der Alkoho-
liker im Delirium sieht, und die somit seine Lebenserfahrung
ausmachen, auch keine Aussage getroffen werden kénnte). Gott
misse anders erdrtert werden als mit der naturwissenschaftlichen
Denkweise.

MUCK stellt fest, daf der technische Fortschritt, und damit die
zunehmende Beherrschbarkeit der Natur dem Menschen ein anderes
SelbstbewuBtsein gegeben hat und der Mensch im Vordergrund ste-
he und nicht mehr der "Schépfer". Damit wiirden auch Gesell-
schaftswissenschaften und Psychologie interessanter, da man von
~ihnen Aufschlufl Uber die variablen Bedinguﬁ%@%ﬁxﬂﬂgmg?% Situa-
tion des Menschen bestimmen, und durch die er eine Verdnderung
seiner Situation herbeifiihren kénnte. Der Mensch ist freier und
selbstverantwortlicher geworden. Die Gefahr fir die Religion
liegt fiir MUCK darin, dak der Glaube an Gott dahingehend mifB-
verstanden werden kann, daB er dieser Tendenz des modernen Men-
schen nach mehr "Entfaltung" entgegensteht. Dies sei ein Irrtum.
Denn ginge man diesem Bedlrfnis nach Entfaltung nach, wirde man
auf Gott stoBen. Gott ermdgliche die volle Selbstverwirklichung,
und nicht ein atheistischer Humanismus. Man misse das verfehlte
Gottesbhild korrigieren, das ihn als Ideologie verstinde, die
die bestehenden Zustdnde legitimiere. Gottesglaube und Naturwis-
senschaft seien kein Widerspruch, da Gott viel umfassender sei,
und die Naturwissenschaften ihre Grenzen innerhalb habe. Alles
dariiber hinaus sei mit naturwissenschaftlichem Denken nicht er-

faBbar, so auch Gott.

Wir haben 0. MUCK deshalb so ausfihrlich referiert, weil er uns
als Vertreter einer Reihe von gréfRtenteils theologischen Auto-
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ren erwahnenswert erscheint, die eine Vereinbarkeit von wissen-
schaftlichem und religidsem Denken postulieren. Diese Ansicht
wird neuerdings auch im Religionsunterricht vermittelt (s.o.).
Wir werden. bei unserer Untersuchungsgruppe untersuchen, ob bzw.
wie diese Thematik von Atheisten gesehen wird.

Eine dhnliche Unterscheidung zwischen Wissen und Glauben wird

den Schiilern der reformierten Oberstufe vermittelt (Broschiire
der Erzdidzese Freiburg "Glauben und Wissen", 1981, fir den Ka-
tholischen Religionsunterricht): Die Naturwissenschaft sei be-
grenzt auf das Gebiet der sinnlichen Wahrnehmung. Alles, was dar-
Uber hinausgehe, die “"Transzendenz" bzw. das Ubersinnliche, das
was mit wissenschaftlichen Methoden nicht erfaBbar ist (d.h.
nicht existiert)}mUsse durch "Offenbarung" erfahren werden.

Es gibt auch einige Autoren, die Parallelen zwischen Religion und
Marxismus ziehen, z.B. M. HORKHEIMER, der meint, die moderne Re-
ligion habe sich zu liberalisieren: "Die Hauptsache scheint mir
die Neufassung des menschlichen Verstandnisses von Gott zu sein.
Gott als positives Dogma wirkt als trennendes Moment. Die Sehn-
sucht hingegen, daB die Wirklichkeit der Welt mit all ihrem Grau-
en kein Letztes sei, vereint und verbindet alle Menschen, die
sich mit dem Unrecht dieser Welt nicht abfinden wollen und kon-
nen. Gott wird so zum Gegenstand der menschlichen Sehnsucht und
Ehrung ..." (HORKHEIMER, 1970, S. 11ﬂ; Das habe die Religion mit
dem Marxismus gemein, das Streben nach einer besseren Welt. Eben-
so zieht auch K. GOLDAMMER (1970) bei den 5. Salzburger Humanis-
musgesprdchen lber das "Humanitdtsideal" die Parallele zum Mar-
xismus.

HORKHEIMER und GOLDAMMER ignorieren dabei, daB es beim Marxismus
um die Verbesserung des Lebens im "Diesseits" geht, diametral ent-
gegengesetzt zur Religion, die durch die Vertrdstung auf das "Jen-
seits" die Menschen vom "Streben nach einer besseren Welt", d.h.
nach einem besseren Leben abzuhalten versucht.

Da, wie wir schon verschiedentlich festgestellt haben (vgl. auch
den Abschnitt tiber MYNAREK), Religion eng mit dem Jenseitsglauben
verkniipft ist, sind in ihrer Gegnerschaft zur Religion Atheismus

1 in: SCHATZ, 0., Hat die Religion Zukunft, 1971, S. 119
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1. Einfihrung

Eine empirische Untersuchung von Atheisten ist unseres Wissens
weder von -soziologischer, sozialpsychologischer noch von allge -
mein psychologischer Seite her unternommen worden. In den letz-
ten Jahren sind allerdings einige Untersuchungen groReren Um-
fanges vergffentlicht worden, die sowohl Phénomene organisier-
ter Religion zum Thema'haben als auch religifse Einstellungs-
und Verhaltensweisen von Einzelpersonen, in denen es um Phédno-
mene allgemeiner, nicht unbedingt kirchlich gebundener Religio-
sitdt geht.

Wir beabsichtigen nicht, an dieser Stelle eine zusammenfassende
Wiedergabe von Resultaten aller dieser Forschungsarbeiten zu
leisten. Ein solcher Uberblick miiBte, selbst bei nur grober
Skizzierung, weit umfangreicher sein als der hier verfigbare
Raum dies gestattet.

Wir wollen aus den groBen empirischen Untersuchungen'diejenigen
Ergebnisse darstellen, die einen Zusammenhang zu unserem Vorha-
ben haben, insofern als sie Fragen behandeln, die Zweifel an der
Institution Kirche beinhalten und von der offiziellen Kirchen-
lehre abweichende Wertvorstellungen zum Ausdruck bringen.

Ende der 60er, Anfang der 70er Jahre sahen sich die christlichen
Kirchen mit einem deutlichen Anstieg der Kirchenaustritte kon-
frontiert. Dies fiihrte dazu, daB empirische kirchensoziologische
Untersuchungen von kirchlichen Institutionen in Auftrag gegeben
und finanziert wurden. Viele der im folgenden zu nennenden Pro-
jekte gingen von daher vorwiegend von pragmatischen Zielrichtun-
gen und Fragestellungen aus und hatten entsprechend in erster
Linie eher deskriptive Aussagen zum Ziel.
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2. Die Spiegel/Emnid-Untersuchung: "Was glauben die Deutschen"

Ende 1967 veroffentlichte der Spiegel eine Reprasentativumfrage
uber das.religibSe Verhalten und ilber die Einstellungen und
Meinungen der Menschen in der Bundesrepublik zur Kirche und Re-
ligion. Daran nahmen 2037 Befragte teil. Das Ressort Kulturpo-
litik des Spiegels, gemeinsam mit evangelischen und katholischen
Theologen, umrill die Themen, nach denen gefragt werden sollte.
Ergebnis war ein Themenkatalog, der u. a. folgende Aspekte ent-
hielt: Aberglaube, Einstellung zu Fragen der Ethik und der Mo-
ral, Einstellung zur Kirche allgemein, zu den Kirchen und Mit-
gliedern speziell, Wissen in Fragen der Kirche und der Religion,
Erfiillung kirchlicher Normen, Glauben und Glaubensinhalte.

Danach ergab sich, daB nur 68% der Befragten an Gott glaubten,
allerdings waren zusdtzlich 22% von der Existenz eines hoheren
Wesens iiberzeugt, 10% glaubten weder an Gott noch an ein hoéhe-
res Wesen (S. 62)! Von 459 Befragten, die friiher an Gott glaub-
ten und heute nicht mehr, gaben 37% an, sie seien aufgeklértek,
verninftiger geworden, wdhrend 24% eben die Existenz eines ho-
heren Wesens annahmen, 10% machten dazu keine Angabe, wdhrend
sich der Rest wie folgt verteilte: Kriegserlebnisse gaben 2%
an, Enttiuschungen, Schicksalsschldge 9%, die Zeiten hatten
sich gedndert 6%, Unheil, Unrecht, Schlechtigkeit, Kriege in
der Welt 7%, und sonstige Grinde 5% {ebd:;; S. 66).

DaB es ein Leben nach dem Tode gibt, glaubten 48%, an eine Hol-
le 34% und ans Fegefeuer 26%. 59% der Befragten nahmen aller-
dings an, daB sich die Menschen vor Gott fir ihr Leben, das sie
hier auf der Erde fiihren, einmal verantworten miissen, was ja in
gewissem Widerspruch dazu steht, da® nur 48% an ein Leben nach
dem Tode glauben.

Die Frage, ob unser Leben durch den Stand der Sterne beeinfluBt
wird, beantworteten 17% mit Ja, 28% mit Moglicherweise, und 55%
mit Nein.

Die Fragestellung: "Was meinen Sie? Ist der Mensch durch eine

! ARENBERG, 1968
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langsame Entwicklung aus dem Tierreich hervorgegangen oder
stammt der Mensch von Adam und Eva ab?" beantworteten 49% (!)
der Befragten mit "Adam und Eva", 41% mit "Tierreich", und 4%
mit anderen Vorstellungen, 6% machten keine Angabe. Von prak-
tizierenden Protestanten glaubten 62%, von praktizierenden
Katholiken 74% an die Abstammung des Menschen von Adam und Eva.
Ein in diesem Jahrhundert immerhin bemerkenswertes Ergebnis.

Fiir unser Vorhaben war  hier die Zusammenstellung der ausge-
wahlten Aspekte interessant, weil hier die Religiositédt nicht
nur mit dem Erfillen formaler Kriterien (Kirchgang, Beten usw.)
erforscht wurde, also Religiositdt mit Kirchlichkeit gleichge-
setzt wurde, sondern eben auch Fragen gesteilt wurden, die
ganz allgemein etwas Uber das Weltbild eines Individuums aus-
sagen (Aberglaube, Abstammung des Menschen etc.).

Des weiteren wurden Einstellungen zur Sexualitdt erfragt:

Auf die Frage "Glauben Sie, daB die heutige Jugend in sexuel-
len Dingen zu schrankenlos lebt oder glauben Sie das nicht?"
antworteten 46% mit Ja, 53% mit Nein. DaB die Frau unberihrt
in die Ehe geht, hielten 28% fir notwendig, 70% fir nicht not-

wendig.

Diese Ergebnisse wurden nun von katholischen und evangelischen
Theologen interpretiert: Norbert GREINACHER spricht von einer
"krisenhaften Umbruchsituation des Glaubens der Katholiken",
die zustande kam und durch innerkirchliche Reformbewegung ver-
schdrft wurde: "Sie (d. Reformbewegung, d. Verf.) brachte Ka-
tholiken dadurch in Verwirrung, daB Glaubens- und Sittenfragen,
die bisher als sakrosankt galten, auf einmal ins Wanken zu ge-
raten scheinen.” (S. 125).

GREINACHER schlieBt daraus, man werde mit einer "Multiformi-
tdt des Glaubens in der Kirche" zu rechnen haben. Er unter-
scheidet einen unreflektierten und einen kritisch fragenden
Glauben; zu ersterem: "Der Typ dieses Katholiken ist etwa un-
ter den befragten Katholiken zu suchen, die eine Ehescheidung
ablehnen (33%), die fiir die geschlechtliche Unberiihrtheit der
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Braut eintreten (34%), die sich flr die Ehelosigkeit der Prie-
ster aussprechen (30%), die dem Papst eine Unfehlbarkeit zu-
sprechen (44%)." (S. 127).

Bei letzteren dagegen "Ubernimmt der Glaubende nicht mehr ein-
fach alles, was ihm-als christlicher Glaube vorgetragen wird,
er trifft eine Wahl. Zundchst einmal entscheidet er sich immer
von neuem, ob er iiberhaupt glauben soll oder nicht. Sodann aber
trifft er auch innerhalb des gesamten Glaubens der Orthodoxie
eine Wahl." (S. 128 f.).

Dies fiihrt GREINACHER auf einen allgemeinen "Trend zur Indivi-
dualisierung" (S. 129) zuriick: "In vielen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens wird der Mensch heute auf sich zuriickgewor-
fen, wird er vor Entscheidungen gestellt, die nur er selbst
fallen kann, nimmt das MaB an persoénlicher Verantwortung zu,
wachst der Raumder Entscheidungsfreiheit." (S. 129). Die Welt
sei weithin sdkularisiert, der Christ lebe mit Ungl&ubigen und
Andersgldubigen zusammen. (S. 130).

Zusammenfassend kommt GREINACHER zu dem SchluB, Religiositadt
sei nicht gleich Kirchlichkeit: "Es zeichnet sich auf Grund
dieser Untersuchung doch eine groBe Zahl von Katholiken ab, die
de facto den Kontakt mit der Kirche, das heiBt konkret mit ei-
ner Pfarrgemeinde verloren haben, die praktisch auferhalb der
Kirche leben, auch wenn sie zum Teil noch Kirchensteuer zahlen
und sich kirchlich trauen lassen. Diese Menschen sind nicht
areligids, sie sind in der Regel keine Atheisten, sie sind auch
nicht kirchenfeindlich." (S. 144).

Dieser Sachverhalt wird auch von evangelischer Seite so be-

schrieben: "Die gesellschaftliche Situation 183t die Kirchenan-
gehdrigen Verhaltensmuster und Denkweisen annehmen, die mit den
institutionellen Erwartungen und den Wertvorstellungen der Kir-
che in Konflikt geraten miissen. Das so gestorte Verhdltnis wird
zu Uberbricken gesucht, indem man es nicht zum Thema werden

1aBt. Die Mehrheit der Kirchenangehdrigen sind mit den weltli-
chen Anforderungen des Alltagslebens beschdftigt. Die kirchen-
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gebundene Religiositét wird als ein gegebenes System genommen,
bei dem man sich auf Gebrduche und die geforderte rituelle 0b-
servanz konzentriert und personlich passende Anwendungen sucht.
Religi®ses Denken und Tun geraten dabei in einen eigenen scharf
umgrenzten‘BewuBtseinsbereich. Da die Erwartungen kirchengebun-
dener Religiositdt fir die sinnvolle Integration des Alltagsle-
bens an Bedeutung verlieren, sind sie keine totalen Lebenswerte
mehr, sondern privatisieren zunéhmend. ... Religiositdt wird
nicht als ein Gesamterlebnis zum Thema, sondern nur in begrenz-
ten Ausschnitten und selektierten Einzelaspekten. Religidse Un-
wissenheit stellt dann sogar einen Schutz dar, weil sie die Dis-
krepanzen und-.storenden Teilbeschaffenheiten nicht bewuRt werden
18B3t. Religitse Ignoranz und Desinteresse am Glauben als Gesamt-
erlebnis kénnen so Formen einer Dissonanzminderung sein, da das
Ausweichen vor der BewuBtheit auch ein Ausweichen vor der sonst
offenbar werdenden Dissonanz mit ihren nicht gewollten Konsequen-
zen erlaubt. Mehr instrumentale religidse Praxis und Kirchentreue
lassen sich dann leichter mit dem fehlenden Wissen und der man-
gelnden BewuBtheit des Glaubens vereinbaren. Man hdlt sich fir
glaubig, obwohl man nicht weiB, was man glauben soll." (FISCHER-
BARNICOL, H., Konfessionen - Konventionen, in: Diakonial, 1967,
S. 376, zitiert nach GOLOMB, 1968, S. 206).

Klaus WEGENAST vertritt in seinem Aufsatz "Volksglaube und theo-
logische Forschung" die Meinung, man kdnne die Ergebnisse der
theologischen Forschung nur dann sinnvoll interpretieren, wenn
man zundchst einmal feststellt, wie es zu dem "Kampf zwischen

den sogenannten 'modernen Theologen' und denen, die das gute alte
Evangelium auf ihre Fahnen geschrieben haben" (S. 218) kam:

"Als das bis dahin herrschende Welt- und Geschichtsbild (Gott hat
die Welt in sechs Tagen aus dem Nichts geschaffen; er ist an kei-
ne Naturgesetze gebunden; der Lauf der Geschichte ist sein Werk,
das im Grunde jeder erkennen kann, wenn er auf sein Wort hort)

in der Aufkldrung des 18. Jh. zu fallen begann und ein "es steht
geschrieben"” keinen .unbezweifelbaren Wahrheitsbeweis mehr dar-
stellen konnte, trat in zunehmendem MaBe an die Stelle der abso-
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luten Autoritdt des Uberlieferten die alles in Frage stellende
Vernunft des Menschen. Sie entschied hinfort iiber Wahrheit und
Irrtum einer Aussage, und sie bestimmte nun, was zu gelten hat-
te und was nicht. Mit der Zeit geriet auch die Bibel in den Be-
reich kritischen Fragens, und damit in die Relativitdt und Ver-
wechselbarkeit der Geschichte . ... Das naturwissenschaftliche
und historische Denken der Neuzeit hatte die naive Haltung, al-
les in der Bibel Berichtete unbesehen als Wirklichkeit hinzu-
nehmen, erschittert." (G. EBELING, Wort und Glaube, 1960,

S. 196 f., zitiert nach WEGENAST, S. 218 f.).

(Wir werden in unserer Arbeit diese Anregung aufnehmen).

Wir haben diese drei Autoren deshalb ausfiihrlich zitiert, weil
sie stellvertretend fir viele andere sind. GREINACHER und CO-
LOMB interpretieren die Ergebnisse der Umfrage in der Art, daf
die festzustellenden Diskrepanzen zwischen der Verneinung der
Kirche und den Wertvorstellungen des Einzelnen von einer Verdn-
derung der gesellschaftlichen Situation kommen, die sie einer-
seits auf Individualisierung, andererseits auf eine mangelnde
Auseinandersetzung mit den Glaubensinhalten zurickfihren.

Da wir ja beabsichtigen, Individuen, die sich vollsténdig so-
wohl von der Kirche als Institution als auch von religitsen In-
halten abgelOst haben, zu untersuchen, erscheint es uns notwen-
dig zu Uberprifen, inwieweit Atheisten sich mit religitsen In-
halten wdhrend oder nach ihrer Abl&sung von der Religion aus-
einandergesetzt haben, und inwieweit sich Uberhaupt eine Verdan-
derung im Weltbild feststellen ldBt.
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3. Forschungsbericht iiber die Umfragen zur gemeinsamen Synode
der Bistiimer in der BRD: "Zwischen Kirche und Gesellschaft"

In dieser Untersuchung wurden 4000 Katholiken in den Jahren
1970/71 befragt, Gerhard SCHMIDTCHEN veroffentlichte die Ergeb-
nisse 1972. Es ist die umfassendste uns bekannte Erhebung Uber
Glaubensfragen. Wir greifen die fiir uns interessantesten Ergeb-
nisse heraus.

Bei der Frage "Kbnnen Sie mir jetzt noch sagen, was Sie an der
Kirche stort?", waren 13 vorgegebene Antworten moglich, die
sich nach einer Faktorenanalyse 3 Faktoren zuordnen lieBen, die
von G. SCHMIDTCHEN folgendermaBen bezeichnet wurden:

Faktor 1: "Kritik am Traditionalismus", der folgende Items enthielt:
- Die Kirche hdlt zu sehr an Uberliefertem fest

- Thre Einstellung zu Fragen der Empfdngnisverhiitung

- Thre Einstellung zu anderen sexuellen Fragen

- Die herkdommlichen Formen der Frommigkeit

- Die Kirche stellt zu moralische Anforderungen an den einzel-

nen.

Faktor 2: "Kritik an der Eigengesetzlichkeit kirchlicher Macht-
-strukturen", der sich wie folgt zusammensetzt:

- Die Kirche ist zu reich, hat zuviel Geld

- DaB die Kirche die Kirchensteuer nicht abschafft

- Die Kirche tut zuwenig, was sie von anderen verlangt

- Die Kirche setzt sich zu wenig fiir die Armen und Schwachen ein
- Sie mischt sich zu stark in die Politik ein

Faktor 3: "Kritik an der Schwédche der Kirche", der folgende Items

enthielt:

- Die Kirche paBt sich zu stark der Zeit an

- Sie nimmt zu wenig klar und entschieden Stellung

- Man findet keine seelische Heimat, keine Gemeinschaft in der
Kirche.

Laut G. SCHMIDTCHEN reprdsentiert dieser Faktor "gleichsam die

Kritik der Kirchentreuen" (SCHMIDTCHEN, 1972, S. 9).




Flir uns sind also die beiden ersten Faktoren interessant, wobei
beim ersten Faktor auffdllt, daB er im wesentlichen Items zu Mo-
ral und Sexualitdt enthdlt.

Eine zweite Faktorenanalyse, die Uber die Antwortméglichkeiten
auf die Frage: "Auf welchen Gebieten haben Sie Schwierigkeiten
mit den Auffassungen der Kirche?" gerechnet wurde, ergab zwei
Argumentationsstrukturen:

Faktor 1: "Sexualitdt", der folgende Antwortmodglichkeiten ent-
hielt:

- Sexualitdt, Unaufloslichkeit der Ehe

- Empfangnisverhiitung

- Awotoritit des Papstes

Faktor2: "Geistige Freiheit", dem folgende Antwortmdglichkeiten
eindeutig zuzuordnen waren:

- Glaubensfragen

- die ganze Einstellung zum Leben

- Politik

- Naturwissenschaft, technischer Fortschritt .

- Freiheit der Gewissensentscheidung

- wie man leben soll

- Mitwirkung der Laien

Ein weiteres fiir uns wichtiges Ergebnis:

"Die Beschdftigung mit kirchlichen Fragen wird innerhalb des
Kreises der Kirchenbesucher mit zunehmender Lektﬁrezeit in-
tensiver. Auch auBerhalb des Kreises der Kirchenbesucher ist
eine gewisse Tendenz in dieser Richtung erkennbar. Mit stei-
gender Teilnahme am KommunikationsprozeB (ermittelt mit der
Frage, wieviel Stunden in der Woche mit Lektlire zugebracht
wird, die Verf.) wdchst der Dissonanzdruck, wenn zwischen
christlichem Weltverstdndnis und dem naturwissenschaftlich-
rationalen Weltbild ein Widerspruch gesehen wird. Der Wunsch,
sich einmal mit einem Fachmann iber die Frage zu unterhalten,
ob es einen Widerspruch zwischen der Wissenschaft und dem
christlichen Glauben gibt, wdchst mit zunehmender Teilnahme
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am KommunikationsprozeB erkennbar an. Der Zusammenhang ist
zwar nicht dramatisch, aber er verlangt, ihm in kiinftigen spe-
zifisch auf diese Frage gerichteten Untersuchungen Aufmerksam-
keit zu schenken." (SCHMIDTCHEN, 1972, S. 20).

Und des weiteren: .
"Je stdrker die Teilnahme am KommunikationsprozeB, desto stdr-

. ker wird die Kritik an der Kirche. Je ldnger die Lektiiredauer,
desto mehr stort Katholiken, die der Kirche fernstehen, aber
auch die Kirchentreueren, der Traditionalismus in der Kirche,
desto mehr stort die Kirchenferneren die Einstellung zu sexu-
ellen Fragen. ... In diesem Zusammenhang wdre darauf zu ver-
weisen, daB der Gedanke an den Kirchenaustritt bei den Katho-
liken, die nicht zu den regelmdRigen Kirchenbesuchern zdhlen,
mit steigender Lektiire zunimmt. Bei Katholiken mit einfacher
Bildung (Volksschule) ist diese Zunahme stetig, bei Katholi-
ken mit hoherer Bildung finden wir einen Spitzenwert des Ge-
dankens an einen mdglichen Kirchenaustritt in der Gruppe mit
der hochsten Lesedauer." (ebd., S. 20 ff.)

In der Untersuchung sollten auch einzelne Werte bzw. das Wert-
system der Befragten erfaBt werden. "Werte sind Mitteilungen
uber das, was sein soll oder nicht sein soll. ... In den Kata-
log der Werte sollten individuelle und kollektive Anspriiche auf-
genommen werden, so die Anspriiche an eine bestimmte Gesell-
schaftsstruktur, Anspriiche an das Selbst, Anspriiche gegen andere,
Tendenzen der Selbstrealisierung und Durchsetzung. ... Uberle-
gungen ... Vortests filihrten zu einem Kartenspiel mit insgesamt

36 Wertvorstellungen." (ebd., S. 40).

Die Befragten sollten nun aus den 36 Wertvorstellungen diejeni-
gen auswdhlen, die sie filr sich als erstrebenswert einschitz-
ten. Zu einem spdteren Zeitpunkt im Interview sollten sie die-
selben Werte einordnen, diesmal jedoch mit der Aufgabe, welche
Werte die katholische Kirche fordere oder behindere. Ziel war
es, das fir den einzelnen bestehende . AusmaB der Diskre-
panzen zwischen kirchlichem und gesellschaftlichem Wertesystem
herauszufinden.
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Exkurs: Die Theorie der affektiv-kognitiven Konsistenz von
Milton ROSENBERG

Theoretischer Hintergrund dieses Vorgehens ist die aus der So-
zialpsychologie stammende Theorie der affektiv-kognitiven Kon-
sistenz. Milton ROSENBERG!wollte zundchst in Uhtersuchungen
Uber Einstellungsédnderungen zeigen, daB Einstellungen eine kog-
nitive und eine affektive Dimension haben, daB diese unabhdngig
sind, aber in einer dynamiéchen Beziehung stehen. Unter kogniti-
ver Struktur verstand er ein relativ komplexes System, das sich
aus den folgenden Reihen zusammensetzt:
1. Orientierung des Individuums an Werten
2. Auffassung, Wahrnehmung eines Einstellungsobjekts unter dem
Gesichtspunkt der ZweckmdBigkeit (Instrumentalitdt) flr die
Werte bzw. Ziele einer Person.

Er postuliert nun, je grofer die Instrumentalitdt eines Objekts
(kognitive Struktur), desto stdrker ist die Neigung zu diesem
Objekt bzw. desto positiver die Einstellung (Affektivitdt).
ROSENBERG konnte durch Hypnose-Experimente beweisen, dall eine
Anderung in der Affektivitat, also in der emotionalen Beziehung
zum Objekt, zwangsldufig Anderungen in der kognitiven Struktur
nach sich zieht. Umgekehrt kann natiirlich die Affektivitdt durch
verdnderte Kognitionen, neue Mitteilungen beeinfluBt werden.

ROSENBERG versah Versuchspersonen, die vorher positiv zur Ent-
wicklungshilfe eingestellt waren, mit dem posthypnotischen Auf-
trag, stark dagegen zu sein. Sie beantworteten nach der Hypnose
den gleichen Fragebogen, den sie zum Thema bekommen hatten, vol-
lig anders, das heiBt also, die kognitive Struktur &nderte sich
maBgeblich nach der Manipulation der Affektivitdt.

" (1956, 1968)
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Ergebnis nun des Vergleichs der Einschatzungen: fiir zéhlreiche
Menschen befindet sich die Kirche nur in einer Teilkongruenz
mit den Regeln, nach denen sie leben wollen. Verstédndnis fir
andere werde durch die Kirche geférdert, erkldrten 65%, aber
nur 40% streben das fir sich an. 79% empfinden, daB der Wert,
Menschen zu helfen, die in Not geraten, durch die Kirche gefor-
dert werde, aber nur 43% rdumen dem eine groBe Bedeutung ein.
68% sagen, fir die Gemeinschaft tétig sein werde durch die Kir-
che gefdrdert, aber nur 17% wollen das. Fir andere Menschen da
sein - eine ebenso groRe Diskrepanz: 73% meinen, die Kirche sei
hierflir sehr forderlich, 26% betrachten das als persénliches
Ziel.

Gesellschaftliche Werte dagegen wie: Selbstvertrauen gewinnen,
im Leben vorwdrts kommen, notfalls auch hart durchsetzen, etwas
vom Leben haben, méglichst groRer wissenschaftlicher Fort-
schritt, soziale Gerechtigkeit, sich mdglichst frei fiihlen -
das wollen viele, aber sie finden, daB die Kirche zu all dem
wenig beitrage. Dagegen leiste sie einiges, um die Menschen be-
scheiden zu machen, aber das wollen sie wiederum nicht."
(SCHMIDTCHEN, 1972, S. .57).

Aufgrund dieser Ergebnisse wurde eine fiinfstufige Skala gebil-
det, auf der Stufe 1 weitgehende Inkongruenz von Kirche und ge-
sellschaftlichem Wertsystem, Stufe 5 eine groBe Kongruenz zwi-
schen beiden Wertsystemen bedeutet. Die Besetzung der einzelnen
Stufen wird nun mit dem Kirchenbesuch verglichen. Schluffolge-
rung: "Je stdrker die Kirche erstrebte Werte fdrdert, desto |
ausgeprégter eine affektive Besetzung der Kirche. Je stdrker
die Kirche erstrebte Werte behindert, desto ausgeprdgter der
Affekt gegen die Kirche." (ebd., S. 69). Und verglichen mit dem
Item "Ich habe ein gutes Verhdltnis zur Kirche" ergibt sich:
"Je kongruenter die Wertsysteme Kirche und Gesellschaft, desto
enger das Verhdltnis zur Kirche." (ebd., S. 70). Und als letz-
tes: "Je weniger die Wertsysteme Kirche und Gesellschaft zur
Deckung zu bringen sind, desﬁo heftiger wird die Kirche kriti-
siert." (ebd., S. 72).
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Flir unsere Untersuchung ergebensich nun aus diesen Ergebnissen
folgende Erwartungen, die wir bei der Zusammenstellung unserer
Items zu beriicksichtigen haben: Abwendung von der Religion
kénnte entweder durch neue Mitteilungen, Informationen (s.
Zusammenhang zur. Lektirezeit), also einer Anderung kognitiver
Strukturen,als auch durch eihe Anderung der Affektivitdt, das
heifft Gefithle wie Empdrung, Wut, Angst usw. gegeniiber der Kir-
che zustande kommen. Kongruenz ergibt sich darauffolgend durch
Anderung der jeweils anderen Struktur.

Wir wollen priifen, ob die gefundenen Werte fiir die Einzelnen,
die die Kirche nach Meinung der Befragten behindert und im Zu-
sammenhang mit Kritik an der Kirche stehen, von unserer Unter—
suchungsgruppe beflirwortet werden oder vielleicht sogar beson-
ders betont werden. Dazu noch ein Ergebnis aus der Umfrage:
"Religion im Leben der Osterreicher" von Paul U. ZULEHNER (1981); die
wir ansonsten hier nicht referieren méchten, da sie sich groB-
teils auf die in Deutschland durchgefihrte SCHMIDTCHEN-Unter-
suchung stiitzt, jedoch neueren Datums ist. Welche Werte die
Kirche behindert, wurde von den Osterreichern 1980 so gesehen
(Zusammenstellung von P. ZULEHNER; Zahlen in Klammern: zusdtz-
lich derjenigen, die sagen, die Kirche habe damit nichts zu
tun):
23% (77%) moglichst frei und unabhdngig in den Beziehungen zum
anderen Geschlecht sein

22% (81%) mich durchsetzen, auch wenn man dabei hart sein muB
13% (83%) moglichst groRer wissenschaftlicher Fortschritt
13% (78%) in einer fortschrittlichen Gesellschaft leben
12% (76%) Uberflissige Autoritdten abbauen
10% (72%) etwas vom Leben haben
9% (64%) daB man sich als freier Mensch fiihlen kann, mdglichst

frei und unabhédngig sein
7% (52%) daBk man die heutige Welt verstehen kann
6% (80%) vorwdarts kommen, es im Leben zu etwas bringen
6% (54%) fir eine menschliche Gesellschaft arbeiten
(P. ZULEHNER, 1981, S. 102)
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11% -der von SCHMIDTCHEN befragten Katholiken haben schon einmal
zernsthaft an einen Kirchenaustritt gedacht. Zu den Griinden be-
fragt, gaben 35% Kirchensteuer, Finanzielles, Reichtum der Kir-
che an, 28% Struktur der Kirche (Konservatismus, Einstellung der
Kirche zum sozialen, politischen Bereich allgemein usw.) und

24% machten Distanz zur Kirche, Glaubensschwierigkeiten geltend.

Nach den Daten von SCHMIDTCHEN ist der Gedanke an Kirchenaus-
tritt bei Mdnnern hdufiger zu finden als bei Frauen, bei jlinge-
ren Menschen und in den gebildeten Schichten lberdurchschnitt-
lich oft.

Die Prozentzahlen wurden nun mit den Gewohnheiten des Kirchen-

besuchs verglichen: Von denjenigen, die nie zur Kirche gehen,

hatten 51% schon einmal an Austritt gedacht. Dazu SCHMIDTCHEN:
"Diese Befunde geben bereits einen ersten Hinweis darauf, was
Zu erwarten ist, wenn wir die Frage des Kirchenaustritts un-
ter dem Gesichtspunkt der affektiv-kognitiven Konsistenz ana-
lysieren. Auf allen Stufen der Hdufigkeit des Kirchenbesuchs
zeigt sich, daB eine zunehmende Inkongruenz zwischen kirchli-
chem und gesellschaftlichem Wertsystem den Gedanken an Kir-
chenaustritt begiinstigt. Extrem hoch ist die Gruppe der Aus-
trittsbereiten bei Nichtkirchgdngern, die eine starke Diskre-
panz zwischen Kirche und Gesellschaft empfinden. Da in dieser
Gruppe der Konsistenzdruck am stdrksten ist, sind sie nach der
Dissonanztheorie tendenziell gendtigt, entweder ihre Einstel-
lung oder ihre Verhaltensweise zu &ndern. Ein htheres Mab an
Konsistenz 1dBt sich durch den Kirchenaustritt gewinnen. Erst
wenn dieser Konfliktzustand erreicht ist, wenn das gesamte An-
schauungssystem mit dem Gedanken an die Zugehorigkeit zur Kir-
che nicht mehr zu vereinbaren ist, wenn alle Motive, die fiir
eine Kirchenmitgliedschaft sprechen konnten, ldngst abgebaut
worden sind, dann bleibt am SchluB so etwas stehen wie ein fi-
nanzielles Motiv. Man bezahlt Kirchensteuern - wozu eigent-
lich? Sobald sich jemand diese Frage stellt, ist das ein Symp-
tom dafir, daB in einer langen Vorgeschichte ein auf die Kir-
che bezogenes Motivsystem zusammengebrochen ist."
(SCHMIDTCHEN, 1972, S. 124).
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Diese Motive, die sich ja aus von Vefénderungen der kognitiven
oder affektiven Struktur herriihrenden "Umbildungen" zusammen-
setzen, werden wir - wie schon oben erwdhnt - bei der Konstruk-
tion unserer Items zu erfassen suchen. Des weiteren werden wir
uberprifen, ob unsere Untersuchungspersonen ihre Abl&sung auch
eher als einen ProzeB ("lange Vorgeschichte", s.o0.) oder viel-
leicht auch eher situationsbedingt oder durch ein bestimmtes Er-
eignis hervorgerufen beschreiben.

Zur Frage des Einflusses des Elternhauses méchten wir noch kurz
auf eine neuere Umfrage des Instituts fur Demoskopie in Allens-
bach eingehen, die im Sommer 1975 erhoben wurde, und die G.
SCHMIDTCHEN in seinem Buch "Was den Deutschen heilig ist" 1979
veroffentlicht hat, das wir ansonsten hier nicht referieren,
da es hauptsdchlich religidse Einstellungen mit politischen
Einstellungen der Katholiken behandelt. Hier schreibt nun G.
SCHMIDTCHEN:
"Die Erinnerung der Deutschen in der Bundesrepublik an die
religitse Orientierung ihres Elternhauses zeigt, wie wichtig
die religitse Sozialisation in der Familie ist. Je stdrker
die religitse Erlebniswelt im Elternhaus, desto stdrker spd-
ter die religidse Orientierung und die Bindung an die Kirche.
Gleichzeitig ist erkennbar, daB das Elternhaus als Quelle der
religidsen Sozialisation an Bedeutung verliert. Die Unter-
gliederung nach dem Alter weist nach, daB junge Menschen in
ihren Familien mehr und mehr eine sich abschwdchende religio-
se Sozialisation erfahren. Soweit junge Menschen zur Kirche
gehen, haben sie eine Uberdurchschnittlich starke religidse
Sozialisation im Elternhaus erlebt. Der Vergleich junger
Kirchgédnger und Nichtkirchgédnger macht das deutlich. ... Die
nachlassende Bedeutung des Elternhauses hdngt mit der auf-
steigenden Bedeutung konkurrierender Sozialisationsinstanzen
zusammen. Diese sekunddren Sozialisationsinstanzen miissen
nicht unbedingt im Widerspruch zu den religifsen Erfahrungen
im Elternhaus stehen, aber sie tun es groBenteils. Erziehungs-
wesen und Massenmedien folgen einem rationalistischen Welt-
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bild. ... So bleibt als Unterscheidungskriterium fir Religion
iibrig, sie als Anschauungssystem zu betrachten, das mit dem
wissenschaftlichen Welthild nicht Ubereinstimmt, nicht 'zeit-
gemdR' ist." (SCHMIDTCHEN, 1979, S. 27 ff.).

4. Die EKD-Studie "Wie stabil ist die Kirche?"

Die Evangelische Kirche Deutschlands lief 1972 2950 ihrer Mit-
glieder interviewen, Helmut HILD gab die Ergebnisse 1974 heraus.

Theoretisch stiitzt sich diese Untersuchung auf LUHMANNS System-
theorie der Religion, die im wesentlichen darauf abhebt, Kirche
stelle sich immer mehr als Organisation dar, Religion bilde ein
soziales System, das weitgehend funktional dquivalent mit ande-
ren Systemen (z.B. Parteien, Gewerkschaften) sei, Kirche sei eben
die Organisation der Religitsen. (LUHMANN, 1964, 1972).

Da fir Organisationen gelte, daB sie ihre Ziele und Zwecke, so-
wie die Art, wie sie diese erfillen wollen, festlegen,sowie eine

Entscheidung Uber die Zugehdrigkeit, d.h. Uber die Mitgliedschaft
erforderlich ist, soll in dieser Untersuchung festgestellt wer-
den, wie die Mitglieder der Evangelischen Kirche ihre Mitglied-
schaft begriinden.

Wenn Mitgliedschaft von einer Entscheidung abhéngt, m. a. W. zu-
nehmend den Charakter eines "erworbenen Merkmals" bekommt, im Un-
terschied zu einem (mit der Kindertaufe) "zugeschriebenen Merk-
mal", dann werden die Motive fiir die Mitgliedschaft interessant.
(s. HILD, 1974, S. 35 ff.).

"Worin aber driickt sich aus, ob und wie weit Kirchenmitglied-
schaft entscheidbar ist und woriiber genau entschieden wird? Die
Untersuchung geht von mehreren Dimensionen aus, in welchen sich
Mitgliedschaft niederschlégt:

a) "Verbundenheit" mit der Kirche; gemessen mit Fragen nach
Selbsteinschdtzung der Verbundenheit, Ubereinstimmung mit der
Kirche in religidsen Fragen; Gesprdchen Uber Religion, Glaube,
Kirche usw.




b) "Teilnahme" an kirchlichen Handlungen (Kirchgang, Mitarbeit
in kirchlichen Gremien usw.)

¢) "Orientierungsebene": ortsgemeindliche, landeskirchliche und
gesamtkirchliche Ebene.

d) "Erwartungen" gegeniiber der Kirche: welche Aktivitdten der
Kirche werden wahrgenommen, wie sieht der Vergleich mit
staatlichen Aktivitadten aus?

e) "Entstehung des Kirchenverhdltnisses": Verbundenheit der EI¢
tern, Rolle des Kindergottesdienstes, Konfirmation

f) "Finanzierung der Kirche": Kirchensteuer, Spenden uws.

g) "Neigung zum Kirchenaustritt"

h) Personliche Merkmale der Befragten: Sozialstatistische Daten

(HILD ; 1974, S. 39 f.).

Fir uns interessant: Die groBe Mehrheit der eVangelischen Kir-
chenmitglieder ist fur die Taufe, bejaht die religidse Kinderer-
ziehung und die Kompetenz der Kirche fir diese Erziehung. Dazu
die Autoren: "Der relativ enge Zusammenhang zwischen Volkskirche
und Kindererziehung ist in den letzten Jahrzehnten im Selbstver-
stdndnis und in der Selbstkritik der kirchlichen Institutionen
und ihrer Mitarbeiter eher negativ gewertet worden: Die Mitglie-
der wollten ja, so hieB es, die Kirche vor allem als Gehilfen
bei der religios-moralischen Dressur der Kinder." FuBnote hier-
zu: "Der 'Nutzen' einer religitsen Erziehung ist klassisch for-
muliert in einem Brief W. v. Humboldts an den preuBischen Koénig
1809 (zit. nach K. E. Nipkow): "Die schwierige Aufgabe ist, die
Nation geneigt zu machen, und bei der Geneigtheit zu erhalten,
den Gesetzen zu gehorchen, dem Landesherrn mit unverbriichlicher
treuer Liebe anzuhdngen, im Privatleben maBig, sittlich, reli-
gios, zu Berufsgeschdften tdtig zu sein, ... Dahin aber gelangt
die Nation nur dann, wenn sie ... klare und bestimmte Begriffe
tber ihre Pflichten hat und diese Begriffe, vorziiglich durch
Religiositdt, in Gefihl Ubergegangen sind ... Das hauptsachliche
Bemithen muB daher dahin gehen, durch die ganze Nation, nur nach
MaBgabe der Fassungskraft der verschiedenen Stdnde, die Empfin-
dung nur auf klaren und bestimmten Begriffen ruhen zu lassen und
die Begriffe so tief eianpflanzen, daB sie im Handeln und im
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Charakter sichtbar werden, und nie zu vergessen, daB religiose
Gefiihle dazu das sicherste und beste Bindemittel an die Hand
geben." (HILD, 1974, S.95).

(Vgl. auch K.W. DAHM, Pfarrer .und Politiker, K&ln/Opladen 1965,
S. 46 ff. Danach bezeichnete J.G. HERDER die Pfarrer als "Offi-
ziere der Moral", als"Sittenprediger, Landwirte, Listenmacher
und geheime Polizeidiener.").

"DaB eine solche Motivation eine groRe Rolle spielt, wird durch
die Erhebung bestatigt." (HILD, 1974, S. 95)..

H. HILD scheint mit W. v. Humboldt die Aufgabe der Kirche hier
in diesem Zusammenhang sehr viel weiter gefaBt zu sehen als dies
gemeinhin getan wird; wenn von sozialen Aufgaben und Funktionen
der Kirche die Rede ist: hier wird die "Einpflanzung des reli-
giosen Gefiihls", also die religidse Sozialisation als Mittel

zur Herrschaftssicherung verstanden. '

Immerhin votierten jedoch 37% fiir eine Erwachsenentaufe, lehn-
ten die Kindertaufe ab. 52% der Protestanten sind statt der
Kirchensteuerzahlung fur freiwillige Zahlungen. 50% geben ei-
nem staatlichen Kindergarten Vorrang vor einem kirchlichen, 54%
einem stddtischen Altersheim vor einem kirchlichen, 58% bevor-
zugen ein staatliches Krankenhaus.

Mindestens die Halfte der Befragten ziehen filr soziale Aufgaben
also staatliche Stellen vor. 17% zeigen eine mehr oder weniger
deutliche Austrittsneigung: 10% haben schon &fter an einen Kir-
chenaustritt gedacht, 5% sind fast schon entschlossen, 2% gaben
an, so bald wie moglich auszutreten. Die Antworten wurden mit
Sozialdaten korreliert: "Das Profil des "typischen Austritts-
kandidaten", wenn man denn eine solche abstrakte Kombination von
Merkmalen um der Deutlichkeit halber konstruieren will: Er ist
jung (13-14 Jahre alt), von madnnlichem Geschlecht, ledig, hat
einen hohen formalen Bildungsstand, wohnt in der GroBstadt und
gehdrt zur Gruppe der Angestellten." (HILD, 1974, s. 135).




5. "Kirchenaustritte"-Studie

In der EKD-Studie wurden Nicht-Ausgetretene befragt; angeregt
durch diese Untersuchung wurde nun von A. FEIGE 1976 eine sozio-
logische Studie vorgelegt, die die aus der Evangelischen Landes-
kirche Berlin-Brandenburg (Berlin-West) 1971 Ausgetretenen nach
sozialstatistischen Merkmalen analysiert und die Ergebnisse einer
1973 erhobenen Reprédsentativumfrage unter 129 Ausgetretenen ent-
halt.

A. FEIGE ging es im wesentlichen darum, grundlegendeé Datenmate-
rial zu sammeln, um erste Hypothesen formulieren zu konnen. Die
Ergebnisse der sozialstatistischen Analyse lassen sich wie folgt
zusammenfassen.

Bei Mannern sind es vor allem die 26-32 jahrigen, die aus der
Kirche ausgetreten sind, bei Frauen finden sich zwei Alterspha-
sen: die 18-25 jdhrigen und die 41-52 jdhrigen. Ledige haben die
hochste Austrittsrate.

87% aller Austretenden 1971 waren erwerbstdtig; nach den Beamten
waren es vor allem Arbeiter. Akademiker sind im Verhdltnis zur
sonstigen evangelischen WohnbevOlkerung Berlins {berreprdsen-
tiert.

Nach FEIGE wird dann aus dem Gedanken an den Kirchenaustritt ein
tatsdchlicher Austritt, wenn sich "tkonomische Daten fir den Ein-
zelnen &ndern oder verdndert haben, und man sich ... die Frage
nach dem Nutzen, den man fir bestimmte Ausgaben hat, stellt."
(FEIGE, 1976, S. 218). FEIGE meint, daB in "bestimmten Lebenspha-
sen”, wie dem Eintritt ins Berufsleben diese Kosten-Nutzen-Frage
auftauchen konne, dies jedoch weder zwangslaufig sei noch klar
sei, ob diese Uberlegung die ursdchliche fir den Kirchenaustritt
sei.®Es kann mit den Mitteln der makrostatistischen Analyse al-
lerdings die Frage nicht beantwortet werden, ob in den Lebenspha-
sen, in denen besonders hdufig der Austritt vollzogen wird, der
Gedanke an eine Aufkindigung der Mitgliedschaft zum ersten Mal
auftritt, oder ob in diesen Zeiten bestimmte, insbesondere eben
pkonomische Uberlegungen initiierend fir eine generelle und kon-
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sequente Kosten-Nutzen-Analyse gewirkt haben, so daB ein bisher
ohnehin nie als undenkbar betrachteter Kirchenaustritt nun auch
in die Tat umgesetzt wird." (FEIGE, 1976, S. .218).

Nun zu den Ergebnissen der Repfasentativumfrage:

50% der Ausgetretenen sind der Auffassung, es sei zu begriifien,
wenn die Kirche eines Tages ein vollig bedeutungsloses Randda-
sein in der Gesellschaft flihren wirde; 30% sind gegenteiliger
Meinung, und 15% haben sich dariiber noch keine Gedanken gemacht.

Bei den Ausgetretenen, wie teilweise bei den Katholiken (s.
SCHMIDTCHEN), ergibt sich eine Diskrepanz zwischen den fir sie
persdnlich als wichtig erachteten Werten und denjenigen Werten,
Normen und Verhaltensweisen, die, nach Meinung der Befragten,
von der Kirche behindert werden. "Einigermafen deutliche Abwei-
chungen vom Meinungsbild Nicht-Ausgetretener finden sich dort,
wo es um wissenschaftlich-technischen Fortschritt, viel Selbst-
vertrauen und vor allem um die persénliche geistige Freiheit
und Unabhdngigkeit geht. Hier wird deutlich hdufiger Kirche
nicht nur als 'nicht fordernd', sondern als hemmend empfunden.
Das scheint ein besonders wichtiger Aspekt des Mifitrauens ge-
genlber Kirche zu sein. Es ist wohl nicht allein der zwanghaft-
institutionelle, alle Mitglieder der Gesellschaft verpflichten-
de Mitgliedsanspruch von Kirche, der sie und ihre Mitglied-
schaft fragwiirdig macht." (FEIGE, 1976, S. 224).

Die Frage: "Was meinen Sie: Gibt es Gott oder ein hdheres We-
sen?" beantworteten die Ausgetretenen wie folgt: Gott: 10%;
ein hoheres Wesen: 21%; weder noch: 43% und ich weiB nicht:
26%. Immerhin 31% glauben also entweder an Gott oder ein hthe-
res Wesen, sind also trotz Kirchenaustritt nicht als Atheisten
zu bezeichnen. Es ware interessant gewesen zu erfahren, wie
diese 31% ihren Austritt begriindet haben. Dies kann die Unter-
suchung jedoch nicht leisten, weil die Interviewer den Befrag-
ten nicht mitgeteilt haben, daB ihr Kirchenaustritt bekannt war
und sie deswegen ausgewdhlt wurden. Als Begriindung daflir fihrt
FEIGE an, das sich die Befragten bei Vortests ablehnend ver-
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hielten bzw. das Interview gleich verweigerten, und auch bei
Durchfiihrung ohne explizite Zielnennung noch sehr oft miB-
trauische Reaktionen kamen: "Es hatte sich sehr deutlich bei
der Voruntersuchung ... gezeigt, daB eine genaue Nennung der
Fragebogenintention die Verweigerungsneigung - oft beinahe
deutlich sichtbar - ansteigen lieB. Im Laufe der Vorstellung

an der Wohnungstiir wurde zwar die offizielle Veranstaltungs-
adresse (Religionssoziologisches Institut der kirchlichen Hoch-
schule Berlin) nicht verschwiegen, aber - sofern vom Gespréachs-
partner akzeptiert - in seiner gebrduchlichen Abkirzungsform
"KiHo Berlin" artikuliert. Meist reichte aber bereits das Wort
"Religionssoziologisches ..." zu der in aller Regel spontan

und mit MiRtrauen gestellten Rickfrage, ob man 'denn etwa von
der Kirche" kame." (FEIGE, 1976, S. 286).

Diese Reaktionen sollten bei den angegebenen Prozentzahlen
mitbedacht werden, da auch aus diesen Grinden von 280 repré-
sentativ ausgewdhlten Ausgetretenen immerhin 151 nicht reali-
siert werden konnten, so daB von den angestrebten 280 dann 129
Ubrig blieben, die tatsadchlich befragt wurden.

Zur Ergrindung, warum die Befragten aus der Kirche ausgetreten
waren, schreibt FEIGE: " Eine gewisse Bestdatigung fir diese
These, daB kirchlich verkindeter (Gott-)Glaube und Vernunft fir
die Befragten wenig vereinbar erscheinen, findet sich auch dar-
in, daB3 bei der Begriindung, warum man heute nicht mehr an Gott
glaube, mit Abstand am hdufigsten die Formulierung gewdhlt wur-
de, man sei heute 'aufgekldrter und verninftiger' geworden."
(FEIGE, 1976, S. 227).

Hier ist der Widerspruch Glaube - Vernunft angesprochen; dies
wollte FEIGE wohl auch in seinem Interview noch an anderer Stel-
le genauer herausfinden, hat die Frage des dahin zielenden Items
unserer Meinung nach jedoch tendenzids gestaltet; wir wollen
aber an dieser Stelle das Urteil dem Leser {iberlassen und refe-
rieren das Item deswegen ausfuhrlich:
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"Frage 061: Der Begriff 'Zukunftsforschung' taucht ja heute
immer hdufiger in der Diskussion auf. Allerdings sind die
Meinungen Uber die tatsdchlichen Moglichkeiten der Zukunfts-
forschung sehr geteilt.

Auf die Frage, 'kann man eigentlich tatsdchlich die Zukunft
der Menschen sicher voraussagen und zuverldssig steuern?' ha-
ben wir Antworten gesammelt und die hdufigsten auf dieser Li-
ste notiert. Welcherdieser Auffassungen kommt Ihrer persénli-
chen am néchsten?

(1) Ja, in absehbarer Zeit wird die Wissenschaft so weit
seih, dall man die gesamte Natur und die Menschen mit ihrem
Verhalten zuverldssig voraussagen und lenken wird (15,5%).
(2) Nein, auch wenn Wissenschaft und Forschung noch so weit
voranschreiten: es wird immer soviel Unvorhersehbares geben,
dal® zuverldssige Voraussagen und eine Lenkung nicht mdglich
sind (74,4%).

(3) Das vermag ich nicht zu beurteilen (6,9%).

(4) Ich bin da etwas anderer Ansicht (3,1%).

(FEIGEy: 1976, S. 338)

FEIGE 14Bt dieses Ergebnis unkommentiert stehen; wir werden
diese Thematik in unserem Fragebogen beriicksichtigen, jedoch
den Hauptschwerpunkt nicht éuf eine "sichere Lenkung der ge-
samten Natur und des Menschen" legen, sondern eher die Inhal-
te der Aussagen "aufgekldrter-vernunftiger" etwas genauer zu
erfassen suchen.

Zum religidsen Verhalten der Eltern meint FEIGE, daB "bei der
Mehrheit der Ausgetretenen davon ausgegangen werden kann, daf
in ihrem Elternhaus Kirchenmitgliedschaft nicht mehr bewuBt
vorgelebt und gefordert worden ist. Die Ergebnisse sprechen
daflr, daB im Hinblick auf die Kirche ein Klima der Indiffe-
renz, der Nicht-Ablehnung, des wahrscheinlich mehr oder weni-
verdeckten Desinteresses herrschte." (FEIGE, 1976, S. 231).

Er interpretiert den Austritt dann "nicht als abrupten Abbruch
von Beziehungen zur Kirche,'sondern als die in der zweiten
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oder dritten Generation nun auch formell demonstrierte Beendi-
gung einer Fiktion." (FEIGE, 1976, S. 234). Wichtig sei auch
das Gesprdch liber dieses Thema. "50% haben haufiger, 35% ge-
legentlich lber den Kirchenaustritt in ihren Kontaktkreisen
diskutiert." (ebd., S. 236). Daraus leitet FEIGE die SchluB-
folgerung ab, daB Kirchenaustritt "wohl kein Schritt ist, der
ausdriicklich gegen Auffassungen im weiteren Familien- und Be-
kanntenkreis verstolt und Sanktionen befirchten lassen mifte."
(ebd., S. 237). Auch diese Ergebnisse wollen wir bei unserer
Untersuchungsgruppe Uberprufen.

6. Religionsersatz und Religionsverstarkung: SCHMIDTCHENS
Auswertung der Allensbacher Umfrageergebnisse.

In einer Verdffentlichung der Katholischen Akademie der Erzdid-
zese Freiburg, "Glaube und Demoskopie”? hat G. SCHMIDTCHENZdie
Umfrageergebnisse des Instituts fiir Demoskopie Allensbach
(IFD-Umfrage 1082/1086/1087) speziell flr das Beispiel: Reli-
gionsersatz und Religionsverstdrkung am Beispiel der Astrologie

ausgewertet.

Dabei war bemerkenswert, daB, obwohl Astrologie von den christ-
lichen Kirchen verurteilt wird, "dieser von den Kanzeln ver-
dammte Aberglaube merkwiirdige Ubereinstimmungen mit den sozio-
logischen Voraussetzungen der Kirche aufweist: Frauen glauben

in besonderem MaBe an einen Zusammenhang zwischen den Sternen
und dem menschlichen Schicksal, dltere Menschen mehr als die
jingeren; es gibt also eine die Astrologie einbeziehende Alters-
frommigkeit. Damit sind wir schon ein wenig darauf vorbereitet,
daB die Kirchentreuen in betrdchtlichem Umfang an die Lehren

der Astrologie glauben." (SCHMIDTCHEN, 1971, S. 19).

Astrologie ist am meisten bei den unregelmdBigen, seltenen Kir-
chenbesuchern verbreitet.

"Immun gegen die Astrologie muRten, wenn nicht die Kirchenbe-
sucher, so doch die wirklich gldubigen Christen sein. Die (Uber-

1 2

(1971) (1971)
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prifung konfrontiert uns mit einem verbliffenden Befund. Die
Kirchenbesucher, die von der Unsterblichkeit der Seele iliber-
zeugt sind, glauben in stdrkerem MaBe an die Astrologie."
(SCHMIDTCHEN, 1971, S. 21).

Am verbreitetsten ist der Glaube an die Astrologie bei denen,
die an ein Fortleben nach dem Tode glauben. Aus diesen Befun-
den zieht SCHMIDTCHEN nun einige SchluBfolgerungen:
"Astrologie scheint ein Unsterblichkeitsglaube zu sein. ..

Die Astrologie ist eine pseudo-rationale Eselsbriicke zur Meta-
physik. Sie hat groBenteils nicht den Charakter einer selb-
stdndigen Religion, sondern fungiert als Religionsergédnzung.
Die Astrologie kann also die Funktion erfiillen, christlichen
Unsterblichkeitsglauben zu bestdrken. Glaubensinhalte der
Hochreligionen werden in diesem Fall durch Aberglauben abge-
stiitzt, weniger mit rationalen Mitteln durchkonstruierter theo-
logisch-metaphysischer Systeme als psychologisch. ... Astrolo-
gie und Unsterblichkeitsglaube sind versteckt kommunizierende
Systeme." (SCHMIDTCHEN; 1971, S. 21 f.).

Wir beabsichtigen, in unserem Fragebogen das Thema "Religions-
ersatz" aufzugreifen bzw. nachzuprifen, wie unsere Untersu-
chungsgruppe der Astrologie gegeniibersteht.

7. H. MYNAREK: “"Religi®s ohne Gott"

Wir haben versucht, darzustellen, welche Anstrengungen von der
modernen Theologie und Psychologie unternommen werden, das
Phdmomen "Atheismus" zu leugnen, indem vor allem versucht wird,
dem Menschen ein angeborenes Bedirfnis nach Religiositdt zu un-
terstellen. Demnach gibt es gar keine richtigen Atheisten (wie
MYNAREK sich ausdriickt "areligiGse Atheisten"),sondern die Be-
troffenen suchen sich entweder eine Ersatzreligion oder der
Begr iff "Religion" wird so weit definiert, daB eine Abwesen-
heit von Religion nicht mehr-denkbar ist.




Es gibt nun einen empirischen Versuch, wenn auch methodisch
sehr fragwirdig, die Verbreitung dieses diffusen Religionshe-
griffes zu erfassen: Der Theologe H. MYNAREK, selbst aus der
Kirche ausgetreten, hat eine Umfrage durchgefiihrt, um der, wie
er meint,"modernen Form der Religiositdt" nachzugehen (MYNAREK,
1983).

MYNAREK geht davon aus, daB Religiositdt nicht mit Kirchlich-
keit gleichzusetzen ist (vgl. BOOS-NUNNING u.a.). DaB organi-
sierte Religiositdt bezliglich der beiden Amtskirchen in der BRD
in den letzten Jahrzehnten zurickgegangen ist, haben uq;?hlige
Untersuchungen, vor allem von kirchlicher Seite bewiesenf?%é
haben z.B. nur noch 2% der 16-29 J. alten Protestanten in der
BRD 1980 regelmdBig den sonntdglichen Gottesdienst besucht).
(vgl. HILD, 1974):

Nach Meinung MYNAREKs, der seine These mit Hilfe einer Fragebo-
genaktion belegen will, habe sich die Religiositdt verdndert,
sei aber nicht verschwunden. Merkmal dieser verdnderten Religi-
ositdt sei, daB die Vorstellung eines "personlichen Gottes"
nicht als notwendiges Kriterium fir Gldubigkeit erachtet wird.
"Religids ohne Kirche" sei alt, "Religios ohne Gott" werde von
der Kirche selbst als Paradoxon empfunden. Sie versuche, es zu
ignorieren, "weil es doch vermeintlich keine Religiositdt ohne
den zentralen Bezugspunkt ( personlicher Gott) geben kann."

(MYNAREK, 1983, S. 85).

Wir haben uns, trotz methodischer Fragwiirdigkeit (offene (Unend-
lich)fragen, Untersuchungspopulation), dazu entschlossen, diese
Untersuchung hier darzustellen, da sie inhaltlich unserem Thema
sehr nahesteht, vor allem durch die damit verkniipfte Absicht
MYNAREKs, dem reinen Atheismus die Existenz abzusprechen.

MYNAREK hat zur Erfassung der "Religiositdt ohne Gott', die sich
in zahlreichen, z.T. sehr diffusen Formen duBert, einen offenen
Fragebogen verfaBt, den er in 4000 Exemplaren an zehlreiche re-
ligitse Organisationen oder weltanschauliche Vereine schickte
(u.a. an Ashrams der Bhagwan Shree Rajneesh - Bewegung, an Mit-
glieder der Scientology-Kirche, an Anthropologen, Anhdnger der
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TM, aber auch an Katholiken).

Es
te

gab zwel Formen von Fragebfgen, wobei der 2. eine verldnger-
Form des 1. darstellte, der aus Diskussionsmaterial von zahl-

reichen Veranstaltungen und Treffen, an denen der Autor teil-
nahm, entwickelt wurde. Die 2., endgiltige Form des Fragebo-
gens enthielt folgende Fragen:

1.
2.

Halten Sie sich fir einen religidsen Menschen?

Wenn ja, was verstehen Sie unter einem religi®sen Menschen
oder iiberhaupt unter Religion bzw. Religiositdt bzw. Spiri-
tualitat? ‘

. Wenn nein, kénnten Sie dann begriinden oder ndher ausfiihren,

warum Sie sich nicht fir religids halten?

Meinen Sie, daB in Ihrer Religiositdt bzw. Spiritualitadt bzw.
in Ihrem Leben uberhaupt,Gott eine wesentliche Rolle spielt?
Oder sind Sie der-Meinung, daB echt religitses oder spiritu-
elles Dasein auch ohne persénlichen Gott moglich, vielleicht
sogar besser ist?

5. Wie stehen Sie zu religitsen Institutionen, Kirche usw.?
6. Hatten Sie schon einmal eine Erfahrung, die Sie als religi@s,

10.

spirituell oder geistig einstufen wiirden? Wenn ja, konnten
Sie diese Erfahrung beschreiben?

. Erlebten Sie Fédlle von BewuBtseinserweiterung, -erhellung,

-erleuchtung oder dhnliches? Wie war das? Konnen Sie das be-
schreiben?

. Gab es Entwicklungsphasen in Ihrer Religiositdt bzw. Spiri-

tualitdt?

Gibt es ihrer Meinung nach ein Leben des Menschen vor seiner
Geburt bzw. nach dem Tode? Hatten Sie in dieser Hinsicht ge-
wisse Erfahrungen, Erlebnisse, Begegnungen, Erinnerungen?
Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen Ihrer Spiritualitdt,
Ihrem geistigen, religidsen oder areligidsen Zustand und Ih-
ren Beziehungen zur Gemeinschaft, zum Partner, zur Sexuali-
tdt, -lberhaupt zu verschiedenen Bereichen des Lebens und der
Gesellschaft?

Erwinscht waren zusdtzliche Angaben zu Alter, Geschlecht und

Beruf.
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1200 ausgefiillte Fragebdgen erhielt MYNAREK zurick von Christen,
Nicht-Christen, Freireligiosen, Freidenkern, Deisten, Agnosti-
kern, Atheisten, Mitgliedern von kleinen Sekten wie Mormonen
und Baptisten, sog. Jugendreligionen; Viele Antworten kamen von
Grinen und Uberhaupt dkologisch Interessierten. ‘

Zusammenfassung der Ergebnisse:

78% der Umfrageteilnehmer lehnen die Kirche und den Glauben an
einen persénlichen Gott ab, aber nur 5% davon kann man als Athe-
isten bezeichnen. 73% bekennen sich in den verschiedensten For-
~ men und Formulierungen zu einer Religiositdt ohne Gott. 14% ha-
ben zwar Kritik an der Kirche, glauben aber an einen persénli-
chen Gott;

Mit diesem Ergebnis sieht sich Mynarek bestdtigt:

"Der Verlust des Glaubens an einen persénlichen Gott ... ist
nicht einfach identisch mit oder fihrt nicht automatisch/zwangs-
14ufig zu einem religionslosen (areligitsen) Atheismus, sondern
zu einer neuen oder anderen Form von Religion, einer Religiosi-
.tdt ohne personlichen Gott." (MYNAREK, 1983, S. 81).

Nach MYNAREK leugnet ein religitser Atheist einen persdnlichen
Gott, erkennt jedoch "Gottliches" als Neutrum oder sieht Reli-
gioses in Formen von menschlicher Betdtigung - wir haben hier,
analog der Ausweitung des Religionsbegriffes, den Versuch einer
Verwdsserung des Atheismusbegriffes vor uns, beides fiihrt dazu,
daf? es keine klare Abgrenzung mehr zwischen Atheismus und Reli-
tion gibt; fir den Atheismus sieht MYNAREK sich allerdings ge-
zwungen, eindeutige Kriterien zu akzeptieren: Im allgemeinen sei
der areligitdse Atheismus mit der Leugnung eines Fortlebens nach
dem Tode verbunden und der Verneinung eines korperlosen Existie-
rens des menschlichen Geistes, bzw. von Geist Uberhaupt. (Vgl.
dazu unsere Atheismus-Definition und die Geschichte seiner Ent-

stehung).

Die meisten Beantworter berichteten ausfihrlich Uber ihre Ent-
wicklungsphasen, ihre religitsen Erlebnisse oder areligidsen
und atheistischen Welterfahrungen, ihre Stellung zu Gott, Kir-
che und Religion.




- 94 -

Aus Antworten von 32% der Umfrageteilnehmer geht hervor, daB
Enttduschungen an der Kirche Ursache, Ausldser oder Verstdrker
bei Aufgabe des Gottesglaubens war. Viele haben negative Erfah-
rungen mit religidsen bzw. kirchlichen Erziehungspersonen ge-
macht, indem sie deren Intoleranz, Ungerechtigkeit oder Doppel-
moral als Kind oder Jugendlicher erlebten. Sie erinnern sich zu
~deutlich an das Unrecht, das sie durch Kirchenvertreter erlitten haben
-oder an eine kirchlich-autoritdre Erziehung, an deren Folgen,
v.a. Schiadigungen im psychosexuellen Bereich, sie heute noch
leiden. Andere fiihrte der Widerspruch zwischen ihren offiziellen
Lehren und ihrem tatsdchlichen Handeln zur Abwendung von der
Kirche. Schlieflich gibt es solche, die sich in ihrem personli-
chen Glauben an Gott ganz einfach eingeschrdnkt fihlen, durch
Kulthandlungen oder sonstige religitse Vorschriften.

Methodisch ist MYNAREK nun so vorgegangen, daB er die fir ihn
interessanten Aussagen der Befragten inhaltlich dargestellt hat,
was wir hier nicht leisten kdénnen noch wollen. Als Gemeinsames
haben diese Religiositdtsformen, so unterschiedlich sie sich
sonst duBern mogen, den Glauben an etwas Unbegreifliches oder
Transzendentes.

Flir einen Scientologen heifit Religiositdt z.B."zum geistigen
Wesen werden, zum Idealzustand eines geistigen Wesens ... ich
selbst bin Gott." (MYNAREK, 1983, S. 96). Der Mensch sei Ge-
schopf und Schépfer zugleich.

Ein anderer Umfrageteilnehmer meint, er habe einen ganz persén-
lichen Gott, und das sei die Erkenntnis. (Zur Klarstellung:
"persdnlich" ist hier im Sinne von "privat" gemeint, wohingegen
sonst der "personliche Gott" bei MYNAREK Gott in Gestalt einer
Person, der Greis mit dem weiBen Bart, ist).

Ein Anhdnger der TM: Religion ist"die Auseinandersetzung mit
. etwas Ubergeordnetem", was gleichbedeutend sei mit etwas
"Absolutem". (ebd., S. 91).

Den wohl weitgefaBtesten und daher unprézisesten und am wenig-
sten aussagekraftigen Religiositdtsbegriff hat wohl ein Mitglied
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der Grinen: "Jeder Mensch ist religids, solange er Lebenskrdfte
in sich hat, d.h., solange er lebt. Auch den, welcher ... unbe-
wuBt "dahinlebt', 'nur' seiner hduslichen Arbeit nachgeht ...,
nenne ich religifs, besonders, wenn er sich dabei wohl fiihlt.
Und erst récht, wenn sein Sosein auf andere ausstrahlt." (s. MY-
NAREK, 1983, S.99).

Es gibt interessanterweise noch eine Gemeinsamkeit neben dem
Glauben an etwas "Numinoses'", worin sich alle Befragten einig
sind: “Zur Religiositdt gehort der Glaube an die Unsterblich-
keit. MYNAREK sieht es damit als erwiesen an, dal® damit die The-
se widerlegt sei, durch die Sgkularisierung entstehe ein reli-
gionsloser Mensch, der nur die Welt als seine Heimat betrachtet,
"der sinnentleerte, transzendenzlose Nomade, der pragmatisch und
opportunistisch an die Uber das technische Instrumentarium ver-
fligenden Mdchtigen in Staat und Gesellschaft AngépaBte.” (ebd.,
S.83). Das "Sdkularisierungsphdnomen" schlage um in eine neue
Religiositédtswelle, womit widerlegt sei, daB der "Verwissen-
schaftlichungs-, Industrialisierungs- und Technisierungsprozef
der Neuzeit und Moderne ... nicht nur zur Uberwindung aller ma-
gisch, sakralen und metaphysischen Elemente und Glaubensreste
fihre, sondern mit der Zeit auch das religidse Bediirfnis ais
solches auslgschen wiirde." (ebd.;S. 8f.), wobei deutlich wird,
worum es eigentlich geht bei den Versuchen, unter den Religions-
begriff alles unterzubringen, was empfunden oder gedacht werden
kann: Da der Sdkularisierungsproze den Menschen nicht zum Athe-
isten gemacht habe, habe er "der religidsen Ader und Anlage des
Menschen, seinem religidsen Bedirfnis" (ebd., S.83), wohl nichts
anhaben konnen.

Es ist sicher richtig, daB neue, obskure Religiositdtsformen im-
mer mehr um sich greifen, aber wenn MYNAREK zum Beweis seine
Untersuchung anfithrt, ist das unredlich, weil sie methodisch
nicht aussagekrdftig ist: nach seinen Ergebnissen glauben nur
22% der Bundesbiirger an einen persénlichen Gott, was aber im Wi-
derspruch zur vom im Oktober 1980 durchgefiihrten
Spiegel-Umfrage zu stehen scheint(s. dort), nach deren Ergebnis
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51% der 47 Millionen Bundesbiirger an die Existenz Gottes
glauben. Die Ursache liegt einfach darin, daB die Frageb6 en
von H. MYNAREK vor allem an Personen geschickt wurden, die der
Kirche und der konventionellen Religion kritisch gegeniiberste-
hen. Nur 9% waren Angehdrige der beiden GroBkirchen, und das
ist sicher nicht reprdsentativ (obwohl 75% aller Bundesbiirger
in ikgendeiner Form Kritik an der Kirche haben).
Das gleiche gilt fiir die 5 % Atheisten, die MYNAREKs Fragebogen
beantworteten: (Es gibt sicher wenige in der BRD bzw. Uberhaupt
auf der Welt). Auch . scheiden sie bei der gewdhlten Popula-
tion MYNAREKs von vornherein aus, da er eben genau Sektenange-
~hdrige und in irgendeiner Form Religiése angeschrieben hat
(s.0.). Dazu kommt, unserer Meinung nach, daB die Motivation fur
einen Atheisten, MYNAREKs Fragenkatalog zu beantworten, relativ
gering sein wird, da - er fir Atheisten nicht relevant ist: Eini-
ge AuBerungen der wenigen atheistischen Teilnehmer belegen das
anschaulich:
"Atheismus braucht keine Begrilndung, Religiositdt braucht sie."
(s. MYNAREK, 1983, S. 120).
"Wenn er nach seinen religitsen Erfahrungen gefragt werde, so
habe er ... die dauernde Bestdtigung der Uberflissigkeit und
Schéddlichkeit einer Religion." (ebd., S. 124).
"Religidse Menschen glauben an Dinge, die nicht beweisbar sind."
(ebd., S. 209).

Interessant scheint uns die Altersverteilung der Atheisten und
auch der Agnostiker: sie kommen vor allem aus der dlteren Gene-
ration: Von 94 sind nur 6 jUnger als 40 Jahre. Fir MYNAREK ist
dies ein Zeichen, daB, entgegen vielleicht allgemeiner Erwartung,
nicht der Atheismus, sondern die Religiositdt ohne Gott im Kommen

ist.




Fiir folgende Kapitel verweisen wir auf die Diplom-
arbeit von NOHE/STRELOW/UHMANN:'R eligitse Soziali-
sation', 'Kirche, Religion und Sexualitdt®, 'Depres-
sion', 'Das Stresskonzept von R.S. LAZARUS'. (s. Vor-
bemerkung)
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Nach Durchsicht der Literatur ergab sich, daB eine Untersuchung
von Atheisten unseres Wissens Uberhaupt noch nie unternommen wur-
de. Deshalb stehen wir vor der Aufgabe, unsere Untersuchungsgrup-
pe zundchst deskriptiv zu erfassen. |

Die Einstellung zu Religion und Kirche beinhaltet eine bestimmte
Weltanschauung, die sich im Menschenbild, der Auffassung von der
Natur und gesellschaftlichen Phdnomenen, der Stellung zur Frage

der Sexualitdt, um nur einige Aspekte zu nennen, duBert.

"Niemandem wird bei einem Minimum an Selbstkenntnis und bei nur
einigem Nachdenken {iber das Verhalten seiner Mitmenschen die do-
minierende Rolle entgehen, die die jeweilige Weltanschauung im
individuellen Gefiige der Motive und Verhaltensdeterminationen
spielt, um so mehr, als sie gegeniiber jedem Einzelmotiv eine un-
vergleichlich andauernde, meist das ganze Leben umfassende Wirk-
kraft besitzt. Aber nicht nur durch ihre Dauer erhdlt Weltanschau-
ung ihre groBe Bedeutsamkeit, sondern ebenso durch die ungemein
umfassende Mannigfaltigkeit der psychischen Akte, die sie durch
den wesensmdlig gegebenen hohen Grad von Allgemeinheit eindeutig
bestimmt, beeinfluRt oder auch nur in feinster Weise modifiziert."
(BUGGLE, 1965, S. 8).

Weltanschauung beeinfluBt die Gesamtpersonlichkeit also sowohl

auf kognitiver, emotionaler als auch auf motivationaler Ebene.
LdBt sich nun die Einstellung eines Individuums als areligiés oder
atheistisch bezeichnen, sind die Verdnderungen oder Unterschiede
auf den oben genannten drei Ebenen von Interesse. Des weiteren in-
teressiert uns das Zustandekommen dieser Einstellungen, da wir da-
von ausgehen kénnen, dafl die Mitglieder unserer Gesellschaft -
also auch unsere Untersuchungsgruppe - mehr oder weniger religids
sozialisiert wurden.

Aus der Literatur ergeben sich Anhaltspunkte, daB sich die Sozia-
lisation, speziell die religitse, unterschiedlich auf die Ge-
schlechter auswirkt. Dies werden wir bei der Beschreibung unserer
Daten beriicksichtigen; des weiteren werden wir jedoch auch tber-
prifen, ob sich beziiglich sozialstatistischer Merkmale wie z.B.




ehemalige Konfessionszugehdrigkeit oder Alter Auffdlligkeiten er-
geben.

Die vermuteten Unterschiede zwischen Minnern und Frauen lassen
sich konkreter wie folgt formulieren: '

1. Hypothese:

Im Rahmen der religidsen Sozialisation erleiden Frauen im Ver-
gleich zu Mannern zusdtzliche Nachteile, was sowohl im Bereich
der Geschlechterrollen als auch in Schuldgefiihlen beziiglich
der Sexualitdt und im Selbstbild zum Ausdruck kommt.

2. Hypothese:

Weil Frauen im Rahmen der religiésen Sozialisation im Bereich
der Geschlechterrollen und der Sexualitdt groRere Nachteile er-
litten haben als Mdnner, setzen sie sich wdhrend der Abldsung
hdufiger mit diesen Themen auseinander.

3. Hypothese:

Die Neigung zu Schuldgefiihlen und die Bedeutung der Geschlech-
terrollen hat sich bei Frauen nach der Abldsung von der Reli-
gion mehr verringert als bei Mannern. Hinsichtlich Grundstim-
mung und aktuellem Selbstbild gibt es keine Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern.

Die Ergebnisse von NOWAK/TOBOLL zeigen, daB in der religidsen So-
zialisation depressionsspezifische Inhalte, aber auch Bewdltigungs-
strategien vermittelt werden. Ob und wieweit dies fir unsere Un-
tersuchungsguppe gilt, werden wir Uberprifen.

Des weiteren konnten NOWAK/TOBOLL nachweisen, daB die in der reli-
gidsen Sozialisation vermittelten Kognitionen im Erwachsenenalter
fortbestehen. Ihre Hypothese, daB aktiv Religidse durch die Mog-
lichkeit der Inanspruchnahme der Sinn- und Trostgebungsfunktion
der Religion geringere Depressionswerte haben als religits Sozia-
lisierte - die also ebenfalls depressionsspezifische Inhalte ver-
mittelt bekamen -, die aber der Kirche heute relativ fernstehen,
bestdtigte sich durch UberprUfung an 80 katholischen Studenten.
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Uns interessieren nun die Konsequenzen, die sich aufgrund der Ab-
18sung von der Religion flr das emotionale Befinden und die Kog-
nitionen unserer Untersuchungsgruppe ergeben, und dies sowohl fiir
die Zeit der Abldsung als auch fir die heutige Einstellung. Eine
Verdnderung der in der religidsen Sozialisation vermittelten Kog-
nitionen, oder wie BECK sagt, "Denkschemata", miiBte nun eine An-
derung des emotionalen Befindens bewirken. Wir vermuten, daB eine
solche Verdnderung durch die bewuBte Auseinandersetzung mit den
Inhalten der Religion bewirkt wird, bzw. daB die bewuBte Auseinan-
dersetzung wohl die Voraussetzung dafir ist, daB sich ein Indivi-
duum als Atheisten bezeichnet. Diffuse "Glaubenszweifel", wie sie
fiir Kirchenfernere anzunehmen sind, kénnte man bestenfalls als
"Auflockerung" kognitiver und emotionaler Strukturen bezeichnen,
jedoch noch nicht als Umstrukturierung oder Ersetzung durch neue
Strukturen.

Dies heiRt konkret filr uns: Trifft es somit flr heute antireligid-
se Individuen, die sich aktiv mit ihrer religidsen Sozialisation
auseinandergesetzt und bewuBt von Kirche und Religion abgeldst
haben, zu, daB sie niedrige Depressionswerte aufweisen? Ist es ih-
nen gelungen, die depressionsfdrdernden Inhalte der religitsen So-
zialisation zu Uberwinden bzw. die ebenfalls in der religidsen So-
zialisation vermittelten Bewdltigungsstrategien durch neue zu er-
setzen?

Aus diesen Fragen ergeben sich folgende Hypothesen zum Zusammen-
hang zwischen Religiositdt und Depression:

1. Hypothese:

Erwachsenen Atheisten wurden in der religi®sen Sozialisation
Einstellungen und Inhalte vermittelt, die sich anhand der kog-
nitiven Theorien zur Depression als depressionsférdernd kenn-

zeichnen lassen.

1a. Hypothese:

Erwachsenen Atheisten wurden in der religidsen Soziaiisation
in vergleichbarer Weise wie katholischen Studenten Einstellun-
gen vermittelt, die als negative Sichtweise von sich selbst,
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der Umwelt und der Zukunft verstanden werden koénnen.

Hypothese:

Erwachsenen Atheisten wurde in der religitsen Sozialisation in
vergleichbarer Weise wie katholischen Studenten die Einstellung
vermittelt, daB Ereignisse nicht kontrollierbar sind, und daB
positive Ereignisse external, negative Ereignisse internal zu
attribuieren sind.

. Hypothese:

Erwachsenen Atheisten wurden in der religidsen Sozialisation in
vergleichbarer Weise wie katholischen Studenten Einstellungen und
Verhaltensweisen vermittelt, die sich als hilfreiche Bewdltigungs-
strategien bei negativen Ereignissen und eigenen Unzulénglichkei-
ten kennzeichnen lassen.

Hypothese:

3a.

Bei Atheisten lassen sich die in der religidsen Sozialisation
vermittelten depressionsférdernden Kognitionen nicht mehr fest-
stellen.

Hypothese:

3b.

Erwachsene Atheisten duBern die in der religidsen Sozialisation
vermittelten depressionsfordernden Kdgnitionen (im Sinne einer
negativen Sicht von sich selbst, der Umwelt und der Zukunft)
nicht mehr.

Hypothese:

Erwachsene Atheisten gehen heute eher davon aus, daB Ereignisse
kontrollierbar sind als sie dies in Folge ihrer religidsen Sozia-

~lisation taten.

. Hypothese:

Weder die ehemalige Konfessionszugehorigkeit noch die Art des in
der religitsen Sozialisation vermittelten Gottes-, Selbst- und
Menschenbildes wirken sich bei Atheisten auf das emotionale Be-
finden aus. |
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Hypothese:

4b.

Die Art des in der religitdsen Sozialisation vermittelten Got-
tes-, Menschen- und Selbstbildes wirkt sich bei Atheisten
nicht auf das emotionale Befinden aus.

Hypothese:

Die ehemalige Konfessionszugehorigkeit wirkt sich bei Atheisten
nicht auf das emotionale Befinden aus.

. Hypothese:

Die Geschlechtszugehtrigkeit hat keinen Einfluf auf das emotio-
nale Befinden von Atheisten.

. Hypothese:

Auch andere sozial-statistische Merkmale haben keinen EinfluB
auf das emotionale Befinden von Atheisten.
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KAPITEL I:

DIE

UNTERSUCHUNGS -

METHODEN




1. Voriiberlegungen

Aus unseren Hypothesen ergibt sich folgendes fir das methodische

Vorgehen:

- Wir werden zuerst zu erfassen suchen, ob auch unserer Untersu-
chungsgruppe, wie der von NOWAK/TOBOLL in der religiGsen Erzie-
hung depressionsspezifische Inhalte vermittelt wurden, und wie
die heutigen Atheisten deren Wirkung auf kognitive und affektive
Faktoren riickblickend sehen.

- Als ndchstes werden wir untersuchen, welches die Einfliisse und
die konkreten Ausléser sind, die zu einer kognitiven und affek-
tiven Ablehnung der Kirche und der Religion fiihren. Lassen sich
darlber hinaus weitere kognitive Umstrukturierungen feststellen?

- Danach werden wir unsere Probanden nach ihrer heutigen Einstel-
lung zu Religion und Kirche befragen. Des weiteren werden wir
die heutigen Kognitionen bezliglich des Selbstbildes und moglicher
neuer Bewdltigungsstrategien erfragen, die die friihere migliche
Sinn- und Trostgebung durch die Religion ersetzt haben.

- Zuletzt werden wir nach den heutigen emotionalen Konsequenzen der
Ablehnung der Religion und der dadurch entstandenen kognitiven
Schemata fragen. Anhand einer Selbstbeurteilungsskala, dem Beck'
schen DepressionsInventar (BDI), werden wir mogliche depressive
Verstimmungen von den befragten Personen angeben lassen.

2. Zum methodischen Vorgehen

Die Wahl der Untersuchungsmethode wird gewbhnlich durch folgende
Faktoren bestimmt:

- Zielsetzung der Untersuchung !

- Gegenwdrtiger Stand der Forschung auf dem zu untersuchenden Ge- %
biet

- Untersuchungssituation.

Flir unsere Untersuchung ist die subjektive Wahrnehmung und die

kognitive sowie affektive Verarbeitung verschiedener Umweltbedin-

gungen entscheidend. Deren Erfassung ist nur durch Interviews oder
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Fragebtgen moglich.

In der Diskussion, welche Form der Datenerhebung, ob die Durch-
fihrung eines Interviews oder das Vorlegen eines Fragebogens, die
vorteilhaftere ist, wird die Auffassung vertreten: "Die Frage,
welche der beiden Methoden allgemein geeigneter sei, ist nicht
ldsbar, da es sich um verschiedene Datenquellen mit unterschieli-
cher Datenqualitdt handelt die beiden Methoden sind eher unter dem
Gesichtspunkt einer wechselseitigen Ergénzung zu sehen." (BEUTEL,
BRODA, MUTHNY & KOCH, 1982, S.8).

Das Interview bietet den Vorteil, gerade auf neuen Forschungsge-
bieten eine Fiille wertvoller Informationen zu erbringen. Des wei-
teren dient es auch in Fdllen, in denen der Forschungsgegenstand
noch gar nicht genau definiert ist, dazu, erste Informationen zu
sammeln, den Rahmen fir die Hauptuntersuchung abzustecken und erste
Hypothesen zu bilden.

Die Datenerhebung mittels eines Fragebogens setzt eigentlich ein
fundiertes Wissen Uber den Untersuchungsbereich voraus und wird
zur Uberprifung spezifischer Hypothesen angewandt. Damit wird die
jeweilige Untersuchungsmethode wesentlich durch den Stand der For-
schung auf dem zu untersuchenden Gebiet bestimmt; je nach dem Ent-
wicklungsstand des Untersuchungsgebietes ist es sinnvoll, die Fra-
gestellung unterschiedlich breit anzulegen. (Vgl. MACOBY & MACOBY,
1966, S. 45).

Wie Untersuchungen in der Sozialpsychologie gezeigt haben, beein-
fluBt die Befragungssituation teilweise das Antwortverhalten der
Probanden. Vor allem, was die Antworttendenzen und auch Antwort-
verweigerungen im Sinne sozialer Erwinschtheit betrifft, ist es
notwendig, den sozialen Kontext bei den Voriiberlegungen zum metho-
dischen Vorgehen mit einzubeziehen.

Das Interview bietet nach allgemeiner Ubereinstimmung bei einem
geschulten Interviewer folgende Vorteile:

Der Interviewer hat mehr Moglichkeiten, speziell bei Fragen, die
den perstnlichen Bereich betreffen, auf den Befragten einzugehen
und ihn zu motivieren. Er hat die Moglichkeit, gerade wenn es
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sich um einen erfahrenen Interviewer handelt, eine offene und
vertrauensvolle Atmosphdre herzustellen. Die Bereitschaft des
Probanden, frei und ehrlich zu antworten, wird dadurch gefor-
dert.

Nachteile bietet das Interview, was die Vergleichbarkeit be-
trifft, die ein weiteres Kriterium darstellt, bei der Wahl der
geeigneten Untersuchungsmethode. Beziiglich der Objektivitdt ist
das Interview mit mdglichen Féhlerquellen behaftet. Zum einen
wird die Ddtenerhebung durch ein Interviewer-Bias in unkontrol-
lierter Weise beeinfluBt, zum anderen unterliegt die Zuordnung
freier Antworten zu bestimmten Antwortkategorien dem subjekti-
ven Urteil des Forschers.

Der Fragebogen gilt dagegen wegen seiner standardisierten Form
als objektives MeBinstrument und bietet die Gewdhr fiir eine Ver-
gleichbarkeit der einzelnen F&lle. (Vgl. HOLM 1975). Um die Ob-
jektivitdt des Interviews zu erhdhen, ging man in vielen Unter-
suchungen dazu Uber, es in halbstandardisierter Form durchzu-
flhren. Dies ermdglicht einerseits eine bessere Vergleichsmig-
lichkeit gegeniiber dem freien Interview, andererseits eine fle-
xiblere Anwendung gegeniiber dem standardisierten Interview.

Fiir unsere Untersuchung wdhlen wir die Form des Fragebogens, da
ein Interview die Untersuchungsgruppe auf unseren Wohnort oder
zumindest auf das Bundesland unseres Wohnortes beschrdnken wir-
de, wir aber im Interesse einer moglichst grofen, heterogenen
Stichprobe Biirger des gesamten Bundesgebietes erreichen wollen.
Die zeittkonomischen Vorteile eines Fragebogens werden dabei fir
uns nicht so sehr ins Gewicht fallen. Um mdglichst viele Infor-
mationen von einer Untersuchungsgruppe zu erhalten, {iber die bis-
her keine Daten vorliegen, ist es nicht méglich, einen bestimm-
ten Umfang zu unterschreiten.

Wir sind uns des Problems durchaus bewuft, die Chancen fir den
Ricklauf mit einem umfangreichen Fragebogen zu verringern, hof-
fen aber, es mit einer hochmotivierten Untersuchungspopulation
zu tun zu haben, die um einer Sache willen, die ihr persdnliches
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Interesse betrifft, namlich mehr Informationen iber Atheismus und
Atheisten zu verbreiten, bereit ist, auch einen Fragebogen auszu-
fillen, der einen hohen Anspruch an Zeitaufwand, Konzentration
und Erinnerungsbereitschaft stellt.

Um einen qualifizierten, die gewiinschte Information umfassenden
Fragebogen entwickeln zu kénnen, fihrten wir eine Voruntersuchung
mit 41 Interviews an 48 Frauen und 23 Mannern durch.

Fir den ersten Teil, religidse Sozialisation, die wir auch fir un-
sere Untersuchungsgruppe voraussetzen konnen (s. Auswahlkriterien),
konnen wir groéBtenteils auf das von NOWAK/TOBOLL entwickelte halb-
standardisierte Interview zuriickgreifen. Zum einen hat sich dies

als angemessenes Erhebungsinstrument fiir diesen Fragenkomplex er-
wiesen, zum anderen ermdglicht es die Vergleichbarkeit der religid-
sen Sozialisation, was fir uns hinsichtlich dér spdteren Vergleichs-
moglichkeit der Depressivitdt von entscheidender Bedeutung ist.

Ein MeBinstrument flr Umfragen zum Thema Abwendung von der Reli-
gion und Entwicklung zum Atheismus existiert nicht. Fir den zwei-
ten Teil - AblGsungsprozeB von Kirche und Religion - und den drit-
ten Teil - aktuelle Einstellung zu Kirche und Religion - haben wir
daher nach eingehenden theoretischen Voriiberlegungen zwei halb-
standardisierte Interview-Teile entwickelt.

Wir standen nun vor der Schwierigkeit, aus unseren Interviews, die
4 - 5 Stunden dauerten, einen Fragebogen zu entwickeln, der mog-
lichst einen Umfang hat, der Motivation und Aufmerksamkeit der Be-
fragten garantiert, auch wenn kein perstnlicher Interviewer anwe-
send ist.

Der Nachteil von Fragebdgen, besonders bei postalisch verschick-
ten wie es bei uns der Fall sein wird, ist vor allem die geringe
Kontrollméglichkeit. Die Fragen miissen daher eindeutig verstédndlich
sein, jedes genauere Nachfragen von Seiten des Probanden muB Uber-
flissig sein. Es liegt auch nicht im EinfluBbereich eines mdglichen
Interviewers, die Reihenfolge der Befragung genau festzulegen bzw.
zu kontrollieren.
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Einige Vorteile des Fragebogens zur Motivierung sollen hier nicht
unerwdhnt bleiben: Die Abwesenheit eines Interviewers kann fir den
Probanden gewisse Erleichterungen bieten. Die Zeit fiir die Beant-
wortung der Fragen kann flexibler gehandhabt werden, lé&ngeres
Nachdenken wird dadurch erméglicht, was gerade bei unserem Frage-
bogen von einiger Bedeutung ist. (Vgl. auch HOLM, 1975, S. 187 f.).

Bevor wir nun die Entwicklung sowohl des Interviews als auch des
Fragebogens genauer beschreiben, noch ein Wort zu den Frageformen:
Wir entschieden uns fiir eine Mischung von offenen, Auswahl- und
Alternativfragen. Wir stimmen hierbei mit den Erfahrungen und der
Praxis der heutigen Sozialforschung Uberein: "Der friiher mit eini-
ger Orthodoxie gefihrte Streit um die 'richtige' Frageform ist
heute weitgehend beigelegt. Allgemein benutzt man auch bei stan-
dardisierten Interviews eine Mischung all der erwdhnten Versionen
von Frageformen, wobei in Vortesten eher offene, in Umfragen spe-
ziell der kommerziellen Institute eher geschlossene Fragen vor-
herrschen. Eine solche Mischung von Frageformen dirfte auch in
Hinblick auf den Befragten angemessen sein, denn eine unabladssige
Folge von Fragen gleicher Form und insbesondere eine ununterbro-
chene Folge geschlossener Fragen dirfte Willigkeit und Aufmerksam-
keit des Befragten leicht Uberfordern, also zu einer Verminderung
in der Qualitdt der Antworten fihren." (SCHEUCH, 1962, S. 147):

2.1 Beschreibung der MeBinstrumente

2.1.1 Erfassung von Sozialdaten

Am Anfang sowohl des Interviews wie des Fragebogens sollen zur
soziographischen Beschreibung der Stichprobe folgende Variablen
erhoben werden: Geschlecht, Alter, Familienstand, Einwohnerzahl
der Heimatgemeinde, Schulbildung, Beruf, bei Studenten Studien-
fach, Schulbildung und Beruf des Vaters, Schulbildung und Beruf
der Mutter.
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2.1.2 Interview zur Erfassung der religitsen Sozialisation

Zur Erfassung der religitsen Sozialisation haben wir uns weitge-
hend an dem schon vorliegenden Interview von NOWAK/TOBOLL orien-
tiert. Wir werden priifen, ob unsere Gruppe dhnliche Sozialisa-
tionsprozesse erfahren und daher auch dhnliche religitdse Einstel-
lungen und Werte vermittelt bekommen hat. Das Interview von NO-
WAK/TOBOLL zur religitsen Sozialisation erfaBt zum einen die
Lehr- und Glaubensinhalte, die in einer traditionellen religidsen
Sozialisation fiir das Entstehen von depressionsspézifischen Kog-
nitionen als verantwortlich angesehen werden konnen, zum anderen
auch die vermittelten religitdsen Einstellungen, die zur Bewdlti-
gung von Problemen dienen. Wir halten die Anlehnung an das Inter-
view zur religidsen Sozialisation von NOWAK/TOBOLL auch aus Grin-
den der Vergleichbarkeit flr notwendig. Sollte es sich herausstel-
len, daB unserer Untersuchungsgruppe in der religitsen Sozialisa-
tion andere Inhalte vermittelt wurden als der Gruppe von NOWAK/

- TOBOLL, kénnte dies ein moglicher Indikator fir die spitere Ab-
wendung von Kirche und Religion sein. Wir haben das Interview zur
Erfassung der religidsen Sozialisation in einen formalen Teil,
der Aspekte der kirchlichen und religitsen Rituale und einen in-
haltlichen Teil, der die vermittelten Glaubensinhalte umfaBt, ge-
trennt. Gegeniiber dem Interview von NOWAK/TOBOLL nahmen wir not-
wendige Ergdnzungen fir ehemalige Protestahten vor.

Parailel zur Beichte bei den ehemaligen Katholiken wurden die
Protestanten befragt, ob sie sich auf freiwilliger Basis oder
vor Gott oder einem anderen Menschen selbst angeklagt haben. Die
Anregung dafiir erhielten wir von ehemaligen Protestanten, die an
der Untersuchung beteiligt waren und "inoffizielle Beichten" ab-
gelegt hatten.

Wichtig erschien uns auch in Form einer direkten Frage die dama-
lige vorherrschende Grundstimmung zu erfahren, da wir diese fir
sehr aufschluBreich halten, was den kognitiven, affektiven und mo-
tivationalen Bereich betrifft.

Einen ausfihrlichen Teil werden wir der sexuellen Erziehung wid-
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men. Die Kirche hat sich immer ausgiebig, und aussﬁﬁljeﬁlich in
herabsetzender Form zur Sexualitdt geduBert (vgl. unser Kapitel
"Kirche und Sexualitdt"), so daB wir davon ausgehen konnen, daR
eine Sexualerziehung im Rahmen der religitsen Sozialisation auch
berglich'der Sexualitdt depressionsspezifische Inhalte vermit-
telt. Wir werden hier besonders auf die geschlechtsspezifischen
Unterschiede achten, denn die Erziehung zum geschlechtsspezifi-
~ schen Rollenverhalten ist eng verbunden mit der Sexualerziehung.
Unter rollenspezifischen Einschrdnkungen und Vorschriften, und
dies besonders auf dem Gebiet der Sexualitdt, haben vor allem
Mddchen zu leiden. Es ist auch bekannt, daB Frauen hdufiger und
unter schwereren Formen der Depression leiden als Manner (vgl.
unser Kapitel "Frauen und Depression").

2.1.3 Interview zum Ablosungsprozel

Der zweite Teil unseres Interviews soll moglichst genau die Ent-
wicklung unserer Befragten von den ersten Zweifeln an religidsen
Inhalten bis zum Kirchenaustritt erfassen.

Welches waren die ersten AnstOBe und Ausloser, die von der Kir-
che und der Religion wegfihrten? Gab es direkte Erfahrungen mit
der Kirche und ihren Institutionen, die die Ablehnung bewirkten?
Gab es einmalige Schlisselerlebnisse, die diese Entscheidung her-
beifihrten oder war es ein stetiger ProzeR? Welche Rolle spielten
Einfliisse anderer Personen, welche Rolle spielten neue Informatio-
nen wie Bilicher oder Filme, waren negative oder positive sexuelle
Erfahrungen von Bedeutung? Haben die Interviewten wdhrend des
Abldsungsprozesses an-sich selbst Anderungen der Kognitions-Struk-
turen festgestellt?

2.1.4 Interview zur aktuellen Einstellung

Im dritten Teil des Interviews wollen wir die heutige Einstellung
zu Kirche und Religion und das heutige Welt- und Menschenbild eru-
ieren. Wie intensiv lduft die Auseinandersetzung z.B. mit der Kir-
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chenpolitik heute, wie informiert ist der Proband? Gab es Situ-
ationen, in denen die Religion vermift wurde, welche Bewdltigungs-
strategien stehen heute an ihrer Stelle? Welche Einstellung hat
der Befragte heute zur Sexualitdt und zur Geschlechterrolle?

Kirchenferne geben an, Unterschiede zwischen religitsem und wis-
senschaftlichem Denken zu empfinden und dies als unvereinbar an-
zusehen (vgl. SCHMIDTCHEN, 1972). Diesen unserer Meinung nach
wichtigen Punkt wollen wir bei Atheisten erfragen: Gibt es nach
Meinung der Befragten Unterschiede, und wie sehen sie- wenn vor-
handen - aus?

Ebenéo bedeutsam ist die hdufige Behauptung, es gebe keinen Athe-
ismus, in der Form, jeder Nicht-Religidse oder auch Atheist suche
sich eine Ersatzreligion. Wir werden versuchen, dieser Frage in
unserem Interview nachzugehen, indem wir z.B. einen vorliegenden
Glauben an “franszendenz”oder auch an Astrologie abfragen werden
(vgl. SCHMIDTCHEN, 1971).

-~ Der Glaube an irgendeine Form von Unsterblichkeit kann als Kenn-
zeichen fiir jede Art von Religiositdt angesehen werden (vgl. MY-
NAREK, 1983). Wir haben darum die Frage danach in unseren drit-
ten Teil aufgenommen. In diesen Bereich gehort auch das Problem
der Materialitdt bzw. Immaterialitdt.

2.1.5 Durchfiihrung des Interviews

Als Interviewpartner stellten sich uns personlich bekannte Athe-
isten, deren Freunde und Bekannte in Freiburg und der fiir uns er-
reichbaren Umgebung im Raum Baden-Wirttemberg zur Verflgung. Wir
fthrten 41 Interwiews mit 23 Mdnnern und 18 Frauen durch.

Die Durchfiihrung der Interviews erforderte einen erheblichen Zeit-
aufwand: ein Interview dauerte zwischen vier und finf Stunden, und
es erscheint uns jetzt noch erstaunlich, daB alle unsere Probanden
innerhalb einer Sitzung das Interview durchfithren und beenden woll-

ten.

0ft waren unsere Interviewpartner zu Beginn recht unwillig, wenn
sie auf Fragen erfuhren, daB das Interview voraussichtlich mehrere
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Stunden dauern wirde. Doch steigerte sich das Interesse meist mit
zunehmender Dauer, so dafl viele der Interviewten nach Beendigung
des Interviews den Wunsch &uBerten, noch weiter Uber dies Thema
sprechen zu wollen. Die Reaktionen danach waren durchweg gekenn-
zeichnet von emotionaler Betroffenheit und sogar Dankbarkeit, da
die Auseinahdersetzung mit der religidsen Sozialisation und der
nachfolgenden Entwicklung zum Atheisten ihnen noch einmal diesen
entscheidenden Teil ihrer Persdnlichkeitsentwicklung bewuft ge~
macht habe.

2.1.6 Die Entwicklung des Fragebogens

Nach AbschluB der 41 Interviews waren wir vor allem von der drin-
genden KUrzUng des Interviews flr den Fragebogen Uberzeugt. Dies
erwies sich als schwieriger als zundchst angenommen, da wir jegli-
chen Informationsverlust vermeiden wollten.

Es gab allerdings einige Items, die nach Ubereinstimmender Aussage
der Interviewten redundant waren und darum aus der Endfassung ge-
strichen werden konnten.

Verdnderungen im Teil "Religitse Sozialisation':

Einige offene Fragen konnten kategorisiert, d.h. mit geschlossenen
Antwortalternativen versehen werden, da es sich erwies, daR sie re-
lativ homogen beantwortet wurden: RS 2.7 "Welche anderen Erzie- .
hungspersonen waren noch fiir Ihre religiése Erziehung von besonde-
rer Bedeutung?"; RS 8.4 fiir Katholiken: "Welche Siinden haben Sie
hauptsdchlich gebeichtet?" und RS 20.2 “Welche Auswirkungen hatte
die Forderung auf die Probanden, daB die Frau dem Mann untertan zu
sein habe?

Auf Anregung eines Interviewpartners nahmen wir in den Teil "Reli-
gitse Sozialisation" folgende Frage auf: "Gab es in Ihrer Familie
historische Persténlichkeiten, denen besondere Verehrung bzw. be-
sondere Verachtung entgegengebracht wurde?" (Item RS 10.1 bzw.

RS 10.2). Im AnschluB daran sollten die Probanden auf einer sechs-
stufigen Antwortskala den "Klang" angeben, den bestimmte histori-
sche Personlichkeiten in ihrer Familie hatten (Itme RS 10.3).
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"Auf dem Olymp, dort wo die deutschen Klassiker thronen, gibt es
zweierlel Quartiere. In dem einen sitzen die seligen Kant und
Goethe und Schiller auf goldenen Stiihlen und leben lppig von wis-
senschaftlichen Ausgaben und vielen festlichen Kant- und Goethe-
und Schiller-Zitaten, die ihnen in Fiille gespendet werden - ob-
wohl man nicht ganz genau weiB, wie ihnen das Abgegriffene be-
kommt. Weit entfernt davon hausen die weniger Hofierten; die Heine
und Marx und Nietzsche und Freud; dort ist der Himmel recht be-
wolkt, ab und zu grollt es, mit aufsteigenden Schmucksdtzen hapert
es, daflir aber bringen diese peinlichen Gotter Leben in die Bude.
Sie sind Katalysatoren, sie beschleunigen einen in Gang befindli-
chen ProzeB. Ruhige Birger, die vor solcher Beschleunigung zuriick-
schrecken, meiden diese unheimlichen Elemente." (MARCUSE, 1961,
zit. nach BUGGLE, 1965, S. 64 f.).

Ob sich die Kenntnis und der "Klang" bestimmter historischer Per-
sonlichkeiten zu bestimmten Clustern wie z.B. den oben beschriebe-
nen zusammenfligen lassen, und ob sich die Einschdtzung dieser hi-
storischen Personlichkeiten verdndert, werden wir in unserer Unter-
suchung Uberpriifen.

Verdnderungen im Teil "Ablosungsprozel":

Die "ersten Zweifel hinsichtlich Religion und Kirche" konnten im
Fragebogen zur geschlossenen Frage gedndert werden, da die Antwor-
ten in bestimmte Kategorien zusammenfaBbar waren. Die Erfassung
der einzelnen Situationen und Erlebnisse muBte in der ausfihrli-
chen, offenen Form bleiben, da sie einen fir uns beziiglich der Un-
tersuchungsgruppe entscheidenden Teil der Information ausmacht. |
Wir haben trotzdem jede mbgliche Kirzung versucht,vor allem da ;
sich doch hier und da Items als redundant erwiesen.

Neu hinzugenommen, ebenfalls auf Anregung eines Probanden hin,
haben wir die Frage, in welchem Alter und aus welcher Quélle die
ersten Informationen {ber die Inquisition stammten. Zum einen aus
der (berlegung heraus, daR Kinder aus christlichen Familien, vor
allem aus katholischen, dieses relativ spdt erfahren, verglichen
mit anderen Inhalten von Religion und Kirchengeschichte, die weni-




- 114 -

ger sparsam vermittelt werden; zum anderen, weil auch einige der
Interviewpartner angaben, daB Informationen lber Existenz und Ta-
ten der Inquisition ausschlaggebend fiir die weitere kirchenkriti-
sche Entwicklung war.

Verdnderung im Teil "Aktuelle Einstellung zu Kirche und Religion":

Auch hier ergab sich aus den Antworten im Interview die Moglich-
keit, ehemals offene Fragen zu kategorisieren: AG 2.2 (In welcher
Art haben Sie sich noch mit Religion, Kirche und Kirchengeschichte
beschdftigt?), AG 6.2 (Zu welchem AnlaR waren Sie nach Ihrem Kir-
chenaustritt wieder in einer Kirche?), AG 8.2 (In welchen Situ-
ationen h&tten Sie am liebsten gebetet?), AG 17 (Was halten Sie
von der Astrologie?).

Gestrichen wurden wieder redundante Items, vor allem nghere Be-
schreibungen von Gefiihlszustdnden und Empfindungen oder Situati-
onen.

Ebenfalls gestrichen wurde die Beschreibung des heutigen Menschen-
und Selbstbildes, die wir urspriinglich aus Griinden der Vergleich-
barkeit mit der Untersuchungsgruppe von Nowak / Toboll in das
Interview genommen hatten. Die vorgegebenen Antwortschemata wurden
von vielen unserer Interviewpartner abgelehnt mit der Begriindung
sie seien "zu sehr an religidsen Normen orientiert", so daB die
meisten sich weigerten sie auszufiillen. Wir entwickelten darauf-
hin eigene Selbstbildkategorien, da wir es fiir von entscheidender
Bedeutung, vor allem fiur die Depressionswerte, halten, welcher

Art das Selbstbild ist. (vgl. Beck, 1972)

Neu hinzu kam Item AG 24.4 "Wirden Sie sich als ké@mpferischen
Atheisten bezeichnen?". Auch diese Frage diente uns zur Erfas-
sung des Selbstbildes.

Die Attributionen Uber Ursachen filr Ereignisse (vgl. Nowak /
Toboll), die fiir den Teil der religidsen Sozialisation von
groBer Bedeutung sind, haben wir im dritten Teil, der die heu-
tigen Kognitionen erfasst, belassen, obwohl wir uns im Klaren
dariiber waren, daB externale Attributionen in dem Sinne, daB
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Ereignisse von Gott bewirkt wirden, bei unserer Population nicht
Zzu erwarten waren. Dennoch wollten wir Einstellungsdnderungen im
Bereich der Ursachenzuweisung Uberprifen.

Wir haben die Einschdtzung der historischen Personlichkeiten
("Klang" ihrer Namen) ebenfalls belassen, um Uberprifen zu kénnen,
welche Verdnderung der Einschdtzung sich durch eventuelle Ver-

- dnderung der Kognitionen in der Entwicklung von religios soziali-
sierten Individuen zum Atheisten:ergibt.

2.1.7 Die Erfassung der Depression: Das Beck'sche Depressionsinventar

Das Beck'sche Depressionsinventar wurde den Interviewpartnern
nicht vorgelegt, da uns das Interview im wesentlichen Informati-
onen zur Konstruktion der zu entwickelnden Teile des Fragebogens
geben sollte.

Das Beck'sche Depressionsinventar (BDI) ist ein Instrumentarium,
das - obwohl an klinischer Population entwickelt - unserer Mei-
nung nach am geeignetsten ist, um Depressivitdt also depressive
Verstimmung‘zu erfassen. (Beck et al. 1980).

In diesem Fragebogen werden die die depressive Symptomatik be-
stimmenden kognitiven und emotionalen Aspekte vom Probanden in
Form einer Selbsteinschitzungsskala abgefragt. Der Proband kann
unter vier Antwortmdglichkeiten diejenige auswdhlen, die am
besten beschreibt, wie er sich zu Zeit fuhlt. Den angebotenen
Statements sind Punktwerte von 0 - 3 zugeordnet.

Die Hohe der Gesamtpunktwerte gilt als MaB fiur die Schwere der
Depression. Eine Normierung des Tests liegt nicht vor. Im deut-
schen Sprachraum gibt es keine Information Uber Gltekriterien
oder belegbare Grenzwerte fir ein diagnostisches Urteil. Fir die
Originalversion (0 - 63 Punkte) nennt Beck (1967) einen Grenz-
wert von 14 fir die Diagnose Depression.

Die Originalfassung enthdalt auch Symptomkategorien physiologischer
oder somatischer Storungen wie Séhlafstdrungen, Ermidbarkeit,
Appetitverlust oder auch Suizidalitdt, die hauptsdchlich bei
schwerer Depression beobachtbar sind und deswegen fir die Erfas-
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sung leichter bis mittlerer Depressivitdt vernachldssigbar sind.
Sie wurden aus diesem Grunde in unserer Untersuchung weggelassen.

Wir haben uns - in Anlehnung an Nowak / Toboll - dafiir entschie-
den, folgende Items zu erfragen: Dysphorie, Hoffnungslosigkeit;
Versagensgefiihle, Objektbezugsstdrung, Schuldgefiihnle, Strafbe-
durfnis, Selbsthass, Selbstvorwirfe, Reizbarkeit, Kontaktsto-
rung, Entschlussféhigkeit und Libidoverlust.

Fir unsere Fassung ergibt sich, wenn wir den von Beck angegebe-
nen Wert zugrunde legen, ein Grenzwert von 9 Punkten fir eine
leichte Depression, ab 16 Punkten wiirde man von einer maRig
starken-Depression sprechen.

Die Originalfassung des BDI liegt auf englisch vor, wir haben
uns an die auch von Nowak /Toboll verwendete Ubersetzung ge-
halten.

2.1.8 AbschlieBende Bemerkungen zur Entwicklung des Interviews
und des Fragebogens

Die Endfassung des Fragebogens haben wir zehn weiteren Proban-
den vorgelegt, um unsere Items ein letztes mal auf Verstédndlich-
keit und Schwierigkeit zu lberpriifen. Danach ergaben sich keine
Verdnderungen mehr. Auch die L&nge wurde von keinem der Teilneh-
mer beanstandet, im Gegenteil zeigten sich alle wie auch schon
die Interviewpartner sehr interessiert.

Die ausfiihrliche Fassung sowohl des Interviews als auch des Frage-
bogens sind im Anhang dokumentiert.

2.2 Auswahlkriterien fiir die Untersuchung

Nach der Untersuchung von Nowak ./ Toboll zum Zusammenhang von
religidser Sozialisation und Depression an katholischen Stu-
denten wédre es natlirlich auch interessant katholische Frauen
oder auch Protestanten zu untersuchen. Wir haben uns fir Atheis-
ten beiderlei Geschlechts entschieden mit dem Ziel, zu unter-
suchen, ob es moglich ist, durch bewusste Auseinandersetzung die
depressionsférdernden Inhalte der religidsen Sozialisation zu
Uberwinden und gleichzeitig an Stelle der Sinn- und Trostgebung
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von Religion neue Bewdltigungsstrategien zu entwickeln.

Daraus ergeben sich folgende Auswahlkriterien fiir unsere Probanden:
- eine formale und inhaltliche religidse Sozialisation

- vollzogener Kirchenaustritt

- das Abonnement einer antireligidsen / atheistischen Zeitschrift

Die letzte Bedingung haben wir aufgenommen, um einem verfdlschten
Ergebnis vorzubeugen, denn nicht jeder, der aus der Kirche ausgetre-
ten ist, kann als antireligits gelten.(viele treten aus steuerlichen
Grunden aus ohne sich jedoch von der Religion und ihren Inhalten zu
distanzieren).

Besondere Aufmerksamkeit werden wir dem Merkmal 'Geschlechtszugehdrig-
keit' zuwenden. Frauen sind durch die religitse Sozialisation beson-
ders stark benachteiligt (vgl. unser Kapitel "Kirche und Sexualitdt")
und Frauen leiden mehr und schwerer als Mdnner unter depressiver Ver-
stimmung (vgl. unser Kapitel "Depression bei Frauen"). Wir gehen aber
davon aus, daB der ProzeB der Abldsung von der Religion diese Benach-
teiligung der Frauen ausgleicht, sodaB nach der Auseinandersetzung mit
der religitsen Sozialisation, einerseits antireligidse Frauen gleiche
Depressionswerte im BDI aufweisen wie Ménner, andererseits auch &hn-
lich neue Bewdltigungsstrategien entwickelt haben.

Wir wollen uns bewuBt nicht auf ein bestimmtes Merkmal wie Alters-
oder Berufsgruppe (z.B.Studenten) einschrédnken, uns geht es vor
allem um eine mdglichst umfassende Beschreibung der von :uns gewdhlten
Untersuchungsgruppe, der Atheisten. ‘

2.3 Durchfiihrung der Hauptuntersuchung

Um eine hinreichend groBe Stichprobe zu erreichen, die unsere Kri-
terien erfillt, haben wir unsere Fragebdgen in die gesamte Bundes-
republik verschickt. Beschrédnkungen auf unseren Wohnort oder den
Raum Slidbaden wédren dafiir niemals ausreichend gewesen.

Der Problematik einer Fragebogenaktion auf dem Postweg waren wir uns
durchaus bewuBt.Wir hofften,daB dies durch eine erwartete hohe Moti-
vation unserer Untersuchungsgruppe ausgeglichen wirde.
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Der uns personlich bekannte Herausgeber einer antireligitsen Zeit-
schrift hatte sich bereit erkldrt, die FragebGgen an seine Abonnen-
ten zu verschicken. Er hatte ferner zugesichert, von sich aus einen
Brief an die Abonnenten zu schreiben, um sie zur Mitarbeit zu be-
wegen, da er unser Vorhaben selbst filir unterstiitzenswert hielt. Wir
unsererseits schrieben auch einen Brief, mit der Hoffnung die Moti-
vation der Empfanger dadurch erhdhen zu konnen.

Wir liefen Umschldge mit bezahltem Riickporto beilegen.
Aus Datenschutzgriinden sind uns die persénlichen Anschriften unserer
Probanden nicht zugédnglich.

~Unsere Einschdtzung, es mit einer hochmotivierten Untersuchungs-
gruppe zu tun zu haben, hat sich in vollem Umpfang bestédtigt: zu
unserer Freude erhielten wir von den 300 verschickten Fragebdgen
208 zuriick.

12 schieden fiir die Auswertung von vornherein aus, da sie keine re-
ligidse Sozialisation durchlaufen haben.

Wir gingen auch richtig in der Annahme, daB Atheisten oft ein ak-
tives Interesse an der Verbreitung von Informationen zum Atheismus
~ haben. Wir erhielten viele Begleitbriefe, in denen die Teilnehmer
der Fragebogenaktion uns ihre Anerkennung ausdriickten und uns viel
Erfolg beim Gelingen des Projektes winschten. Einige bedankten sich
ausdriicklich fur die Moglichkeit, sich auf diese Weise noch einmal
intensiv mit ihrer Vergangenheit und antireligidsen EntwicklUng
auseinandergesetzt haben zu konnen.

Trotzdem seibstversténdlich jegliche Anonymitdt durch die Art des
Verschickens gewdhrt war, gaben einige Teilnehmer ihren Absender
von sich aus an, um wéitere Informationen Uber Verlauf und Ergeb-
nis der Arbeit erhalten zu konnen.

Wir erhielten auch Biicher und Informationsmaterial zur Thematik

"Atheismus" zugeschickt.

2.4 Zur Datenverarbeitung

Die Auswertung der erhobenen Daten verlief in insgesamt drei Schrit-
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ten.

Nach ausgiebiger Durchsicht der gegebenen Antworten in allen Teilen
des Fragebogens, bildeten wir nach inhaltsanalytischen Kriterien
entsprechende Kategorien. Um eine statistische Uberprifung unserer
Hypothesen zu erméglichen, war es.ndtig, im Interesse der Vergleich-
barkeit, Antwortklassen zusammenzustellen.

Individuelle Ausprdgungen und originelle Antworten haben wir je-
weils einer Kategorie "Sonstiges" zugewiesen und diese Antworten
im Rahmen der Darstellung der Hdufigkeiten einzeln aufgefiihrt.

Nach der Kategorisierung der Antworten wurden die Angaben der Befrag-
ten zum Zwecke der elektronischen Datenverarbeitung dem Computer der
Rechenanlage UNIVAC 1100 des Rechenzentrums der Universitdt Frei-
burg eingegeben.

Die Auswahl der verwendeten Rechenverfahren war bestimmt durch die
Art und die Ziele der Untersuchung.

Zundchst haben wir die Haufigkeitsverteilung jeder einzelnen Vari-
ablen gerechnet, um einen Uberblick Uber die Antworten auf die ver-
schiedenen Items zu erhalten. Dies diente auch der Ableitung von
weiteren Untersuchungsverfahren.

Missing - Data = Korrekturen wurden nicht vorgenommen.

Zur {berprifung unserer Hypothesen haben wir die in der psycholo-
gischen Forschung {iblichen Rechenverfahren angewandt.

Dazu diente uns das SPSS - Programm (Statistik - Programm - Sys-
tem flr die Sozialwissenschaften) nach NIE et al. (1975).

Wir haben dabei folgende Verfahren durchgefihrt:

- Haufigkeiten durch das Programm FREQUENCIES

- Hauptachsenfaktorenanalyse mit Kommunalitdteniteration und an
schlieBender Varimaxrotation durch das Programm FACTOR

- Pearson’sche Produkt-Moment-Korrelationskoeffizienten durch
das Programm PEARSON CORR.

- einfaktorielle Varianzanalyse durch das Programm ONEWAY

- zweifaktorielle Varianzanalyse durch das Programm ANOVA

- Kreuztabellierung anhand des'Programms CROSSTABS.
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2.5 Zu den parametrischen Voraussetzungen

Fir die Anwendung von univariaten und multiplen parametrischen
Verfahren (z.B. T-Test, Varianzanalyse usw.) ist die Erfiillung

von speziellen Verteilungsannahhen, vor allem Normalverteilung

der abhdngigen Variablen, Voraussetzung.

Obwohl die Voraussetzungen bei unseren Rechnungen teilweise nicht
erfullt waren, wurden sowohl univariate als auch multiple para-
metrische Verfahren dennoch eingesetzt. Dieser Punkt wird auch

in der Literatur kontrovers diskutiert (GAENSSLEN et al., 1973,

S. 37ff., S. B8ff.; WITTMANN, 1977, S. 16ff., DIEHL/KOHR, 1977,

S. 24f., WALKER/LEY, 1975, S. 270f.,).CLAUSS/EBNER, 1972, S. 280u.a.).
Gaensslen schreibt: "So wird etwa fir die in den Sozialwissen-
schaften am hdaufigsten verwendeten MeBverfahren - Intelligenz-
tests, Einstellunsskalen, Persdnlichkeitstests usw. - immer wie-
der die Frage des MeRniveaus problematisiert. Sie fiilhrt aber we-
gen der Unbeobachtbarkeit der latenten Variablen in ein unlésba-
res Dilemma, das auch dann nicht ldsbar wird, wenn man seine An-
spriche an das Skalenniveau reduziert, und statt des Anspruchs ei-
ner Intervallskalierung nur den Anspruch einer ordinalen Skalie-
rung erhebt. Solange fiir ein bestimmtes MeBverfahren die Frage
seines MeBniveaus aus diesen Griinden beantwortbar ist, wird man
sich damit begniigen miissen, im herkdémmlichen Sinn die "Validitat"
der Messung nachzuweisen. Dies kann im Vergleich mit konkurrieren-
den MeBmethoden, durch inhaltliche Analyse des MeBprozesses oder
durch die Analyse der Beziehungen zu Messungen anderer Variablen
geschehen." (GAENSSLEN, 1973, S. 37).

Nach COHEN und COHEN (1975) verlieren die meBtheoretischen Voraus-
setzungen ihre Relevanz in der Praxis, da sie sich oft nicht rea-
lisieren lassen und dem Nutzen gegeniiber, den die Verfahren den-
noch bieten, zweitrangig sind. COHEN & COHEN r&umen dem inhalt-
lichen Aspekt den Vorrang vor dem formal-statistischen ein.

Bei grofziigiger Handhabung der parametrischen Voraussetzungen
werden die Daten zwar formal-statistisch nicht ganz so korrekt
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analysiert, dafilir verschaffen-uns die angewandten Verfahren jedoch
Information. Der Informationsverlust und damit der Verlust an Test-
stdrke (SACHS 1972; S. 102) ist bei Verwendung verteilungsfreier
Verfahren meist erheblich. '

So schreibt auch WITTMANN (1977): "Ein weiterer, in diesem Zusam-
menhang hdufig anzutreffender Kritikpunkt, der mit solchen meB-
theoretischen Uberlegungen. zusammenhdngt, bezieht sich auf das
Skalenniveau der Daten und darauf, ob bestimmte Verteilungsannah-
men zutreffen oder nicht. Dieser Punkt riihrt vor allem von der
starken Betonung der Inferenzstatistik in deutschen Lehrblichern
her. Dabeiiwird hdufig der Eindruck erweckt, daB man die meisten
Verfahren gar nicht anwenden diirfte.und folgedessen die meisten
Daten wegwerfen misse. Skalenniveau und Verteilungsannahmen
spielen jedoch nur dann eine Rolle, wenn man die Ergebnisse auf
groBere Grundgesamtheiten verallgemeinern will. Fir reine Des-
kription spielen diese Gesichtspunkte liberhaupt keine Rolle. Die
Phase der Deskription ist jedoch fir die Entwicklung der Wissen-
schaft von ungeheurer Bedeutung, weil nur dadurch ersichtlich
wird, wo die bedeutendsten Probleme liegen. Die stdrkere Betonung
- der Deskription beginnt sich im anglo-amerikanischen Bereich
immer stédrker durchzusetzen." (WITTMANN, 1977, S. 16)

Wir haben uns aufgrund dessen entschlossen, trotz der genannten
"Mangel" unserer Daten, parametrische Verfahren zur weiteren In-
formationsgewinnung einzusetzen.
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Wir werden gleichzeitig mit den Sozialdaten unserer Untersuchungs-
gruppe die Vergleichszahlen aus der Gesamtbevdlkerung der BRD dar-
stellen, denn,da es sich bei uns nicht um eine reprdsentative Zu-

fallsstichprobe handelt, ist das Verhdltnis von unserer Stichpro-

be zur Gesamtbevilkerung von Interesse.

Unsere Untersuchungsgruppe besteht aus 143 Mannern, das sind 73%
und 52 Frauen (27%). Es gibt in der BRD mehr Frauen als Mdnner
(vgl. Statistisches Jahrbuch 1984 fiir die BRD), d.h., daB unsere
Stichprobe mitnichten einen reprédsentativen Ausschnitt fir die
Geschlechterverteilung in der Gesamtbevdlkerung darstellt.

Wir haben in unseren Kapiteln "Kirche und Sexualitdt" und "Frauen
und Depression" darauf hingewiesen, daB Frauen von den depressions-
fordernden Inhalte der religifsen Sozialisation stdrker betroffen
sind und flir Religiositdt stdrker empfdnglich sind. Dies mag
ein Grund sein, daB bei Antireligifsen die Manner sehr stark in
der (Uberzahl sind. |

In Altersgruppen eingeteilt ergibt sich fir unsere Population fol-
gende Verteilung (bei den Mdnnern und Frauen beziehen sich die
Prozentzahlen auf die Gesamtstichprobe bzw. auf das Geschlecht):

Gesamt Ménner Frauen
20 Jahre 5 ( 3%) 4 ( 2%/ 3%) 1 ( 1%/ 2%)
21-30 Jahre 87 (45%) 50 (26%/35%) 37 (19%/71%)
31-40 Jahre 35 (18%) 29 (15%/20%) 6 ( 3%/12%)
41-50 Jahre 20 (10%) 17 ( 9%/12%) 3 ( 1%/ 6%)
51-60 Jahre 12 ( 6%) 11 ( 5%/ 8%) T ( 1%/ 2%)
61-70 Jahre 9 ( 5%) 6 ( 3%/ 4%) 3 ( 2%/ 6%)
71-80 Jahre 19 (10%) 18 ( 9%/13%) 1 ( 1%/ 2%)
80 Jahre 8 ( 4%) 8 ( 4%/ 6%)

BRD-Gesamtbevilkerung: 20 Jahre 15 700 000 (26%)

' 21-30 Jahre 9 370 000 (15%)

31-40 Jahre 8 000 000 (13%)

41-50 Jahre 9 000 110 (15%)

51-60 Jahre 7 220 000 (11%)

61-70 Jahre 5 510 000 ( 9%)

71-80 Jahre 4 880 000 ( 8%)

81-90 Jahre 1 600 000 ( 3%)
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In unserer Untersuchungsgruppe sind auffallend viele Vertreter der
dlteren Generation. Dies sind jedoch vorwiegend Manner (19% der
Manner sind &lter als 70 Jahre, jedoch nur 2% der Frauen).

Die meisten Frauen sind zwischen 20 und 30 Jahren.

Familienstand:

Gesamt Manner Frauen
ledig 117 (60%) 76 (39%/53%) 41 (21%/79%)
verheiratet 51 (26%) 44 (23%/31%) 7 ( 3%/13%)
geschieden 25 (13%) 21 (11%/15%) 4 ( 2%/ 8%)
verwitwet 2 ( 1%) 2 ( 1%/ 1%)

Gesamtbevdlkerung der BRD:

ledig 24 360 000 (40%)
verheiratet 29 939 000  (48%)
geschieden 1 818 000  ( 3%)
verwitwet 5423 000 ( 9%)

Dies deutet darauf hin, daB Individuen, die sich von ihrer religif-
sen Sozialisation geldst haben, auch in anderen Bereichen mehr zu
Selbsténdigkeit und Eigenverantwortung tendieren.

Es gibt in unserer Untersuchungsgruppe mehr ledige Frauen (79% der
Frauen sind ledig, gegentber 53% der Mdnner). Dies bedeutet, 8aB
atheistische Frauen dazu neigen, mit den herkdmmlichen Rollenerwart-
ungen zu brechen,
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Einwohnerzahl der Héimatgemeinde:

Gesamt
weniger als 2 000 14 ( 7%)
2 000 bis 20 000 53 (27%)
20 000 bis 100 000 35 (18%)
itber 100 000 93 (48%)

BRD-Gesamtbevdlkerung (31.12.82):

weniger als 2 000 3 750 000
2 000 bis 20 000 21 172 000
20 000 bis 100 000 16 077 000
iber 100 000 20 637 000

- Mdnner

10 ( 5%/ 7%
38 (19%/27%
24 (12%/17%

(

)
)
)
71 (36%/50%)

Frauen

( 2%/ 8%)
( 8%/29%)
( 6%/21%)
(12%/42%)

4
5
1
2

2

Dies deutet darauf hin, daB die groBere Weltoffenheit, sowie das
hohere Bildungs- und Kulturniveau, das in grdBeren Stddten herrscht,
die Chance erhtht, ein aufgekldrtes BewuBtsein zu entwickeln. Welche
Rolle Wissens- und Informationszuwachs fiir eine kritische Haltung
gegenliber Religion und Kirche spielen, ist bereits anhand der Hau-
figkeitsverteilung im Fragebogen ersichtlich.




Beruf:

Gesamt Mdnner Frauen
Freier Beruf 29 (15%) 18 (10%/13%) 11 ( 5%/21%)
Hoherer Beamter 37 (19%) 35 (18%/24%) 2 ( 1%/ 4%)

Leitender Angestellter
Beamter, Angestellter 38 (19%) 28 (14%/20%) 10 ( 5%/19%)

Selbsténdiger Gewerbe- 3 (2%) 3 ( 2%/ 2%)

treibender, Landwirt

Facharbeiter 8 ( 4) 8 ( 4%/ 6%)

Arbeiter 2 (1%) 2 ( 1%/ 1%)

Hausfrau 2 (1%) 2 ( 1%/ 4%)
Schiiler, Lehrling 66 (34%) 40 (21%/28%) 26 (13%/50%)
Student

Rentner, Pensiondr 8 ( 4%) 7 ( 3%/ 5%) 1 ( 1%/ 2%)
ohne Beruf 1 (1%) 1 ( 1%/ 1%)

Die {berwiegende Anzahl unserer Versuchspersonen stehen noch in der
Ausbildung, sind vor allem Studenten. Auffdllig ist sonst die relativ
hohe Zahl von Freiberuflichen und Angestellten. Nur 1% sind Arbeiter.
Auch die Verteilung der Berufe 13Bt also auf den Zusammenhang von
htherem Bildungsniveau und Antireligiositdt schlieBen. Dies gilt noch
einmal ganz besonders fiir Frauen: Bei ihnen sind 21% freiberuflich
gegenliber 13% bei den Mdnnern. 50% der Frauen sind Studenten, Lehr-
linge oder Schiiler (28% der Mdnner). Sowohl Schulbildung als auch zu-
mindest angestrebte Erwerbstdtigkeit sind herausragende Merkmale un-
serer Untersuchungsgruppe.

Studienfach:

Gesamt M F
Geisteswissenschaftliches Fach 0 (16%) 8 2
Naturwissenschaftliches Fach 16 (26%) 10 6
Medizin 24 (39%) 10 14
Sozialwissenschaften 5 ( 8%) 4 1
Jura/Volkswirtschaft 4 ( 6%) 3 1
Sonstiges 3 ( 5%) 3

(Die Prozentzahlen beziehen sich auf die Gruppe der Studenten)

Auffallend ist bei den Studienfidchern das Uberwiegen von Naturwis-
senschaften und interessanterweise vor allem der Medizin. Bei die-
sem Fach sind es sogar in absoluten Zahlen mehr Frauen.
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Schulbildung-

Gesamt Manner Frauen
HauptschulabschluB 18 (1 9%) 17 ( 8%/12%) 1 ( 1%/ 2%
Mittlere Reife 27 (14%) 20 (10%/14%) 7 ( 4%/13%
Abitur : 73 (37%) 45 (23%/31%) 28 (14%/54%
HochschulabschluB 77 (39%) 61 (31%/43%) 16 ( 6%/31%

Schulbildung der,Gesamtbevblkekung (April 82):

Hauptschulabschluf 35 359 000 (70%)
Mittlere Reife 8 151 000 (16%)
Abitur 5 109 000 (10%)
HochschulabschluB 1 978 000 ( 4%)

Auffdlligerweise haben unsere Befragten liberwiegend Abitur und
HochschulabschluR, wobei dieses Verhdltnis in der Gesamtbevilke-
rung genau umgekehrt ist. Dies deutet ebenfalls auf die groBe
Bedeutung von Bildung und Wissen fiir die Abldsung von Religion
und Kirche hin.

Fiir Frauen scheint die Bedeutung der Ausbildung noch gréBer zu
sein: nur 2% haben nur HauptschulabschluB (von den Mannern 12%).
Finen Hochschulabschluf haben mehr Minner (43% gegeniiber 31%
der Frauen). Es bleibt dabei aber zu bedenken, daB die meisten
Frauen aus der Altersklasse zwischen 20 und 30 Jahren stammen
(71%), und, da 54% von ihnen Abitur haben, noch in der Ausbild-

ung.

Vergleichen wir noch den Schulabschluf der Frauen mit denen

der Gesamtbevdlkerung:

Hauptschulabschluf 19 138 000 (
Realschule 4 704 000 (
Fachhochschulreife 21989 000 ( 7%
Hochschulabschluf 718 000 (




Fiir die Beschreibung unserer Untersuchungsgruppe und
die Ubefprﬂfung einiger Hypothesen beziiglich Atheisten,
sind wir gezwungen, auf die Diplomarbeit von NOHE/STRE-
LOW/UHMANN zu verweisen. (s. Vorbemerkung)




- 128 -

KAPITEL ITI

ZUM ZUSAMMENHANG VON RELIGIOSITAT
UND DEPRESSION
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KAPITEL VII: Zum Zusammenhang von Religiositat und

Tt
R L R

Depression.

In diesem -letztenKapitel kam es uns wesentlich darauf

an, einen umfassenden Vergleich zwischen unseren Unter-

suchungsergebnissen und denen aus der Untersuchung

von NOWAK & TOBOLL anzustellen. Wir wollen anhand von

6 Haupthypothesen in verschiedenen Schritten feststellen,

inwiewelt die von NOWAK & TOBOLL getroffene Aussage,

daB nicht-religitse Individuen im Vergleich zu religidsen

erheblich groBeren Beeintradchtigungen des psychischen

Wohlbefindens durch depressive Verstimmungen unterl&gen,

in dieser Globalitdt haltbar ist.

Wie wir bereits mehrfach betonten, gehen wir dagegen

von der Annahme aus, daB dies lediglich flir 'passiv

nicht-religidse' Individuen zutrifft, die sich nie aktiv

und bewuBt mit den Themen Kirche und Religion ausein-

andergesetzt haben bzw. zu einer anti-religidsen Grund-

einstellung gelangt wdren, wie dies bei unseren Probanden

der Fall ist. Wir werden diesen Vergleich auf mehreren

Ebenen ziehen:

1. Zundchst werden wir die religidse Sozialisation der

' Untersuchungspbpulation von NOWAK & TOBOLL (katho-

lische Studenten) mit derjenigen unserer atheistischen
Population vergleichen, um zu kldren, ob die unter-
schiedliche Entwicklung der beiden Untersuchungs-
gruppen auf eine grundlegend unterschiedliche
religidse Erziehung zurlickgefihrt werden kann.

2. In einem zweiten Schritt werden wir prlfen, ob
und in welchem AusmaB bei heutigen Atheisten eine
Umstrukturierung der religidsen Denkmuster statt-
gefunden hat. g

3. SchlieBlich werden wir den EinfluB verschiedener

Faktoren (kognitiver, geschlechtspezifischer,
konfessioneller und sozial-statistischer) auf das
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aktuelle emotionale Befinden unserer Probanden
untersuchen und einen Vergleich mit den Ergebnissen
von NOWAK & TOBOLL Uber das emotionale Befinden
katholischer Studenten anstellen.

l. Hypothese: Erwachsenen Atheisten wurden in der

religifsen Sozialisation Einstellungen

und Inhalte vermittelt, die sich anhand

der kognitiven Theorien zur Depression

als depressionsférdernd kennzeichnen

“}assen.

Wir wollen diese Hypothese anhand der 'Kognitiven
Theorie' von BECK und der Theorie der 'gelernten Hilf-
losigkeit' von SELIGMAN Uberprifen. Dabeil werden wir
auf die Theorie SELIGMAN's nicht ganz so ausfiihrlich
eingehen, da wegen der differenzierteren Antwortkate-
gorien 1in unserem Fragebogen einerseits die Vergleich-
barkeit mit den Ergebnissen von NOWAK & TOBOLL Schwie-
rigkeiten bereitet, und wir es andererseits fir unsere
Population nicht fir sinnvoll erachteten, einen geson-
derten Attributionsfragebogen zu entwickeln, sondern
imDienste mdglichst breitgestreuter Informationen
verschiedene offene Fragen zu den Ursachen bestimmter
Ereignisse und Phanomene zu stellen.

Hypothese la): Erwachsenen Atheisten wurden in der

religidsen Sozialisation in vergleichbarer

Weise wie katholischen Studenten Ein-

stellungen vermittelt, die als negative

Sichtweise von sich Selbst, der Umwelt

und der Zukunft verstanden werden

Kkbnnen.

Bei der Prifung der negativen Sicht von sich Selbst,
der Umwelt und der Zukunft werden wir diejenigen Items,

die Einstellungen zur Sexualltdt reprasentieren, hier
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nicht berilcksichtigen, da wir einerseits diesen Themen-
komplex in den Kapiteln II und VI ausflhrlich dargestellt
haben,und die Antworten andererseits nicht fir die
Vergleichbarkeit mit den katholischen Studenten in der
Arbeit von NOWAK & TOBOLL relevant sind, denn in dieser
Arbeit wurde dem Themenkomplex 'Sexualitdt' nur geringe
Beachtung geschenkt. Die in den obengenannten Kapiteln
dargestellten Ergebnisse zeigen aber wohl unstreitig
die groBe Bedeutung der zur Sexualitdt gelernten Ein-
stellungen im Hinblick auf die Vermittlung depressions-
fordernder Inhalte in der religidsen Sozialisation -
auch im Sinne der 'kognitiven Triade' von BECK; dies
gilt flr Frauen noch in stdrkerem MaBe als fir Manner.
Die Antwortverteilungen werden wir im
folgenden sowohl flr alle Befragten als auch fir M&nner
und Frauen getrennt darstellen, wobel die erste Zahl
in der Klammer die Antworth&dufigkeit der Mé&nner und die
zwelte - nach dem Schrégstrich - diejenige der Frauen

kennzeichnet.

Die negative Sicht von sich Selbst wird in folgenden

Items reprédsentiert: Item RS 13.2 (in Auszigen), Item
RS 14.1, Item RS 14.2, Item RS 15.1,
Item RS 15.3.

Item RS 13.2: Aus der Frage "Wie haben Sie sich uUberwiegend
als Kind gefihlt?" sind im Hinblick auf
die Vermittlung megativer Sichtweisen von
sich Selbst im Rahmen der religifsen
Sozialisation insbesondere die Eigenschafts-
paare aus dem kindlichen Selbstbild von
Interesse, die den religidsen Faktor des
Selbstbildes bilden (vgl. zur Faktorenanalyse
oben Kap. I1I1,9.). Dies gilt allerdings
nicht flr das Eigenschaftspaar 'selbstver-
antwortlich-gegeniber Gott verantwortlich',
da sich mit dieser Aussage nicht notwendig
eine negative Sicht von sich Selbst
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verbinden 14B8t. Deshalb werden wir dieses
Eigenschaftspaar in diesem Zusammenhang
nicht berlcksichtigen.

Die Ubrigen sollen hier im einzelnen darge-
stellt werden:

42% (40/48) der Befragten gaben h
an, sie hdtten sich als Kind sehr |
bzw. Uberwiegend sindig gefihlt.
38% (39/34) antworteten hier mit

teils/teils.

- schuldig/unschuldig: 48% (41/67) der Befragten meinten, f

- zufrieden reuig:

sie hdtten sich als Kind sehr oder
Uberwiegend schuldig gefihlt,
wdhrend sich 27% (31/18) teils
schuldig teils unschuldig gefihlt
hatten.

26% (25/30) der Befragten gaben an,
sich als Kind sehr oder iberwiegend
reuig gefﬁhlt zu haben. 45% (41/53)
antworteten mit tells/teils.

:></Item RS 14.1: Auf die Frage "Was waren fir Sie als Kind

die groBten SUnden?" antworteten die
1)

Befragten: \
s 1"
é?‘ - Lugen : 50% (48/53) %
S - Unkeuschheit: 41% (42/39) |
2} - Ungehorsam : 36% (38/29)
,if - Stehlen : 31% (33/27)
)

Die Ubrigen SlUnden wurden von weniger als
15% der Befragten genannt.

Item RS 14.2: 84% (83/87) der Befragten gaben an, sie |

1)

hatten Angst vor Strafe gehabt, wenn sie |
eine Sinde begangen hatten.

Hier waren Mehrfachantworten moglich




1.1.2

Item RS 15.1:

Item RS 15.3:
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77% (80/69) der Befragten gaben an, sie

hatten gelernt, daB alle Menschen mit der
Erbsinde geboren wirden. 9% (8/13) wuBten

nicht mehr, ob sie dies gelernt hatten.

45% (41/54) der Befragten erinnerten sich,

bei sich auch eine Neigung zum B&sen

erkannt zu haben. 23% (23/21) wuBten nicht

mehr, ob sie das geglaubt hatten.

Die negative Sicht von der Umwelt wird durch das Item
RS 12.6 (in Auszligen) und durch das Item RS 15.2 repré-

sentiert:

Item RS 12.6:

Wir werden aus dem in der religidsen
Sozialisation vermittelten Menschenbild
analog zu unserer Vorgehensweise beim
kindlichen Selbstbild die Eigenschafts-

e

o e RS

paare herausnehmen, die mit denen des

religitdsen Faktors beim Selbstbild identisch

sind.

- sundig/rein

- schuldig/unschuldig:

69% (70/68) der Befragten gaben

an, daB ihnen als Kind der Mensch
als sehr oder Uberwiegend slindig
beschrieben worden sei. 25% (25/24)
gaben an, daB er ihnen als teils

sindig teills rein beschrieben
worden sel.

62% (60/68) der Befragten erinnerte%
sich, dal ihnen der Mensch als g
sehr oder Uberwiegend schuldig |
beschrieben worden sei, wdhrend

29% (32/24) mit teils/teils
antworteten.

i




Item RS 15.2: 73% (74/68) der Befragten beantworteten f
die Frage "Haben Sie gelernt, daB alle
Menschen eine Neigung haben, Boses zu tun
oder zu denken?" mit "Ja". 11% (10/12)
wuBten nicht mehr, ob sie dies gelernt
hatten.

1.1.5 Die negative Sicht von der Zukunft wird durch folgende
Items reprdasentiert: Item RS 18.1; Item RS 18.2; Item
RS 18.3; Item RS 19.3; Item RS 19.4;
Item RS 19.5.

Die Ergebnisse sehen im einzelnen wie folgt aus:

Item RS 18.1: 87%/(6/88) der Probanden gaben an, sie ;
hatten gelernt, daB Gott die Slinden der |
Menschen bestraft. 6% (7/2) wuBten dies
nicht mehr.

ITtem RS 18.2: 40% (35/54) derjenigen, die dies gelernt ;

i

hatten, flrchteten diese Strafe individuell |
oder kollektiv noch im irdischen Leben. f
32% (37/20) hatten gelernt, daB sie diese g
Strafe erst im Jenseits ereilen wirde |
und 20% (20/20) hatten gelernt, daB sie

die Strafe Gottes im Diesseits und im

Jenseits treffen werde.

Item RS 18.3: 65% (64/67) derjenigen Befragten, die 1
gelernt hatten, daB Gott die Slnden der
Menschen bestraft, gaben an, daB sie sehr
oder Uberwiegend Angst vor dieser Strafe
gehabt hdtten. 13% (13/13) flrchteten sich

teilwelise davor.

Item RS 19.3: 80% (81/77) haben als Kind gelernt, daB
ihre Seele nach dem Tode in die HBlle j

kommen kdnne.
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Item RS 19.4: 58% (56/63) haben nach ihren Angaben
gelernt, daB ihre Seele nach dem Tode
ins Fegefeuer kommen kdnne.

Item RS 19.5: 36% (39/30) der Befragten, die dies
gelernt hatten, hat diese Vorstellung fast
durchgehend oder hdufig Angst gemacht.

37% (38/35) hat sie manchmal und 21%
(18/28) hat sie selten Angst gemacht.

Um die Vermittlung depressionsfdrdernder Inhalte in der
religifsen Soziallsation unter dem BECK'schen Gesichts-

punkt der sogenannten 'kognitiven Fehler' - insbesondere

der 'Sollte-Tyrannei' - -prifen zu kdnnen, missen wir an

dieser Stelle in aller Kirze auf Items zur geschlechts-

spezifischen Rollenerwartung und zur Sexualitdt zurlck-

greifen, da in unserem Fragebogen nur anhand dieser Items

die 'kognitiven Fehler'im Sinne der BECK'schen Depresssions-

theorie untersucht werden kdnnen. In diesem Zusammenhang

sind fir uns die fragen, ob die Probanden als Kind

gelernt haben, daB

- die Frau dem Mann untertan zu sein hat,

- es die Bestimmung der Frau sei, die Kinder aufzuziehen
und den Haushalt zu fihren,

- es eine Sinde sei, Verhlitungsmittel zu beniitzen,

- es eine Sinde sei, vor- und auBerehelichen Geschlechts-
verkehr auszuiben,

von Interesse.. Zu den Auswirkungen dieser 'kognitiven

Fehler' verweisen wir auf die ausfihrliche Beschreibung

in den Kapiteln III, IV und V.

Die obigen Ge- bzw. Verbote werden von den Items RS 20.1,
RS 20.6, RS 21.11 und RS 21.13 reprasentiert. Zu den

einzelnen Items:

Item RS 20.1 : 60% (57/69) aller Befragten gaben an,
sie hdtten als Kind gelernt, daB die
Frau dem Manne untertan zu ssin habe.
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76% (78/71) aller Befragten gaben an,

in ihrer religidsen Erziehung gelernt

zu haben, daB es die Bestimmung der Frau
sei, die Kinder aufzuziehen und den
Haushalt zu flhren.

22% (19/29) der Probanden gaben an, als
Jugendliche im Rahmen ihrer religidsen
Erziehung gelernt zu haben, daB es eine

Sinde sei, Verhitungsmittel zu gebrauchen.

63% (65/60) der befragten Personen
erinnerten sich,als Jugendliche im Rahmen
ihrer religidsen Erziehung gelernt zu
haben, da es eine Sinde sei, vor- und
auBerehelichen Geschlechtsverkehr aus-

zulben.
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Hypothese 1b): Erwachsenen Atheisten wurde in der religidsen

Sozialisation in vergleichbarer Weise wie

erwachsenen katholischen Studenten die Ein-

stellung vermittelt, daB Ereignisse nicht

kontrollierbar sind,und daB positive Ereignisse

external, negative Ereignisse internal zu

attribuieren sind.

1.2.1 Die Einstellung, daB Ereignisse nicht kontrollierbar sind,

1.2.2

wird durch die Items RS 11.4 und RS 12.1 reprédsentiert (vgl.
auch unten die Items RS 12.3 und 12.4).

Zu diesen Items:

Item RS 11.4: 86% (86/85) der Befragten gaben an, sie hdtten
gelernt,daB Gott alles Geschehen auf der Welt
vorherweiB und nach seinem Willen flge.

Item RS 12.1: 28% (27/33) der Befragten gaben an, sie hatten
gelernt, daB die Menschen sich nicht frei ent-
scheiden kdnnten.

30% (27/37) hatten gelernt, dal die Menschen
sich nur in bestimmten Situationen frei entschei»}

den konnten.

Die Einstellung, daB positive Ereignisse external und negative

internal zu attribuleren sind,wird mit den Items RS 12.4 bzw.

RS 12.3 erfragt.

Zu Item RS 12.4:

Die Ursachen'zufall'und'Schicksal' sind fidr den Menschen
nicht kontrollierbare und von seiner Person unabhéngige
EinfluBfaktoren, die daher external zu attribuieren sind;
sie kdnnen zu universeller Hilflosigkeit flhren. Wahrend
das Schicksal im Sinne SELIGMAN's als eher globale und stabile
EinfluBgrdBe verstanden werden kann, kann der Zufall als
eher variable und spezifische EinfluBmdglichkeit verstanden
werden. _

18% der Befragten gaben an, sie hdtten gelernt, Zufall oder
Schicksal seien die Ursache fir 'pers@nliches Gluck'.
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Bei den Mannern hatten dies 17%, bei den Frauen 21%
gelernt.l)
16% (14/20) der Probanden erinnerten sich, daB sie gelernt

hatten, Schicksal oder Zufall seien die Ursache fir 'Gesund-
heit' und 15% (13/20) wurde vermittelt, daB dies die Ursache

fUr 'Reichtum' sei.

'Natirliche Ursachen' sind ebenfalls unperéﬁnliche EinfluB-
faktoren und fir den Menschen eher in geringerem MaBe zu
kontrollieren (wenngleich sie in gewissen Grenzen durch
menschliches Handeln beeinfluBt werden kdnnen). Sie sind
daher eher external zu attribuieren und konnen als stabil
und global gelten.

Nach Angaben von 11% (9/14) der Befragten hatten diese
gelernt, daB 'Gesundheit' durch natlrliche Ursachen begriin-

det werde.

Die Ursachen 'von Gott bewirkt' und 'gottgefdlliges Leben'
sind perstnliche Ursachen. Wdhrend ein von Gott bewirktes
Ereignis - sei es als Strafe oder Gnade Gottes verstanden -
durch den Menschen subjektiv bestenfalls beeinfluBt aber
nicht kontrolliert werden kann, unterliegt die Fihrung eines
gottgefdlligen Lebens durchaus der Kontrolle jedes Menschen.
Allerdings steht es auch insoweit nach christlichem Verstand-
nis im Belieben Gottes, ob er die Konseqguenz eines positiven
Ereignisses folgen 18Bt. Eine solche Konsequenz unterliegt
daher nicht menschlicher Kontrolle. Deshalb sind diese
Ursachen eher external zu atrribuieren. Stabilitat und Globa-
litdt sind ebenfalls nicht genau zu unterscheiden.

25% (31/12) der Befragten hatten nach ihren Angaben gelernt,
daB 'Frieden' von Gott bewirkt sei; 12% (11/16) filhrten dies
auf die Flhrung eines gottgefdlligen Lebens zurdck.

19% (25/2) hatten gelernt, daB 'Sicherheit' von Gott be-
wirkt werde und 12% (10/19) sahen diesen Zustand als Folge

eines gottgefdlligen Lebens.

1) Hier werden nur Antworten, die von mindestens 10% der
Befragten gegeben wurden, berlcksichtigt. Dies gilt insge-
samt flr die Items RS 12.3 und 12.4.



29% (35/14) der Befragten gaben an gelernt zu haben, daB
'Gesundheit' auf Gottes Wirkung beruhe, wdhrend 10% (10/10)
dies als Folge eines gottgefdlligen Lebens ansahen.

17% (21/8) der Befragten betrachteten 'Reichtum' und 12%
(17/0) 'wirtschaftlichen Aufschwung' als von Gott bewirkte
Tatsache.

26% (33/8) hatten gelernt, daB 'personliches Glick' von

Gott bewirkt werde, wdhrend 12% (12/10) dies auf ein gott-
gefdlliges Leben zurickflhrten.

SchlieBlich erinnerten sich 13% (16/4) der Befragten gelernt
zu haben, daf 'hohe soziale Tugenden' von Gott bewirkt
seien; dagegen hatten 23% (23/24) gelernt, die Ursache 'hoher
sozialer Tugenden' in einem gottgef&dlligen Leben zu sehen.

Die Ursachen 'eigene Leistung','Leistung anderer Menschen'
und 'Leistung von Staat,Parteien und anderen Institutionen'
sind perst@nliche Ursachen. Zwar kann dgerade fir die letzt-
genannte Ursache eine inter-individuell sehr unterschiedliche
Auffasung von der Mdglichkeit einer EinfluBnahme oder
Kontrollierbarkeit vorliegen, jedoch betseht insoweit fir den
Menschen eine prinzipielle Kontrollmdglichkeit, sodaf diese
Ursachen auch prinzipiell als internale Attributionen auf-
gefalBt werden kdnnen. Globalitdt und Stabilitdt unterliegen
hier Schwankungen und kdonnen daher nicht genau unterschieden
werden.

25% (24/30) der Befragten gaben an,daB sie als die Ursache
fir 'Frieden' die Leistung von Staat,Parteien und anderen
Institutionen vermittelt bekommen hdtten. 19% (22/13) hatten
gelernt, darin den Grund fir 'Sicherheit' und 16% (15/18)
fir 'wirtschaftlichen Aufschwung' zu sehen.

FUr 'Sicherheit' machten 17%(16/19) der Befragten die eigene
Leistung verantwortlich. Dieser Grund wurde auch von 25%
(22/%3) als Ursache fir'Gesundheit', von 42% (39/51) als
Ursache fir 'Reichtum', von 31% (31/33) als Ursache fur
'wirtschaftlichen Aufschwung', von 27% (19/46) als Ursache
fir 'persdnliches Glick' und von 23% (19/33) als Ursache

fiir die Existenz 'hoher sozialer Tugenden' gesehen.
SchlieBlich gaben 14% (12/20) der Befragten an, sie hétten

gelernt, daB 'wirtschaftlicher Aufschwung' durch die
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'Leistung anderer Menschen' verursacht werde.

Zu Item R 12.3:

Bezliglich der Antwortkategorien 'Zufall/Schicksal' gilt

das bei Item RS 12.4 bereits Gesagte. Sie missen als unper-
s6nlich und nicht kontrollierbar gelten, und die durch sie
verursachten Ereignisse sind external zu attribuieren.

34% (32/39) der Befragten gaben an, sie hdtten gelernt, daB
Zufall oder Schicksal die Ursache fir'persdnliches Unglick'
sei. 26% (27/22) sahen Zufall oder Schicksal als Grund fir
Armut' und 14% (16/8) sahen darin den Grund fir 'Naturkata-
strophen’'.

Auch fir die Antwort 'natlrliche Ursache' gilt - wie oben
schon ausgefihrt - daB die auf dieser Antwort beruhenden
Ereignisse external zu attribuieren sind.

31% (27/40) der Befragten erinnerten sich, als Grund fir
Naturkatastrophen 'natlrliche Ursachen' vermittelt bekommen
zu haben. 43% (41/47) meinten gelernt zu haben, daB der Tod
durch natilrliche Ursachen hervorgerufen werde. 10% (11/8)
hielten dies als Kind fir den Grund 'persdnlichen Unglilcks"'.

Die Ursache 'von Gott bewirkt' ist eine persBnliche.Sie kann
nicht vom Menschen kontrolliert werden. Hierdurch verursachte
Ereignisse sind external zu attribuileren.

38% (40/3%) der Befragten gaben an, sie hdtten gelernt, daf
Naturkatastrophen'von Gott bewirkt seien. 37% (38/35) hatten
dies als Grund fir den'Tod'und 30% (34/20) als Ursache fUr
'persdnliches Ungllck' vermittelt bekommen. SchlieBlich
erklidrten 19% (20/14) der Befragten, sie hdtten gelernt,

daB Gott 'Armut' bewirke.

Wir wollen die Ursache 'Abfall von Gott' hier in Anlehnung

an die Untersuchung von NOWAK und TOBOLL, die gine "Strafe
Gottes" als internale Attribution auffaBten, weil eine Strafe
die Konseguenz des eigenen Fehlverhaltens sei, im Dienste der
Vergleichbarkeit der Ergebnisse ebenfalls als internale
Attribution behandeln. Denn wenn ein Individuum den Eintritt
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eines negativen Ereignisses als Folge des 'Abfalls von Gott'
betrachtet, so kann diese Konsequenz auch nur als gdttliche
Strafe verstanden werden. Insoweit besteht eine gewisse Kon-
trollmoglichkeit durch menschliches Wohlverhalten. Da eine
solche Strafe Gottes die Konsequenz menschlichen Fehlverhél—
tens ist, muB ein dadurch eintretendes Ereignis internal
attribuiert werden. .

23% (27/13) der Befragten erklarten, sie hédtten gelernt,

der '"Allgemeine Unglaube' durch den 'Abfall von Gott' ver-
ursacht werde. 21% (27/4) hielten den 'Abfall von Gott' in
der Kindheit flr die Ursache des 'Verfalls sozialer Tugenden'.

Die Ursachen 'von machtigen Menschen bewirkt' und 'schlechte
Natur des Menschen' sind persdnliche Ursachen. Sie sind
prinzipiell kontrollierbar, auch wenn einzelne Individuen
diese Kontrollmdglichkeit eventuell nicht haben. Dennoch sind
durch den Menschen verursachte Ereignisse im Sinne SELIGMAN's
internal zu attribuieren. Wdhrend die 'schlechte Natur des
Menschen' eher als stabile und globale EinfluBgrdBe zu be-
trachten ist, kann die Verursachung negativer Ereignisse durch
mdchtige Menschen nach diesen Kategorien nicht genau unter-
schieden werden.

30% (26/%9) der Befragten gaben an, sie hétten gelernt,daB
der 'Krieg' 'von mdchtigen Menschen' bewirkt werde. 19%
(23/8) hatten dies als Ursache flr 'Verbrechen' vermittelt
bekommen.

41% (40/45) der Probanden erinnerten sich, gelernt zu haben,
dal die 'schlechte Natur des Menschen' die Ursache fir
'Kriege' sei. 34% (30/47) hatten gelernt, daB die'Armut'’
durch die 'schlechte Natur des Menschen' verursacht werde.
DaB dies auch der Grund fir die Existenz des 'Verbrechens'
sei, hatten 60% (56/72) der Befragten gelernt. Weitere 26%
(26/27) gaben an, dies als Grund fir den 'allgemeinen Un-
glauben' vermittelt bekommen zu haben und 39% (33/54)
schlieBlich hatten nach ihren Angaben gelernt, da@B die
‘schlechte Natur des Menschen' die Ursache flUr den 'Verfall

sozialer Tugenden sei.
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Um einen kurzen Uberblick Uber die Antworten zu den Items
RS 12.3 und RS 12.4 zu ermoglichen, wollen wir in der
folgenden Tabelle die Ergebnissé zusammenfassen. Den
Schwerpunkt der Betrachtung legen wir dabei auf die Frage,
ob ein Ereignis external oder internal attribuiert wurde.
Da wir die}Auswirkungen der religidsen Sozialisation
untersuchen, werden wir nur diejenigen Antworten in der
Tabelle berlcksichtigen, bei denen nach Angaben der Befrag-
ten gelernt wurde, daB ein Ereignis durch'Gott'oder 'den
Menschen' verursacht werde. Hierauf beziehen sich auch die
Prozentangaben. Die Ursachen 'Zufall/Schicksal' und 'natlr-
liche Ursachen' sollen hier auBer Betracht bleiben. Die
Ergebnisse werden je nachdem, ob es sich um positive oder
negative handelt, getrennt dargestellt.




INTERNALE

positive Ereignisse

Ursachen:

a) Eigene Leistung

b) Leistung anderer Men-
schen/Institutionen

Frieden: a) 9% (6/13)
b) 43% (40/50)

Sicher- a) 23% (21/29)
heit : b)) 349% (33/39)

ATTRIBUTIONEN
negative Ereignisse

Ursachen:

a) Abfall v. Gott

b) Menschliche Schuld

Krieg: a) 6% (9/0)
b) 83% (78/97)

Natur- a) 13% (15/5)
katast- b) 5% (3/10)

EXTERNALE ATTRIBUTIONEN

positive Ereignisse

Ursachen:

Von Gott bewirkt

Frieden: 49% (53/37)

Sicher-  42% (46/32)
heit

" negative Ereignisse

Ursachen:

Von Gott bewirkt

Krieg: 10% (13/2)

Natur- 82% (82/84)
katastro-



INTERNALE ATTRIBUTIONEN

EXTERNALE ATTRIBUTIONEN

Positive Ereignisse

negative Ereignisse

positive Ereignisse

negative Ereignisse

Ursachen:

a) Eigene Leistung

b) Leistung anderer Men-

schen/Institutionen

Ursachen:

a) Abfall von Gott
b) Menschliche Schuld

Ursachen:

Von Gott bewirkt

Ursachen:

Von Gott bewirkt

Frieden:
Sicherheit:
Gesundheit:
Reichtum:

Parsonl.
Glick:

Wirtschaftl.
Aufschwung:

Hohe soziale
Tugenden:

a)
b)

a)
b)

a)

b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

9%
43%

23%
34%

8%
2%

60%
10%

40%
3%

41%
40%

34%
12%

(6/13)
(40/350)

(21/29)
(33/39)

(33/53)
(0/7)

(55/74)
(9/15)

(30/69)
(2/3)

(40/44)
(34/53)

(30/44)
(10/18)

Krieg:
Naturkata-
strophen

Tod:

Armut:
Perstnl.
Ungllck:
Verbrechen:
Verfall soz.

Tugenden:

Allgemeiner
Unglaube

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

6%
83%

13%
5%

8%
4%

1%
65%

19%
19%

2%
95%

33%
62%

OLA

44%
50%

(9/0)
(78/97)

(15/5)
(3/10)

(9/5)
(2/10)

(1/0)
(60/77)

(19/18)
(12/36)

(4/0)
(93/100)

(41/7)
(52/93)

(46/3%3)
(46/67)

Frieden:

Sicherheit:

Gesundheit:

Reichtum:

Personl.
Glick:

Wirtschaftl.
Aufschwung:

Hohe soziale
Tugenden:

49%

42%

60%

20%

57%

19%

54%

(53/37)
(46/32)
(67/40)
(37/12)
(68/28)
825/3)

(60/38)

Krieg:

Naturkata-
strophen

Tod:
Armut:
Personl.
Ungliick

Verbrechen:

Verfall soz.

Tugenden:

Allgemeiner
Unglaube

)

10% (13/2)

82% (82/84)

88% (89/85)

34% (39/23)

62% (69/45)

2% (3/0)

5% (6/0)

6% (7/0)

- Erl -
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Vergleich mit den Ergebnissen der Untersuchung ven
NOWAK und TOBOLL.

Stellen wir nun diese Ergebnisse den Antwortverteilungen
der Untersuchung von NOWAK und TOBOLL gegeniliber, so zeigen
sich im Hinblick auf die Vermittlung depressionsfdrdernder
Einstellungen keine wesentlichen oder gar grundlegenden
Unterschiede zwischen der religitsen Sozialisation von
glaubigen katholischen Studenten und heutigen Atheisten.

Im Gegenteil 1&Bt sich eine beachtliche Uniformitat in der
Art der religidsen Erziehung beider Populationen feststellen,
die teilweise zu nahezu identischen H&ufigkeitsverteilungen
fihrt. Um dies zu veranschaulichen,wollen wir kurz auf
einige Ergebnisse ndher eingehen.

- Zur 'negativen Sicht von sich selbst':
Auf die Items RS 14.2, RS 15.1 und RS 15.3 erhielten
wir insgesamt 2066 an Antworten, die die Vermittlung

depr8551on5fordernder Kognitionen reprasentierten. In
der Arbeit von NOWAK und TOBOLL belief sich diese Zahl
bei den entsprechenden Fragen ebenfalls auf 206% (vgl.
aa0.,S.481). '

- Zur 'negativen Sicht von der Umwelt':

Wihrend 73% der von uns Befragten nach eigenen Angaben
gelernt hatten, daB alle Menschen eine Neigung zum Bdsen
hdtten, waren dies bei der verglelchbaren Frage in der
Untersuchung von NOWAK und TOBOLL 63% (vgl.: sa0.,S5.482).

- Zur 'negativen Sicht von der Zukunft':

Auch die Frage, ob sie gelernt hdtten, daB Gott die
Stinden der Menschen bestrafe, beantworteten mit 87% der
Atheisten geringfigig mehr mit "Ja" als bei den ggzholi—
schen Studenten (= 75%). Im Verhdltnis &hnlich liegen
die Antwortverteilungen bei der Frage, ob den Befragten
diese Vorstellung Angst gemacht habe (Atheisten: 78%
teilweise bis sehr groBe Angst; katholische Studenten:
67%). SchlieBlich gaben 73% der befragten Atheisten an,
EAB ihnen die Vorstellung, ihre Seele ktnne in die HOlle
oder ins Fegefeuer kommen, manchmal, hdufig oder fast

durchgehend Angst gemacht habe, w&dhrend die vergleichbare




- 145 -

Frage von 67% der katholischen Studenten bejaht wurde
(vgl.: aa0.,5.482)

- Zur 'Nicht-Kontollierbarkeit von Ereignissen':
86% der Atheisten gaben an; sie hdtten gelernt, daB Gott
éiles Geschehen auf Erden flge. Bel den katholischen
Studenten betrug dieser Anteil 77%.

- Zur 'externalen und internalen Attribution':

Unter Berlicksichtigung der Schwierigkeiten bezlglich

der Vergleichbarkeit der Antwortkategorien lassen sich

im Bereich der Attribution von Ereignissen - insbesondere
der negativen Ereignisse ~ dennoch auff&dllige Parallelen
feststellen. So wurden die Positiven Ereignisse 'Gesund-
heit' und 'persdnliches GllUck' von beiden Untersuchungs-
populationen, wenngleich in unterschiedlicher Ausprédgung,
aber insgesamt doch external und 'Reichtum' und 'wirt-
schaftlicher Aufschwung' internal attribuiert. Beil den
negativen Ereignissen finden wir sogar eine hundertprozen-
tige Ubereinstimmung in der Ursachenzuweisung: Sowohl
Atheisten wie auch katholische Studenten die
Ereignisse 'Krieg','Verbrechen','allgemeiner Urglaube'’
und 'Verfall sozialer Tugenden' eindeutig internal sowie
'"Naturkatastrophen','Tod', 'persdnliches Unglick®’ und

"Armut' Uberwiegend external.

Aus diesen Ergebnissen kann folgender SchluB gezogen
werden:

Heutigen Atheisten wurden im Laufe ihrer religitsen
Sozialisation in vergleichbarer Weise wie katholischen
Studenten depressionsfdrdernde Einstellungen im Sinne der
kognitiven Theorien vermittelt, sodaB eine unterschiedliche
religitse Erziehung - sei sie nun rigider oder liberaler -

nicht als Ursache fir eine Entwicklung zum Atheismus

angesehen werden kann.
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Erwachsenen Atheisten wurden in der

religidsen Sozialisation in vergleichbarer

Weise wie katholischen Studenten Einstel-

lungen und Verhaltensweisen vermittelt,

die sich als hilfreiche BeWéltigungsstra—

tegien bei negativen Ereignissen und eigenen

Unzuladnglichkeiten kennzeichnen lassen.

Diese Hypothese wird anhand formaler religidser Riten und

inhaltlicher Aspekte mit Hilfe folgender Items geprift:
Kirchgang (Item RS 6.1 und RS 6.3);

Beten (Item RS

Beichte (Item RS 8.1 bzw. RS 9.1, RS 8.3, RS 8.5 bzw. RS 9.6);

7.1, RS 7.4, RS 7.5);

Vertrauen auf die Hilfe Gottes (Item RS 12.5);
Hoffnung auf Vergebung der Sinden (Item RS 18.4, RS 18.5);
Hoffnung auf ein Leben nach dem Tod (Item Rs 19.1, RS 19.2).

Zu den einzelnen Items:

Item RS 6.1

Item RS 6.3 :

Item RS 7.1

Item RS 7.4

Im Grundschulalter gingen nach Angaben der
Befragten 59% (57/69) mindestens an Sonn-
und Feiertagen in die Kirche, wdhrend sich
der Anteil bei den 10 bis l4~jé&hrigen auf
50% (50/52) belief.

Im Grundschulalter gingen nach Angaben der
Befragten 32% (30/36) eher oder ganz frei-
willig in die Kirche und 15% (17/12) be-
suchten die Kirche teilweise freiwillig.
Bel den 10 bis l4-jahrigen gingen ebenfalls
32% (27/45) Uberwiegend oder ganz freiwillig
in die Kirche, wdhrend 13% (14/12) dies nur

teilweise freiwillig taten.

61% der Befragten gaben an, mindestens
einmal t&dglich gebetet zu haben. Hier
besteht eine Diskrepanz zwischen Mannern
und Frauen von 57% zu 71%.

Die Befragten, die angaben zumindest ab und
zu aus eigenem Antrieb gebetet zu haben,
nannten folgende Griinde fUr ihre Gebete:




Item RS 7.5

Item RS 8.1

Item RS 8.3

Item RS 8.5

s
RS
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_ Hilflosigkeit, Verzweiflung:  55% (56/53)
- Angst: 44% (47/40)
- Sonstige Konflikte: 38% (40/35)
- Bitte um konkrete Dinge: 36% 31/45)

- aus Gewohnheit: 35% (43/23)
- Um Verzeihung zu erbitten: 17% (13/23)
- Wegen Konflikten mit den Eltern:14% (12/18)
- Zur Danksagung: 6% ( 9/ 3)

9% aller Befragten gaben an, sie h&dtten das
Gefihle gehabt, ihre Gebete seien erhidrt
worden. Bei den Mdnnern waren dies 7%, bei
den Frauen 12%. 18% (15/25) gaben an, dieses
GefiUhl nur manchmal gehabt zu haben und

28% (27/29) meinten,es nur selten gehabt zu
haben.

35% (32/42) der ehemaligen Katholiken gaben
an, einmal im Monat oder ofter zur Beichte
gegangen zu sein.

34% (30/42) dieser Befragten gaben an, einige
Male im Jahr zur Beichte gegangen zu seiln.

60% (61/60) der ehemaligen Katholiken erinner-
ten sich, Uberwiegend oder g&nzlich aufgrund

von Erwartungen zur Beichte gegangen zu sein.
22% (23/20) meinten, Uberwiegend oder voll-
stdndig freiwillig zur Beichte gegangen zu
sein.

17% (16/20) gingen teils freiwillig und teills
aufgrund von Erwartungen zur Beichte.

47% (46/48) der ehemaligen Katholiken, die
iberhaupt zur Beichte gegangen sind (94%),
gaben an, sich vor der Beichte &dngstlich bzw.
verunsichert gefihlt zu haben.

43% (41/48) dieser Befragten gaben an, sich
vorher schuldig und siindig gefihlt zu haben.




Item

Item

Item

Item

Item

Item

RS 9.1

RS 9.6

RS 12.5:

RS 18.4:

RS 18.5:

RS 19.1:
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Nach der Beichte fihlten sich nach Angaben
der ehemaligen Katholiken 69% (68/72) er-
leichtert.

24% (27/15) der ehemaligen Protestanten
erklarten, sich als Kind vor Gott oder einem
anderen Menschen als Sinder angeklagt zu
haben.

Von denjenigen ehemaligen Protestanten, die
diese Art von individueller 'Beichte' prak-
tizierten, gaben 58% (59/50) an, sie hdtten
sich vor dieser 'Beichte' schuldig und siindig
gefihlt.

19% (18/25) fuhlten sich nach eigenen Angaben
vorher dngstlich und/oder verunsichert.

38% (41/25) dieser Befragten gahen an, sich
nach einer solchen Anklage erleichtert gefihlt
zu haben, widhrend immerhin 46% (45/50) sich
erinnerten,keine Veranderung festgestellt

zu haben.

82% (81/85) aller Befragten gaben an, als

"Kind gelernt zu haben,daB es in schlimmen

Situationen wichtig sei, Gott um Hilfe zu
bitten und auf 1hn zu vertrauen.

85% (83/88) der Befragten gaben an, als Kind
gelernt zu haben, daB Gott den Menschen ihre
Sinden vergebe und ihnen seine Gnade schenke.
37% (41/26) derjenigen Befragten, die dies
gelernt hatten, gaben an, daB ihnen diese
Varstellung Uberwiegend ocder sehr geholfen
bzw. sie beruhigt habe. Bei 25% (26/24)
dieser Probanden trat diese Wirkung nur teil-

weise ein.

70% (68/73) der Befragten hatten nach ihrer
Erinnerung geglaubt, daB das Leben nach dem

Tode weitergehe.
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Item RS 19.2: Von diesen 70% der Probanden gaben wiederum
56% (50/68) an,sie hdtten sich vorgestellt,
daf das Leben nach dem Tode entweder im
Himmel oder in der Hdlle fortgesetzt werde.
Von denjenigen Probanden, die keine konkrete
Vorstellung vom Leben nach dem Tode hatten,
erinnerten sich 50% (51/43), daB sie eine
zwar unkonkrete, jedoch prinzipiell positive
Vorstellung davon hatten, wobei dieser Teil
der Befragten 321% (36/18) von denjenigen aus-
macht, die geglaubt hatten, daB das Leben
nach dem Tode weitergehe.

Vergleich mit den Ergebnissen der Untersuchung von
NOWAK und TOBOLL:

Beim Vergleich dieser Ergebnisse mit denen aus der Unter-
suchung von NOWAK und TOBOLL zeigen sich auch im Hinblick
auf die Vermittlung von Einstellungen und Verhaltensweisen,
die als hilfreiche BewZltigungstrategien in problematischen
Situationen verstanden werden kodnnen, deutliche Parallelen
zwischen der religitsen Sozialisation katholischer Studenten
und erwachsener Atheisten. Wir wollen dies ebenfalls anhand
einiger Ergebnisse veranschaulichen, wobei darauf hinzuwel-

sen ist, daB die Vergleichbarkeit .insbesondere in den Bereichen

'Kirchgang' und 'Beten' auf Schwierigkelten stoBt, da die
Fragen in beiden Untersuchungen nicht ganz identisch gestellt
wurden. Wir werden uns bei diesem Vergleich deshalb nur auf

solche Fragen stiitzen, die entweder identisch oder eindeutig

vergleichbar sind.

- Zum 'Kirchgang':
Wahrend 59% der von uns Befragten angaben, sie seien im
Grundschulalter mindestens an Sonn- und Feiertagen in
die Kirche gegangen und dies bei den 10 bis l4-jahrigen
noch 50% taten, gaben die katholischen Studenten zu
88% an, mindestens an Sonn- und Felertagen regelméd8ig




in die Kirche gegangen zu sein (vgl.: NOWAK/TOBOLL,
aa0.,S.493).

Zum_'Beten':
Die Atheisten gaben zu 61% an,mindestens einmal t&glich
gebetet zu haben. Bei den katholischen Studenten antwor-

teten 71% in diesem Sinne.

Wahrend 57% der katholischen Studenten glaubten, ihre
Gebete seien erhtrt worden, waren die beil den heutigen
Atheisten 55% - allerdings in unterschiedlichem Ausmaf.
Insoweit ist jedoch kein Vergleich mdglich, da in der
Untersuchung von NOWAK und TOBOLL keine differenzierende
Antwortmbglichkeit gegeben war (vgl.: aa0.,5.493).

Zur 'Beichte':

69% der Atheisten, die zumindest einige Male im Jahr
zur Belichte gegangen sind, stehen 81% der katholischen
Studenten gegenlber, die ebenfalls einige Male im Jahr
oder o6fter zur Beichte gingen.

60% der Atheisten,die angaben, Uberwiegend oder aus-
schlieBlich aufgrund von Erwartungen zur Beichte gegan-
gen zu sein, stehen 63% der katholischen Studenten
gegenlber.

Wahrend 90% der heutigen Atheisten, die zur Beichte
gingen, angaben, sie h&dtten sich vor der Beichte &ngst-
lich, verunsichert, schuldig oder slindig gefihlt, ant-
worteten 88% der katholischen Studenten, daB sie sich
vor der Beichte &angstlich, unsicher, bedriickt oder als ;
schlecht empfunden hdtten. |
Erleichtert waren nach der Beichte 69% der von uns
Befragten gegenlber 63% der katholischen Studenten,
wobei sich von den letztgenannten noch 13% als'gut'und/

oder 'rein' empfanden. (vgl.: aa0.,5.494).

Zum 'Vertrauen auf die Hilfe Gottes':

Die Frage, ob sie als Kind gelernt hdtten, daB es in
schlimmen Situationen wichtig ist, Gott um Hilfe zu
bitten wund auf ihn zu vertrauen, bejahten 82% unserer
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Untersuchungspopulation und 92% der katholischen
Studenten (vgl.: aa0.,5.495).

- Zur 'Hoffnung auf Vergebung der Sinden':
85% der Atheisten gegenliber 98% der katholischen Studen-
ten gaben an, gelernt zu haben, daB Gott den Menschen

ihre Sinden vergebe und ihnen seine Gnade schenke.

Von den Atheisten hat dies 37% Uberwiegend oder sehr und
25% teilweise beruhigt bzw. ihnen geholfen. Die ver-
gleichbaren Zahlen bei den katholischen Studenten
liegen bei 55 bzw.27% (vgl.: aa0.,5.495).

- Zur 'Hoffnung auf ein Leben nach dem Tode':

70% der Atheisten gaben an, sie hitten gelernt, da@
das Leben nach dem Tode weitergehe, wdhrend 90% der
katholischen Studenten meinten, sie hdtten geglaubt,
da@ die Seele nach dem Tod entweder in den Himmel oder
in die HOlle oder ins Fegefeuer komme. Davbn glaubten
allerdings nur 22%, daB ihre Seele in den Himmel

komme (vgl.: aa0.,5.495).

Diese Ergebnisse zeigen einerseits, daB im Rahmen der
religidsen Sozialisation einer groBen Zahl von Indivi-
duen Einstellungen und Verhaltensweisen vermittelt
wurden, die als hilfreiche Bewdltigungsstrategien 1in
problematischen Situationen verstanden werden konnen.
Dies gilt grunds&tzlich fUr Atheisten wie flr die von
NOWAK und TOBOLL untersuchten katholischen Studenten,
wenngleich nicht Ubersehen werden kann, daB die Zahl

der letzteren durchschnittlich noch ca. 10% hoher liegt,
als die der Atheisten.

Andererseits lassen sich aber auch deutliche Unterschiede
erkennen, wenn wir die subjektiv empfundene,hilfreiche
Wirkung dieser Bewdltigungsstrategien betrachten.

Diese Wirkung trat bei den katholischen Studenten in

den erfragten Bereichen des 'Betens',der 'Beichte' und
der 'Hoffnung auf Vergebung der Sdnden' hgufiger ein als
bei Atheisten. Fiir den Bereich des 'Betens' gilt dies
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nur, wenn man berlcksichtigt, daB von den 55% derjenigen,
die glaubten, ihre Gebete selen erhdrt worden, iImmerhin
28% meinten, sie hatten dieses GefiUhl nur selten gehabt,
wdhrend nur 9% immer oder oft dieses Gefihl hatten.

Es bleibt jedoch festzuhalten, daB hinsichtlich
der Vermittlung hilfreicher Bewdltigungsstrategien im
Rahmen der religidsen Sozialisation kein grundlegender
Unterschied zwischen Atheisten und katholischen Studenten

besteht.
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3.Hypothese: Beli Atheisten lassen sich die in der

religidsen Sozialisation vermittelten

depressionsfdrdernden Kognitionen nicht

mehr feststellen.

Wir wollen auch diese Hypothese entsprechend unserer
Vorgehensweise bel der 1l.Hypothese fir die theoretischen
Ansdtze von BECK und SELIGMAN getrennt prifen.

Hypothese 3a): Erwachsene Atheisten duBern die in der

religitsen Sozialisation vermittelten

depressionsfdrdernen Kognitionen (im

Sinne einer negativen Sicht von sich
Selbst, der Umwelt und der Zukunft)
nicht mehr.

Wir werden im Rahmen dieser Hypothese innerhalb der §
'kognitiven Triade' im Sinne BECKs nicht mehr gesondert
differenzieren, da die Fragen zur heutigen Einstellung

anders gestellt werden muBten als die zur damaligen

Einstellung. Dabel gingen wir von der Uberlegung aus,

daB Atheisten es wahrscheinlich als Zumutung empfinden

wirden, wenn sie gefragt wirden, ob sie auch heute noch

an Gott, die Schtpfungsgeschichte und andere religifse

Inhalte glaubten. Aus diesem Grund haben wir die Fragen

zur heutigen Einstellung indirekter und allgemeiner

formuliert, sodaB eine Differenzierung in negative Sicht-
weisen von sich Selbst, der Umwelt und der Zukunft nicht

mehr sinnvoll erscheint. )

Wir wollen die Einstellungsdnderung mit Hilfe von Kreuz-
tabellen feststellen. Entsprechend dem SPSS-Programm ;
"CROSSTABS" werden wir die Kontingenztafeln darstellen,

da wir meinen, daB durch das Aufzeigen der Zellbesetzungen
bei Variablen mit geringer Antwortausprédgung eine mégliche
Einstellungsdnderung von friher zu heute am anschaulichsten
herausgearbeitet werden kann. Innerhalb der Zellen steht
die erste zahl fiUr die Anzahl von Befragten mit der

jeweiligen Kombination von Merkmalsausprigungen der




erfaBten Variablen; die zweite Zahl gibt die relative
Reihenhdufigkeit anj; die dritte Zahl steht fir die rela-
tive Spaltenhdufigkeit und die vierte Zahl bedeutet die
relative Gesamthdufigkeit ('row percentage', 'column
percentage(,'total percentage').
Die dariberhinaus von uns angegebenen Chiz-Werte
zeigen, wie weit die erhaltenen Werte mit den erwarteten
Werten Ubereinstimmen.
Bei nominal skalierten Daten werden wir die mdglichen
Zusammenhédnge mittels des Kontingenzkoeffizienten angeben,
wehrend wir bei ordinal skalierten Daten zur Darstellung
der Zusammenh&dnge auch KENDALLs au verwenden werden.

Die Nullhypothese soll lauten: Zwischen den beiden
gemessenen Variablen beéteht kein Zusammenhang.
Dagegen wird in unserer 3.Hypothese ein Zusammenhang in
der Art formuliert, daB die Probanden die friher gelern-
ten depressionsfdrdernden Einstellungen heute gerade
nicht mehr duBern.
Fir eine sehr groBe Zahl von aus den Kreuztabellen
gewonnenen Ergebnissen muB darauf hingewiesen werden,
daB aufgrund der von uns auch erwarteten oft sehr ein-
deutigen Antwortverteilungen bei den heutigen Einstellun-
gen hdufig mehr als 2 Zellen unterbesetzt sind, d.h.:
einen geringeren Wert als 5 aufweisen.

Wir werden im Rahmen der BECK'schen Theorie die 'kogni-
tive Triade' und die 'Sollte-Tyrannei' getrennt unter-
suchen.

Dabel werden wir so vorgehen, daB wir eine allgemeiner
gehaltene Frage zur heutigen Einstellung mehreren spe-
zielleren Fragen zur damaligen Einstellung gegenilber-
stellen. Wir werden die Untersuchung der Einstellungs-
dnderung nach verschiedenen,inhaltlich zusammengehdrenden
Bereichen untergliedern.
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1. Zu den negativen Sichtweisen

Eine mdgliche Einstellungsdnderung in diesem Bereich
soll mit den Items RS 15.1, RS 15.2, RS 15.3 und AG 18.1
geprift werden. |

Zuerst untersuchen wir, ob ein Zusammenhang zwischen der
friheren Einstellung, daB alle Menschen mit der Erbsinde
geboren werden und der heutigen Ansicht zu der Frage, ob
die Befragten glaubten,daB der Mensch eine prinzipielle
Tendenz zum Bdsen habe,besteht.

Jede Variable liegt in drei Ausprdgungsgraden vor; folglich
konnten die Antworten jeweils einer von drei Antwortkate-
gorien zugeordnet werden.

Item RS 15.1: "Haben Sie gelernt, daB....alle Menschen
mit der Erbsiinde geboren werden?"

Antwortkategorie 1: Zustimmung ("Ja")

Antwortkategorie 2: Unentschiedenheit ("weiB nicht")
Antwortkategorie 3: Ablehnung ("nein")

Item AG 18.1: "Glauben Sie in Anbetracht des Unrechts auf
der Welt, daB der Mensch eine prinzipielle Tendenz zum
Bdosen hat?"

Bei diesem Item liegen dieselben Antwortkategorien vor
wie bei Item RS 15.1.

AG 18.1

COUNT I - |
POW BCT 1 ROV
0OL PCT I TOTAT
TOT PCT 1 1.1 2.1 3.1
~~~~~~~~ [P SE—— SN
1.7 111 51 2 1 15
1 owz.z 1 12.3 1 13.3 1 7.9
T w2 1 11.9 1 7.7 1
T 5.8 I 1.1 1 1.1 1
L T T —— I
2. 1 21 1 21 s 1 28
1 ve.2 1127 1 14.3 1 14.7
T 14.3 1 17.6 1 15.4 1
I 11.1 1 1.8 1 2.1 1
i [mmmmmm—— [ e I
. 1 115 1 1z 1 ¢ T 147
oo T e 1138 T 774
T osRs 1 7p.e T 76D 1
Toexe 1 £, 1 12.8 1
T e T [ e T
coLuvy 147 17 on Rl
TOTAT e o0 15,7 123.0
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xZ - 597

4 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: o€ = .9634
Kontingenzkoeffizient = .055

Erlduterungen:

Nur 7,5% der Befragten, die friher gelernt hatten,daB

alle Menschen mit der Erbsilinde geboren werden, glauben
heute noch an eine prinzipielle Tendenz zum B&sen im
Menschen.

Dagegen glauben 78% derjenigen,die friher gelernt hatten,
daB alle Menschen mit der Erbsiinde geboren werden, heute
nicht mehr, daB der Mensch eine prinzipielle Tendenz zum
Bdsen habe.

Rund 8%,die dies friher nicht~gelernt hatten, glauben heute an
eine solche menschliche Tendenz. Andererseits glauben auch
77% der jenigen,die dies friher nicht gelernt hatten, heute
nicht an eine prinzipielle Tendenz zum BOsen in Menscheh.

Zum Zusammenhang zwischen den Items RS 15.2 und AGl8.1:

Glauben die befragten Atheisten, die friher gelernt hatten,
daB alle Menschen eine Neigung haben, Bdses zu tun oder

zu denken, heute nicht mehr an eine prinzipielle Tendenz
zum Bodsen im Menschen?

Bezliglich der Antwortkategorien ergeben sich keine Verdn-

derungen zu oben.

COUKT I
ooW POT I RS 15.2 ROY
COL PCT I | TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
--------- R (U U
1. 1 1z 1. 11 ¢ 1 1°
1 f8,7 1 £.7 1 287 1 R.Y
1 7.4 1 5.2 I 12.% 1
1 sz I 501 2.1 1
AG 18.1 Bl S . Lo I
2. 1 10 1 41 5 1 28
I e7.0 1 14.3 1 17.¢ 1 14.¢
I 14.2 1 26.¢ 1 15.F 1
I 12,1 I 2.1 1 2.7 1
S R FEP N SIS
=01 177 1 15 1 pz 1 147
I 7z, 1 1.7 T 15,6 1 77.1
1 Te.r 10 7EL T 7l.c 1
T =t T fLe T 1mLET
. [ o o -1
COT LN 132 2: z2 12
ToTT I 17,6 7.7 17z.0
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2l - 1.717

4 Freiheitsgrade

.788 (n.s.)
.095

Signifikanzniveau: o&

1

n

ntingenzkoeffizient

Erlduterungen: :

79% der Befragten, die frilher gelernt hatten, daB alle
Menschen eine Neigung haben, BGses zu tun oder zu denken,
sind heute der Ansicht,daB der Mensch keine prinzipielle
Tendenz zum BOsen habs.

2% der Befragten hatten damals nicht gelernt, daB alle
Menschen diese Neigung h&atte, glauben aber heute, da@

der Mensch eine prinzipielle Tendenz zum B&sen habe.

Zum Zusammenhang zwischen den Items RS 15.3 und AG 18.1.

Glauben diejenigen Atheisten, die friher bei sich eine
Neigung zum Bdsen zu erkennen glaubten, heute nicht mehr
an eine prinzipielle Tendenz zum BGsen im Menschen?

Auch hier &ndern sich die Antwortkategorien fUr die Items

nicht.
nomNT g
POV PCT I 20U
COL PCT T TOTAL
TOT AT T 1T 5.1 3.1
R U EO—— D—— I
1.1 77 5 1 5 1 15
T 2¢.6 1 33.3 I 48,7 1 7.0
I 3.2 I 11.6 1 11.2 I
I 1.7 1 2.8 1 3.5 1
e G | D— 1
2. 1 g 1 e 1 12 I 28
| T 8. T 23.6 1 42.0 T 14.7
I 0.4 1 18.6 1 10.4 I
AG 18.1 T 4.2 1 4.2 1 6.3 I
I S R [ e 1
a1 w4 I 32 T 43 T 147
1 E¢.3 1 22,4 1 20.3 1 77.4
I €v.1 1 £3.8 1 £9.4 1
I 32.6 T 16.8 1 22.6 1
i S [ iem [ e e I
CoLuMY 0% 47 P 19¢
TOT AT cem oo e coc 100.n
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22 = 8.552
4 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: g = .07 (n.s)
Kontingenzkoeffizient = .207.
Y = .0034 (signifikant)
(Wir weisen hier auf die deutliche Signifikanz bei

KENDALL's hin, weil die Antwortkategorien bei diesen
Items unseres Erachtens durchaus als ordinal skaliert
angesehen werden konnen.) -

Erlduterungen:

87% der Befragten, die friher bei sich eine Neigung zum
Bosen feststellten, glauben heute nicht mehr, daB

der Mensch eine prinzipielle Tendenz zum BOsen habe.
Insgesamt glauben 77% der befragten Atheisten heute nicht
mehr an eine solche Tendenz. Davon glaubten 39% friher
eine solche Tendenz bel sich feststellen zu kdnnen.

23% glaubten dies friher nicht und 16% wuBten es nicht

mehr.

Exkurs:

Nach diesen Ergebnissen wollten wir feststellen, ob ein
Zusammenhang zwischen der friheren Annahme, bel sich eine
Neigung zum Bosen feststellen zu k8nnen und dem heutigen
Gefihl der Entlastung, weil man an keinen Gott mehr
glaubte, besteht, da wir hier einen engen Zusammenhang
vermuteten.

Wir werden diesen mdglichen Zusammenhang mit Hilfe der
Items RS 15.3 und AG 10.1 erfassen.

Item RS l?.l: vgl. oben

Item AG 10.1: "Fihlen Sie sich entlastet,weil Sie an
keinen Gott mehr glauben?"

Antwortkategorie 1: 'durchgéngig'

Antwortkategorie 2: 'manchmal’
Antwortkategorie 3: 'selten'
Antwortkategorie 4: 'nie’




COTNT T

RCY¥ PCT 1 RS 15.3 RO
CCL PCT T ' TOTAL
TOT PCT T 1,7 2.1 3.7
———————— [-—mm——m e [ e e ] -
1. 7 nro 1 a2 1 47 1 149
1 o¢4m,r 1 21,5 1 31.5 1 -82.1
I e1.4 1 &z.¢ 1 78.3% 1
1T 37.6 1 17.2 T 25.3 1
—]m——————— I [ T
2. I 13 I 2 1 2 1 17
T 7+, 1 11,2 1 11.8 1 2.1
T 15.1 -1 5.2 1 S.i {
’ I 7.0 1 1.1 1 1.
AG 10.1 e Y i [ e e I
z, 1 1T 21 1 1 4
1 eo5,#2- 1 Ex,2 1 25.8 1 s
T 1.2 -1 5.0 1 1.7 1
T BT 1.1 I B 1
~ e ———— Jom Jmwm e I
4. T 2 T 4 1 17 1 1F
T o1z, 1 25.2 1 £2.5 1 8,.€
I 2.2 I 1¢.¢ 1 16,7 1
I 1.1 1 2.2 1 5.4 1
~] = [ e ] e e 1
COLUMN Qe 47 % 18¢
TOTAT 45,2 21.58 32,3 103 .72
252 = 16.897 6 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: o = .009 (sign.)
Kontingenzkoeffizient = .288

Erlauterungen: »

81% von den Atheisten, die friher bei sich eine Neigung
zum BOsen zu erkennen glaubten, fihlen sich heute durch-
gédngig entlastet, weil sie an keinen Gott mehr glauben;
15% haben dieses Gefiihl manchmal und nur 3% haben es
selten oder nie. Immer noch 78% derjenigen,die keine
Neigung zum BOsen bei sich zu erkennen glaubten, haben
heute durchgéngig ein solches Gefiihl der Entlastung,
weil sie an keinen Gott mehr glauben.
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— e e b e s e e e e e e —

Ob sich die Grundstimmung der Probanden von friiher zu
heute verdndert hat, wollen wir mit den Items RS 13.1

und AG 25.2 erfassen, wobei das Item RS 13.1 in drei
verschiedenen Altersstufen vorliegt.

Beide Variablen liegen in drei Ausprdgungsgraden vor.

Das Item AG 25.2 erfaBt nur die Personen, die auf das
Item AG 25.1 mit "Ja" geantwoitet haben ("Wlrden Sie
sagen, daB sich Ibhre heutige durchschnittliche Grund-
stimmung im Gegensatz zu der Zeit, als Sie noch religiés
waren, unterscheidet?"). Dies sind 87%.

Item RS 13.1: "Konnen Sie Ihre damalige durchschnittliche
Grundstimmung beschreiben?"

Antwortkategorie l: 'Depressiv’

Antwortkategorie 2: 'Religids'

Antwortkategorie 3: 'aktiv-selbstbewuBt'

Item AG 25.2: "Hat sich Ihre Grundstimmund zum Negativen
oder zum Positiven entwickelt?"

Antwortkategorie 1: zum Positiven

Antwortkategorie 2: teils/teils

Antwortkategorie 3: zum Negativen

couNT 1
0% FCT I RS 13.1 ROW
COL FCT I TomAl
TCT PCT 1 1.1 2.7 2.1
~~~~~~~~ Ll e il
1 T 55 1 11 I 241 129
1 45.2 1 2.2 1 45,7 T 239.Z
T oee,2 1 122,26 1 1ee.2 I
I 45.5 1 2.1 1 44.2 1
AG 25.2 ] ——— e Te—mm =T
2. 1 1 1 7 1 7 1 1
I 12,2 I 201 201 .8
I 1.8 1 AT A1
I L1 21 2o 1
R J—-m———— R I
COLUMK e 11 54 121
TOTAL 48,3 2.1 44,5 162.0
xt - 1.17 2 Freiheitsgrade

Signifikanzniveau: of = .557 (n.s.)
Kontingenzkoeffizient = .097
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Erlduterungen:

Das Item RS 13.1 gibt hier die damalige Grundstimmung
bis zum 6. Lebensjahr an. In der Kontingenztafel sind
bei Item AG 25.2 nur zwei Antwortausprégungen aufgefihrt,
weil die Ausprdgung 3 (Verd@nderung zum Negativen) von
keinem der Befragten angegeben wurde.

98% der Atheisten, die ihre damalige Grundstimmung als
'depressiv' bezeichneten, meinen,daB sich ihre heutige
Grundstimmung im Gegensatz zu der bis zum 6.Lebensjahr
zum Positiven verindert hat.Selbst diejenigen, die sich
in diesem Alter durchschnittlich 'aktiv-selbstbewuBt'
fihlten, geben zu 100% (!) an, daB sich ihre heutige
Grundstimmung zum Positiven verdndert hat.Diese positive
Verdnderung empfanden insgesamt 99% derjenigen, bei
denen sich die Grundstimmung im Gegensatz zu friher
gedandert hat.

f Item RS 13.1 flUr den Lebenszeitraum von é bis 10 Jahreh:

. Die Antwortkategorien bleiben unverdndert.

AG 25.

CCUNT 1
nay PCT I ROW
701 POT I RS 131 TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
~~~~~~~~~ Tmm e [ | m e o ]
1, I o1 15 1 Pz 1 1Z%
1 71, T 11.1 1 17.¢ 1 98.%
T 98,2 T 1g7.e 1 17¢.7 1
T owp2 I 17,6 1 16.8 1
2 ] e e T o = e I
2. 1 201 7ol z 1 2
T 122.2 1 I 2T 1.5
1 2.8 1 21 21
1 1.5 1 N N
e Tmmm e I —mm I
COLUM co 18 23 127
TOTAL 7oLz 17,2 16.9 108 .2
xt . 779 2 Freihei
= . reiheitsgrade

Signifikanzniveau: o
Kontingenzkoeffizient

1

.677  (n.s.)
.075

H

Erlduterungen:
Auch hier geben 98% der Probanden, die sich zwischen dem
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6. und 10. Lebensjéhr ‘depressiv' fihlten, an, daB sich
ihre heutige Grundstimmung zum Positiven verd@ndert habe.
Diese Feststellung trafen auch jeweils 100% (!) derjenigen,
die sich in diesem Alter durchschnittlich 'religidgs'
(fromm,gldubig) oder 'aktiv-selbstbewuBt' gefiihlt hatten.

Item RS 13.1 fir den Lebenszeitraum ab 10 Jahren:
Fragestellung und Antwortmdglichkeiten blieben auch hier
dieselben.

AG 25.2

CoUNT T .
ROYW POT I RS 13.1 ROW
o0L PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
~~~~~~~~~~ L el el
1. 1 a1 5 T 2z 1 1721
T o7t 1 z,.e I 25,2 I ©8.%
1T o cv,o T igz,e 1 188,71
I 8.9 1 2.8 I 24.8 1
=] ——— T e [ I
2. 1 2 1 71 g 1 2
I 1.2 1 A 201 1.2
I 2.1 1 L2001 LT
I 1.5 1 21 AT
e T e T — oo o e 1
DOTUNMN as 5 22 133
TOTAT 71 .4 zZ.8 24 & 128.2
X% - .812 2 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: ef = .666
Kontingenzkoeffizient = .077

Erlduterungen:

Die Ergebnisse sind auch hier identisch.

98% derjenigen,die sich damals 'depressiv' gefihlt haben,
geben heute eine verdnderte Grundstimmung zum Positiven
an. Diese Angabe gilt wiederum flir 100% der Befragten,
die sich in diesem Alter durchschnittlich 'religids' oder
taktiv-selbstbewuBt' gefiihlt hatten.




3.1.1.3 ) Bereich der 'Sexualitidt':

Die Frage, ob sich im Bereich der sexuellen Schuldgefiihle
Verdnderungen ergeben haben, werden wir anhand der Items

RS 21.8, RS 21.9 und AG 22.1 priifen. Das Item RS 21.8
beinhaltet drei mégliche Ursachen, durch die im Kindesalter
sexuelle Schuldgefiihle hervorgerufen werden kodnnen,

wahrend das Item RS 21.9 vier mogliche Ursachen flr Jugend-
liche zu erfassen versucht. Daraus ergeben sich fir Item
RS 21.8 drei Krewztabellen (Schuldgefihle bei sexuellen
Gedanken/Phantasien, bei Selbstbefriedigung und bei
Doktorspielen) und fir Item RS 21.9 vier (sexuelle Gedanken/
Phantasien, Selbstbefriedigung, Petting und erster
Geschlechtsverkehr).

Die Variablen RS 21.8 und 21.9 liegen in drei, die Variable
AG 22.1 in vier Ausprédgungsgraden vor.

Item RS 21.8 (l1.Alternative): "Haben Sie sich als Kind
schuldig gefihlt bei sexuellen Gedanken/Phantasien?"
Antwortkategorie 1: Zustimmung ("Ja")

Antwortkategorie 2: Unentschieden ("weiB nicht™)
Antwortkategorie 3: Ablehnung ("Nein")

Item AG 22.1: "Wirden Sie sagen, daB sich Ihre Schuld-
gefiihle in Bezug auf sexuelle Phantasien, Winsche und

Handlungen inzwischen geandert haben?"

Ak ll) "'grundlegend'

Ak 2 : 'teilweise!'

Ak 3 : 'kaum!

Ak 4 :  ‘'Uberhaupt nicht'

1) Die Abklrzung 'Ak' wird ab hier fUr Antwortkategorie

benutzt.
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AG 22.1

COUNT T
oW PCT I RS 21.8 ROW
€Ol PCT I TOTAL
TCT PCT T 1.1 2.1 3.1
~~~~~~~~ I-memmm [ e [ e e e = ]
1 I FET 1z 1 71 85
I 77,6 1 14,1 I 8.2 1 48.8
I 57,0 1 22,7 1T 23.3 1
I =77 1 £.2 I 4.¢ 1
I ————— I-—————— [———m———— I
2. 1 41 1 11 1 4 1 5R
I 73.2 1 1.8 1 7.1 I 3z.¢
I 38,2 1 25,5 1 13.3 1
I 23.4 1 £.2 1 2.2 1
e [—m——— I I
3 T 2 1 1 2 1 7
I 28,2 1 42,6 1 28.8 1 4.7
I 1.8 1 e.7 I e.7 1
I 1.1 I 1.7 1 1.1 I
=T I-mm————— I I
4. 1 5 1 5 1 17 1 27
I 1¢.5 1 18,5 I €3.86 I 15.4
I 4,4 T 1.1 1 He.7 I
I 2.6 1 2,8 1 .7 1
s L T=—m e I
COTLUMN 114 Sl 3% e
TOTAL £5.1 17w 17 .1 122 .2
Xz - 57.09 6 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: of = .0000 (hoch sign.)
Kontingenzkoeffizient = .496
Erlduterungen:

Bei 58% der Befragten, die als Kind Schuldgefiihle bei
sexuellen Gedanken/Phantasien hatten, hat sich dies heuté
grundlegend bei 36% teilweise gedndert. Kaum oder Uberhaupt
nicht hat sich dies nur bei 2% bzw. 4% gedndert. Die 94%,
bei denen eine grundlegende oder teilweise Anderung ein-
getreten ist machen 61% der Antworten aus. Weitere 10%
hatten friuher keine Schuldgefihle und daran hat sich auch

hthe nichts gedndert. ;

Item RS 21.8 (2.Alternative) und Item AG 22.1.

Item RS 21.8 (2:Alternative): "Haben Sie sich als Kind
schuldig gefihlt bei Selbstbefriedigung?"
Die Antwortkategorien bleiben fiUr beide Items unverdndert.
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pervm T ..
ROW PC ROY
w01 per I RS 21.8 r07E1
TOT PCT 1 1.1 2.1 2.1
———————— et el et
1. 1 £1 T 3 1 4 T 74
T e2,2 T 12,2 1 5.4 1 47.4
T B2, 1 27,2.1 2¢.¢ 1
‘1 20,1 I 5.8 I 2.6 I
e T T e e I
2. 1 51 12 1 2 1 49
T 71.4 1T 24,2 1 4.1 1 71.4
1 32,2 1 36,4 1 10.2 1
I 22.4 1 7.7 1 1.2 1
AG 22.1% e I I —erm— e I
’ 2. 1 1 1 4 1 1 I &
1 16,7 1 e€e€,7 1 1e,7 1 5.8
I 1.2 1 12,1 1 5.2 1
I B 1 2.6 1 B0 1
e B ]~ e I e I
4, 1T g I g I 13 1 o
I 22,2 1 20, 1 48,1 I 17.2
T 5,0 1 24,2 1 €5.¢ 1
T 3.8 1 5.1 I 8.3 I
= T e e e ] ] e o I
COTUMN 123 Z& < ' 12¢g
TOTAL 25,0 21.% 12.¢ 122.¢
Jtz = 55.61 6 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: & = .0000 (hoch sign.)
Kontingenzkeoeffizient: = .512

Erlduterungen:
| 59% derjenigen,die als Kind bei Selbstbefriedigung Schuld-
! gefihle hatten, empfinden insoweit heute eine grundlegende
L und 34% eine teilweise Verdnderung. Diese 93% stellen
E 61,5% der gesamten Antworten dar. Bei 1% bzw. 6% der friher
1 mit Schuldgefiihlen behafteten hat sich dies bis heute kaum
bzw. Uberhaupt nicht geéndert.

Item RS 21.8 (3.Alternative) und Item AG 22.1:

Item RS 21.8 (3.Alternative): "Haben Sie sich als Kind
schuldig gefihlt bei 'Doktorspielen?”

Zu den Antwortkategorien vgl. oben.
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C COUNT 1 | \
ROW PCT I - ROW
COL PCT I RS> 21.8 TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.7 3.1
————————  E, SOV GRS S
1. 1 46 1 12 1 8 1 65
I 9.7 I 18,2 1 12.1 1 47.8
I %6.1 1 3€.4 1 34,8 1
T 33,3 1 8.7 1 5.8 1
] ————— ] e e e - I
2. 1 33 01 11 I 5 1 49
I 7.3 1 22.4 1 1.2 1 35.5
I 4.2 1 32.3 1 21.7 1
_ I 23,9 1 8.2 I 5.6 1
AG 22.1 0 S [-mmmm—— [-mmmmme I
3. 1 1 1 Z 1 11 5
I 2.0 1 62.2 I 202.0 1 5.6
I 1.2 1 2.1 1 4.3 1
I 71 2.2 1 71
T e e [ ——mmmme I
4. I 2 1 71 o 1 18
I 11,1 I 28,9 1 52.¢ 1 13.8
I 2.4 I 21.2 I 38.1 I
I 1.4 1 5.1 1 £.5 1
-] ————— T e e e I I
COLUMN e2 E3 2% 2e
TOTAL 5¢.4 £2%.2 16.7 1¢¢ .2
Xt = 29.50 6 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: e = .0000 (hoch sign.)
= 419

Kontingenzkoeffizient

Erlduterungen:

56% der Befragten, die friher Schuldgefihle bei 'Doktor-
spielen hatten, gaben an, daB sich ihre Sechuldgefihle

in Bezug auf sexuelle Phantasien, Winsche und Handlungen
heute grundlegend gedndert hdtten. Bei 40% war dies
teilweise der Fall. Nur 1% bzw. 2% konnten insoweit kaum
eine oder Uberhaupt keine Verdnderung feststellen.

Item RS 21.9 und Item AG 22.1.

Item RS 21.9 (1.Alternative): '"Haben Sie sich als
Jugendlicher schuldig geflihlt bei sexuellen Gedanken/

Phantasien?"
Item AG 22.1 bleibt ebenso unverdndert wie die Auspragungs-

grade der Variablen und die Antwortkategorien.
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COUNT T
ROW PCT T RS 21.9 ROW
COL PCT I TOTAL
TCT PCT I 1.1 2.1 2.1
———————— R Bl el |
1. 1 55 1 £ 1 2¢ 1 e2
' I 61.8 1 8.2 I 28.2 I 4.1
I 56.1 1 82,2 1 2A,6 1
I ze. I 4,3 I 14.1 I
—]———————— [ e - I
2. 1 a2 I 4 I 1€ T &e
T 6.7 1 €.7 1 26.7 1 32,4
I <4¢2.8 1 25,2 1 22.5% I
I z21.¢ 1 2.2 1 8.6 I
e I——————— - T
3. 1 g 1 2 I £ 1 8
I 0T 25,0 1 75.0 1 4,3
I 2T 12,8 1 2.5 1
I 2001 1.1 1 3.2 I
B I e I I
4, 1 3 1 2 1 25 1 28
I 12,7 1 7.1 T 82.1 I 15.1
I 2.1 1T 12.5 I 32.4 I
I 1. 1 1.1 I 12.4 1
o e e [ T
CCLUMN e 1€ ! 185
TOTAL £3.3 g.¢ 36 .4 102 .¢
jﬂz = 40.80 6 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: of = .0000 (hoch sign.)
Kontingenzkoeffizient = .425

Erlduterungen:

- Wir bekommen hier fast identische Angaben im Vergleich

zu den aufgetretenen sexuellen Schuldgefithlen im Kindes-
alter. 56% der Befragten, die als Jugendliche Schuldge-
fihle bei sexuellen Phantasien/Gedanken hatten, empfinden
heute eine grundlegende und 41% eine teilweise Ver&nderung.
Dies sind 97%, wogegen nur bei 3% keine Verdnderung eintrat..
Diese 97% machen mit 51% der gesamten Antworten allerdings
einen etwas geringeren Anteil aus als die, die im Kindes-
alter mit Schuldgefiihlen behaftet waren. Daher ist der
Anteil derjenigen, die als Jugendliche keine Schuldgefihle
bei sexuellen Gedanken/Phantasien empfanden mit 8% der
gesamten Antworten dementsprechend hoher.
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\

Item RS 21.9 (2.Alternative): "Haben Sie sich als
Jugendlicher schuldig gefiihlt beiSelbstbefriedigung?"

COUNT. % - Cou
OW C . A

tor por 1 - LRS 21.9] e TOTAL
TOT PCT I ¢~ 1.1 2,1 3.1
————————— [ RS JUNVES PN

1. 1 £1 1 2 1 1€ 1 a3

; I 76,2 1 3.8 1 20.8 I 47.1
@"j %X*ff I 54.5 1 322.¢ I 33.%7 1
‘ I 25,0 1 1.8 I 9.4 1T
I, JRE— T e  E—— 1

2. 1 44 1 21 o T 5€

! I 78,6 1 5.4 1 1.1 1 32.7
%igmflﬂ T 2¢.2 1 2.2 1 18.8 I
) T 25.2 1 1.2 1 5,2 1
AG 22.1 et Lo ol I

7,01 T 2 1 2 1 7

n T 42,0 1 28.8 I 28.8 .1 4.1
Y gran I 2.7 1 20,8 1 4.2 1
T 1.8 I 1.2 I 1.7 1
B, QP — Jmmm e T — T

4, 1 41 2 1 21 T o7

P é@;z 16,2 1 v.4 T 7P, T 18,0
e € e A 4 3.8 1 2,0 1 43.8 1
bt t% .4 1 1.7 1 1Z.4 T
S QS S — ] e e 1

coLumy 119 17 40 172

TGTAL €5.0 5.6 28 .2 102 ,2
X% - 49,12 6 Freiheitsgrade

Signifikanzniveau: o

1t

.0000 (hoch sign.)
L4473

1

Kontingenzkoeffizient

i Erlduterungen:

. Von den Befragten, die als Jugendliche Schuldgefihle

f hatten,wenn sie sich selbst befriedigten, haben sich bei

. rund 55% die Schuldgefiihle im Zusammenhang mit Sexualitat
heute grundlegend und bei 39% teilweise verindert. Dies
sind 62% aller Probanden, die auf diese Fragen geantwortet
haben. Nur rund 6% konnten bei sich keine Verdnderung im
Gegensatz zu friiher feststellen.
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Item RS 21.9 (3.Alternative): '"Haben Sie sich als
Jugendlicher schuldig gefihlt beim Petting?"

COU%?f ?[ . ' ROW
ROW . EAS iy
COL PCT I [EEZEEZE- TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1 3.1
———————— et b il
1, I ze 1 8 1 21 1 €5
I- 85,24 I 12.3 I 3Z2.32 1 48.2
1 %2.¢ I &57.1 T 2.8 1
I 7.3 1 £F.1 I 15.2 1
] ——————— == - I
2. 1 27 1 201 22 1 43
I 4€.¢ 1 £,1 I 4£,& I 37.1
1 27,7 1 21.4 1 42.4 1
I 17.4 1 2.5 1 17.4 I
AG 22.1 B I . | I
S. 1 1 1 z 1 2 1 5
I 22.0 1 42.2 1 42.¢ 1 Z.
1 1.6 T 14,3 1 3.5 1
I 81 1.5 1 1.5 1
e J——— e I
4, I 1 1 1 1 11 I 13
I 7.1 7.7 01 84,8 1 c.e
I 1./ 1 7.1 13,32 1
I L1 B0 1 8.2 I
e B I == I
COLUMN £1 14 "7 132
TOTAI 46.2 i72.8 43,2 122.2
):2. = 18.50 6 Freiheitsgrade

Signifikanzniveau: ol = .005 (sign.)
Kontingenzkoeffizient .350

, Erldauterungen: .

59% der Befragten, die als Jugendliche Schuldgefihle beim
Petting hatten, sind der Ansicht, daB sich ihre Schuld-
gefihle im sexuellen Bereich heute grundlegend und 38%,

daB sie sich teilweise ver@ndert h&dtten. Diese 97% machen
ca. 45% der gesamten Antworten aus. Lediglich 3% derjenigen,
die friher insoweit Schuldgefiihle hatten, versplren heute

kaum eine oder Uberhaupt keine Verédnderung.

a
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Item RS 21.9 (4.Alternative): "Haben Sie sich als
Jugendlicher beim ersten Geschlechtsverkehr schuldig

geflhlt?"
COUNT I
RCW PCT I ROW
COL PCT I , R> 21.9 TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
~~~~~~~~ el T
1. I 28 1 5 1 21 I €4
I 43.8 1 7.2 I 42,4 1 43,5
I 283.8 I 45,5 1 2,0 1
I 1¢.0 1 3.4 I 21.1 1
=T e e e e [ e I e I
2. I 22 1 2 1 30 I 52
T 2¢.5 I eI 57,7 1 35.4
I 3.5 1 18.2 1 25,7 1
I 13,8 1 1.4 1 22.4 1
AG 22.1 e T e e e [ I
3 I 1 1 2 1 3 1 &
I 1e.7 1 33.2 1 52.8 1 4,1
I 1.2 I 1&e.2 1 2.8 1
I | 1.4 1 2.2 I
o e ] e I 1
4. 1 31 2 1 20 1 28
I 1z,¢ I g.¢ I 82,2 I 17.¢7
I 5.6 1 12,2 1 23,2 1
I 2.2 I l.4 I 13.5 1
e R T s e T o o e I
CCLUMM 52 11 54 147
TOTAT 25 .4 7.5 57,1 1722.2
7EL = 15.35 6 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: o = .01 (sign.)
Kontingenzkoeffizient = .307

Erlduterungen:
54% der Befragten, die beim ersten Geschlechtsverkehr

Schuldgefiihle hatten, meinten , daB sich ihre heutige
Einstellung im sexuellen Bereich grundlegend und 38%, daB
sie sich teilweise veré&ndert habe. Diese 92% machen nur
rund 32% .der gesamten Antworten aus, da insgesamt h3%‘der
Befragten angaben, beim ersten Geschlechtsverkehr keine

Schuldgefihle gehabt zu haben.
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Die Frage, ob im Bereich der gelernten rollenspezifischen
Denk- und Verhaltensweisen Ver&nderungen eingetreten sind,
wollen wir.nur flr Frauen priifen, da die Ergebnisse

gezeigt haben, daB die Auswirkungen dieser Kognitionen

sich hauptsdchlich negatiV auf das Selbstbild der Frauen
auswirkten, wdhrend Manner dadurch zum Teil sogar Vorteile
empfanden.

Wir werden eventuelle Verdnderungen in diesem Bereich
anhand der Items RS 20.3, RS 20.4, RS 20.5 (3.Alternative),
RS 20.0 sowie der Items AG 10.1, AG 23.1, AG 23.3, AG 25.1
und AG 25.2 darstellen.

Die Items AG 10.1, AG 23.1, AG 25.1 liegen in zwel, alle
Ubrigen Items liegen in drei Ausprdgungsgraden vor.

Das Item AG 10.1, das oben schon in vier Auspridgungsgraden
benutzt wurde, haben wir an dieser Stelle auf 2 Auspridgungs-
grade reduziert, da wir wegen der relativ geringen Anzahl
der Probandinnen sonst zu viele unterbesetzfe Zellen

in der Kontingenztafel erhalten hdtten.

Um einen umfassenden Uberblick Uber die verdnderten
Kognitionen im Bereich der 'Geschlechtsrollen' bei Frauen
zu erhalten, werden wir jede in der religitsen Sozialisatilon
gelernte Kognition und ihre Auswirkungen mit einer Reihe
von heutigen Einstellungen vergleichen, die inhaltlich

damit in Zusammenhang stehen.

Item RS 20.3: "Ist Ihnen speziell vermittelt worden, daB
Frauen im allgemeinen weniger intelligent seien als
Manner?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("teils/teils")

Ak 3: Ablehnung ("Nein™)

Item AG 10.1: "Fihlen Sie sich entlastet,weil Sie an

keinen Gott mehr glauben?"’
Ak 1: Eher zustimmend ("durchgehend/manchmal")

Ak 2: Eher ablehnend ("selten/nie")
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COUNT T

RoW PCT I AG 10.1 ROV
0L FCT T ~ TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1
-------- L —— |
1. 1 e 1 101 31
. 1 of,8 1 z,2 1 €2.¢
1 66.7 1 20.8 1
1 ez.0 1 2.0 1
B T 1
2. 1 6 1 ¢ 1 g
1 100,00 1 21 12.9
RS _20.3 1 12,3 1 2T
~ 1 12.2 1 201
R ] e e I
2, 1 o 1 4 1 13
I 8¢.2 1 2a.8e 1 258.7
1T 2¢.2 1 82.2 1
T 18.¢ 1 R.¢ I
] [mm I
COLUMN 45 5 50
TCTAL cg.2 12.7 1¢2.2
2:2 = 8.47 2 Freiheitsgrade

il

Signifikanzniveau: o
Kontingenzkoeffizient

.01 (sign.)
. 380

1]

Erlduterungen:

97% der Frauen, die gelernt hatten, daB Frauen im allge-
meinen weniger intelligent seien als Manner flUhlen sich
heute entlastet, weil sie an keinen Gott mehr glauben.
Diese 97% entsprechen 60% aller Antworten. Selbst 70%

der Frauen, die dies nicht gelernt hatten, versplren

heute ein solches Gefihl der Entlastung, weil sie an keinen
Gott mehr glauben. Insgesamt fihlen sich nur 10% der Frauen
heute selten oder nie entlastet, wobel von diesen 10% nur
2% friher eine geringere Intelligenz der Frauen vermit-
telt worden war; die Ubrigen 8% hatten dies nicht gelernt.

Item RS 20.3: s.o.

Item AG 23.1: "Sind Sie der Ansicht, daB zwischen Mann
und Frau Uber die anatomischen Unterschiede hinaus weitere
Unterschiede bestehen?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Ablehnung ("Neln")




COUNT T

R0W PCT 1 AG 23.1, RO
(0L PCT TOTAL
TOT POT I 1.1 2.1 :
~~~~~~~~~~ [ = wmmm e e |
1. I 12 I 25 T 23
I 22,7 1 €2.7 1 £4.7 "
I 88,7 1 €62.¢ 1
I 192.¢ I 45,1 1
—]—————e e - I
2. 1 @ 1 & I : g
I BT 1ze. 2 I 11.8
RS 20.3 1 T 1e.v T
I 7 1 11.6 1
T [-—— I
S0 1 & 1 7ol 1z
I 41.7 1 82,2 1 23.5
I 32,2 1 12,4 1
I g, I 13.7 1
e e e |
CCLUMM 15 A€ 5
T0TAL 25 .4 47N 122 .0
DKZ = 3,38 2 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: & = .1845 (nicht sign.)
Kontingenzkoeffizient = .249 '

Erlduterungen:

30% der Frauen,denen friher eine geringere weibliche
Intelligenz vermittelt wurde, meinen heute, daB es Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern gdbe, die (ber die ana-
tomischen hinausgingen. Dagegen vertreten 70% heute die
‘gegenteilige Ansicht. Insgesamt 10% der Frauen gehen

heute von einem derartigen Unterschied aus, obwohl sie
dies nicht im Rahmen ijihrer religidsen Sozialisation

gelernt haben.

Item RS 20.3: S.0.

Item AG 23.3: "Wirden Sie sagen, daB Sie heute insgesamt
weniger Probleme haben, die von Ihrer Geschlechtszugeho-
rigkeit herridhren als friher?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("Teils/Teils")

Ak3: Ablehnung ("Nein")
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COUNT 1T
ROW PCT I LAG 23.3 ROV
n0I POT 1 TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— [ e T | oo e |
1. 1 27 I z o7 e 1 32
I 71.¢ 1 9.4 I 18.8 I @€2.7
1 f2.5 T €2.0 I 75.¢ 1
1 45.1 I 5.0 I 11.8 1
S ] —m e i |
2. I 51 1 1 o1 €
I 8z.2 1 1€.7 1 . 1 11.8
RS 20.3 1 13.2 I 22.0 1 21
1 2.8 1 2.0 1 21
B R R I
. 1 12 1 1 1 2 I 17
I 78,2 1 7.7 1 15.4 1 25.5
T z6.2 I £2¢.¢ 1 25.¢ I
I 1¢.6 I 2.2 1 3.0 1
G SR (R (o 1
0OTUMN 30 5 g 51
TOTAT 74 B ) 15.7 100.7
- 158 4 Freiheitsgrade

Signifikanzniveau: &£ .81 (nicht sign.)

173

H

Kontingenzkoeffizient

Erlduterungen:

Insgesamt meinten knapp 75% der Frauen heute weniger
Probleme zu haben, die von der GeschlechtszugehSrigkeit
herrihrten als friher. Davon hatten 60% friiher gelernt,

daB Frauen im allgemeinen weniger intelligent seien;
13% wuBten es nicht mehr und immer noch 26% empfinden heute

geringere Probleme, obwohl sie dies friiher nicht vermittelt
bekommen hatten. Anders betrachtet gaben 72% derjenigen
Frauen, denen friher eine geringere weibliche Intelligenz
vermittelt worden war, an, daB sie heute weniger ge-
schlechtsspezifische Probleme hdtten als friiher.
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Item Rs 20.3: s.o.

Item AG 25.1: "Wirden Sie sagen, daB sich ihre heutige
durchschnittliche Grundstimmung im Gegensatz zu der Zeit,
als Sie noch religifs waren, unterscheidet?"

Ak 1: Zustimmung ("JA™)

Ak 2: Ablehnung ("Nein")
COUNT T
RCw PCT I AG 25.1 ROV
COL PCT I TOTAL
TOT PCOT I 1.1 2.1
~~~~~~~~ e e [ e e |
1 1. 1 21 1 > 1 =z
I oz2.,¢ 1 £,1 1 E3.5
I 88,6 I 4.0 1
I 82,/ 1 .2 I
e [ e I
2. 1 g 1 g I £
' I 1¢e.72 1 LT 115
RS _20.3 I 12,8 1 A
I 11,8 1 2T
e T e o o e e I
3., 1 12 1 & 1 12
I 7=2,¢ I 23,1 1 =2E,Z2
I 21,2 1 Ffo,2 1
T 1¢.2 1 5.8 1
o ] e — - I
COLUMN 477 5 52
vTCTAL SN 9.,€ 122.¢
?Cz = 3.82 2 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: & = .14 (nicht sign.)

Kontingenzkoeffizient .261

Erlduterungen:

94 % der Frauen, die in der Kindheit gelernt hatten, daB
Frauen durchschnittlich weniger intelligent seien, gaben
an, daB sich ihre durchschnittliche Grundstimmung im
Gegensatz zu friher unterscheide. Dies sind 60% aller
Antworten. Aber auch bei 77% derjenigen Frauen, die dies
gar nicht gelernt hatten, unterscheidet sich die heutige
Grundstimmung. Insgesamt hat sich bei Uber 90% der Frauen
die durchschnittliche Grundstimmung ge&ndert.
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Item RS 20.3: s.o. |

Item AG 25.2: "Wenn ja, hat sich Ihre Grundstimmung zum
Positiven oder zum Negativen veradndert?"

Ak 1: "Zum Positven"

Ak 2: "Teils/Teils"

Ak 3: "Zum Negativen"

COUNT 1 1
pow PCT 1T AG 25.2' ROW
coL PCT I - TOTAL
70T PCT I 1.1 2.1
~~~~~~~~ T e [ o e |
i, 1 2z 1 1 I 31
I ¢z.€ 1 Z.2 1 8£58.¢
1 Rr5.2 T 122,00 1
I €3,2 1 2.1 1
=] ———— ] ——— I
2. 1 AT A a
T 1¢0¢.¢ I 20T 1z2.8
I 1%2.2 1 21
I 12,5 1 AT
B e T e e e I
& I 19 1 201 13
T 1a2.7 1 ST 2107
I 21.7 1 21
I 21.2 1 20 I
] e e T oo e e T
rfOLUVN 4F 1 4
TCTAL - 97.9 2.1 122 .2
el - 527 2 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: & = .76 (nicht sign.)
Kontingenzkoeffizient = .105

Erlduterungen: v

Zunédchst gab keine einzige der Befragten an, daB sich
Ihre Grundstimmung zum Negativen ver@ndert hédtte!

97 % der Frauen, die eine geringere Intelligenz von
Frauen vermittelt bekommen hatten, gaben an, ihre durch-
schnittliche Grundstimmung habe sich zum Positiven ver-
dndert. In den Gruppen, die nicht mehr wuBten, ob sie
dies gelernt hatten bzw. die es nicht gelernt hatten,
waren es jeweils 100% (!), deren Grundstimmung sich heute
zum Positiven verdndert hat.




Item RS 20.4:

3

"Haben

intelligent seien)?"
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Sie das geglaubt (daB Frauen weniger

Ak 1: Zustimmung ("Ja")
Ak 2: Unentschieden ("Weif3 nicht")
Ak 3:  Ablehnung ("Nein")
Item AG 10.1: wie oben
COUNT T ’
20w PCT I AG 10.1 ROW
coL PCT T TOTAL
TOT FPCT I 1.1 2.1
~~~~~~~~ ] e [ e e |
1. I 21 1 g 1 21
T 122.2 1 2 I 51,2
1 3.8 I a1
I 51.2 1 201
T e o e e T I
2. 1 10 1 g 1 1¢
1 187,70 1 00T 24 .4
RS 20.4 T 25.2 1 g I
1 24,4 1 I
=] e ] e 1
& I g8 I 2 1 1¢
1 ¢c2,¢ 1 ze,g 1 24.4
1 22,5 T 122,72 1
I 1¢.,5 1 4.0 I
e J o I
COLUMN 29 z 41
TOTAT €a.1 4,¢ 122 .¢
xl = 6.51 2 Freiheitsgrade
Signifikanzniveau: of = .03 (sign.)
Kontingenzkoeffizient (C) = .370

Erlduterungen:

100% der Frauen, die friiher auch geglaubt hatten (=51%
aller Antworten), daB Frauen weniger intelligent seien

als Manner, fihlen sich heute zumindest manchmal entlastet,
weil sie an keilnen Gott mehr glauben. Insgesamt fihlen
sich heute nur 5% selten oder nie aus ddiesem Grunde
entlastet. Diese 5% hatten friher nicht vermittelt be-
kommen, daB Frauen durchschnittlich weniger intelligent
seien als Mdnner.
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Item RS 20.4: s.o.
Item AG 23.1: "Sind Sie der Ansicht, daB zwischen Mann

und Frau Uber die anatomischen Unterschiede hinaus weitere
Unterschiede bestehen?"

Zu den Antwortausprdgungen vgl. oben.

coUNT T
ROW PCT 1 AG 23.1 ROW
coL PCT I TCTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1
———————— B
1. 7T 4 1 17 I 21
7T 1,0 1 21.¢ 1 EBe.¢
I 25,4 I 54, I
T a,a8 I 42,5 1
=T e e o e T e e e I
P I 1 I 8 1 £
7T 11.1 T 88,2 1 21.4
RS 20.4 I ¢.1 1 25.8 I
I 2.4 I 1e.2 1
S [ T
2. I oI £ 1 12
I s2.2 1 £2,2 1 ©2B.2
T /4.5 T B4 I
I 12,2 1 1.2 1
e | e e e e e T I
COLUMN 11 z1 42
TOTAT 2E 2 TEWH 128 .7
x% =5.13 2 Freiheitsgrade
of = .07 (nicht sign.)

Kontingenzkoeffizient = .329

Erlduterungen:

Von den Frauen, die geglaubt hatten, daB Frauen im allge-
meinen weniger intelligent seien als Mianner, glauben

heute 19% an weitere Unterschiede auBer anatomischen
zwischen Mann und Frau. 81% dieser Frauen glauben dies
dagegen heute nicht mehr. Von denen, die an solche
Intelligenz unterschiede friher nicht geglaubt hatten, .
meint heute jeweils die H3lfte, daB es weitere Unterschiede
zwischen den Geschlechtern gabe.
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Item RS 20.4: s.o0.

Item AG 23.3: "Wilrden Sie sagen, daB Sei heute insgesamt
weniger Probleme haben, die von ihrer Geschlechtszugeho-
rigkeit herrihren als friher?"

Zu den A tWortkategorien vgl. oben

COUNT I .
coL BCT I 0 AL 25 . TCTAL
mCT PCT I % 1.1 2.1 W3t
~~~~~~~~ I —— SIS, B |

1. 1 17 1 2 1 1 1 20
1 es.6 1 17,0 1 5.2 1 47.6
1 sa,0 I 47,0 1 18,7 1
I 42.5 1 4.8 1 2.4 1
B R 1
2, 1 e 1 2 1 ¢ 1 19
1 ez.20 1 22.2 1 2 1 23.8
RS 20.4 1 25,8 1 47,7 1 7T
I 10.¢ I 4.8 I N
S SRR [~ I
2, T T 101 5 1 12
1 o8z.e 1 ”,2 1 41.7 1 3.6
I 16.4 1 pr.r 1 83,3 1
T 14.2 1 2.2 1 11.2 1
e T mm e [ e I
- COLUMN 3 5 8 42
mOTAT A 11.2 14,3 120 .0
xZ - 10.98 4 Freiheitsgrade
a = .02 (sign.)
C = .455

Erldauterungen:

85% der atheistischen Frauen, die friher geglaubt hatten,
daB Frauen weniger intelligent seien als Manner, geben
an, heute weniger geschlechtsabhingige Probleme zu haben.
Immer noch 50% der Frauen, die dies friher nicht geglaubt
hatten, haben heute weniger Probleme, die mit ihrer
Geschlechtszugehtrigkeit zusammenhédngt. Von denen, die
nicht mehr wuBten, ob sie dies friher geglaubt hatten,
meinten 80%,heute weniger geschlechtsspezifische Probleme
zu haben.
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Item RS 20.4: s.o.

Item AG 25.2: "Wlrden Sie sagen (wenn sich Ihre heutige
Grundétimmung verdndert hat), daB sich Ihre Grundstimmung
zum Positiven oder zum Negativen verindert hat?"

Zu den Ahtwortkategorien vgl. oben.

COUNT

I '
RoW PCT I AG 25.2 20
COL PCT I TOTAT
TOT PCT I 1.1 2.1
———————— R el
1. T 21 T o7 21
Ti1ee.8 1 M I 51,2
I r2.~ 1 201
I 5.2 1 AT
e T i o e I
2. 1 1¢ I a1 12
I 12¢¢.0 1 T 24,4
RS _20.4 T 25.¢ T 21
I 24,4 1 L1
T e i e T e e e e T
5., I ¢ 7T 17 1e
I ¢x.2 I 172,72 1 24.4
T 22,5 T t1e7r,7 1
T 2z2.¢ 1 2.4 1
e T oo e e e I
COLUMN a4 1 41
TOTAT Q7. f 2.4 1¢¢.7
7!2 = 3.17 2 Freiheitsgrade
e = .20  (nicht sign.)
C = .268
Erlduterungen:

Die Ergebnisse sind hier nahezu identisch wie oben bel
Item RS 20.3.Wiederum gab keine einzige der Frauen an, daB
sich ihre Grundstimmung zum Negativen verdndert hdtte

und nur eine (= 2%), die friher nicht geglaubt hatte,

daB Frauen weniger intelligent seien als Manner meinte,
ihre Grundstimmung habe sich teils zum Positiven und
teils zum Negativen verdndert. Die Ubrigen fast 98%
versplirten eine Verbesserung ihrer Grundstimmung unab-
hadngig davon, was sie friher gelernt hatten.




- 181 -~

Item RS 20.5 (3.Alternative): '"Wenn ja (wenn sie geglaubt
haben, daB Frauen im allgemeinen weniger intelligent seien
als Mdnner), wie hat sich dies auf Ihre Grundstimmung bzw.
Ihr SelbstbewuBtsein ausgewirkt?"

Ak 1: 'Positiv!
Rk 2: 'gar nicht'
Ak 3: 'negativ'

Item AG 10.1: "Fihlen Sie sich entlastet,weil Sie an
keinen Gott mehr glauben?" '

Die Antwortkategorien bleiben hier ebenfalls unverdndert.

courT T
poW PCT I AG 10.1 ROW
roL POT T TCTAL
TOT PAT T 1.1 2,1
~~~~~~~~ T e e T o e mmm |
1. 1 1 7 101 2
1 80,0 1 52,2 1 9.1
1 2.8 1 122.7 1 :
Tooa,s T AR I
] T
o, 1 5T ¢ 1 s
T 12¢.7 1 e 1 22,7
RS 20.5 P ez I o1
T 22.7 1 1
iy SO — T e 1
3. 1 15 I ¢ 1 15
1 102,08 1 2 I eg.2
T 71.4 1T I
I efe.2 I Lo T
T [mm e I
roLyvY 21 1 29
TCT AT 05,8 £.5 120 .6
xt = 10.47 2 Freiheitsgrade
d = .005 (sign.)
C = .567

Erlduterungen:

Jeweils 100% der Frauen, auf die sich die Uberzeugung,
Frauen seien im allgemeinen weniger intelligent als Manner,
im Bereich der Grundstimmung und des SelbstbewuBtseins
negativ ausgewirkt hat, fihlen sich heute durchgingig oder
zumindest manchmal entlastet, weil sie an keinen Gott mehr
glauben. Dies sind 91% aller gegebenen Antworten.
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Item RS 20.5 (3.Alternative): S$.0.
Item AG 23.1: "Sind Sie der Ansicht, daB zwischen Mann

und Frau Uber die anatomischen Unterschiede hinaus weitere
Unterschiede bestehen?"

Zu den Antwortkategorien vgl.oben.

CoUtNT 1 ‘
ROW PCT I AG 23.1 ROW
COL PCT 1T TOTAL
TCT PCT I 1.1 2.1
******** [mem e [ ]
1. 1 71 2z 1 2
I 2T 1ee.e 1 2.1
I g0 T 11,1 I
. I 2001 2.1 1
RS 20.5 e T o e e T 1
2. 1 1 1 4 1 c
Tosxp 120 1 22.7
1 25,2 1 22.2 1
I 4,5 1 18,2 1
o T e e T o i i e e 1
) I 1 121 15
1 22.2 1 8a.2 1 B8E&.2
T 75,72 1 #f.,7 1
T 1%, 1 B4.8 1
-] m——————— ek aha I
COLTIMY 4 18 27
TOTAT 19.2 £1.8 12¢ .7
x? - .488 2 Freiheitsgrade
A = .78 (nicht sign.)
C = .147

Erl&duterungen:

80% der Frauen, auf die sich die Uberzeugung der geringeren
Intelligenz gegenilber dem anderen Geschlecht im Bereich

der Grundstimmung und des SelbstbewuBtseins negativ aus-
gewirkt hat, sind heute der Ansicht, daB zwischen Mann

und Frau Uber die anatomischen Unterschiede hinaus keine
weiteren Unterschiede bestehen. Diese 80% machen 54,5%

der gesamten Antworten aus. Dieser Ansicht sind auch 80%
der Frauen, auf die sich die obengenannte Ansicht gar
Vnicht und 100% der Fraueh,ahf die sie sich positiv aus-
gewirkt hat.
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Item RS 20.5 (3.Alternative): s.o.

Item AG 23.3: "Wirden Sie sagen,dal Sie heute insgesamt
weniger Probleme haben, die von Ihrer Geschlechtszugehd-
rigkeit herrihren als friher?"

Zu den Antwortkategorien vgl. oben.

CCUNT T
RO# PCT 1 : AG 23.5 A ROW
COL PCT I TOTAL
TCT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— e e
1, I 1 I 7 1 1 1 2 -
1 82,0 1 Lo T Bg.e I 2.5
I 5,9 I 201 Bz.g 1
I 4.2 1 U001 4.2 1
-] ———————— I [ == T
2. 1 4 I g 1 2 I 4
RS 20.2 1 12,0 1 71 2T 19.4
T 23,5 1 201 201
I 18.2 1 N 2 1
o Bttty T e T o o e e T
Z, 1 12 1 2 I 1 1 18
1 ex,2 1T 12,2 1 /a7 1T 71.4
1T o va,R T o1gg.r 10 8.7 1
ToEm1r 1 2.5 1 £.2 1
[ mm——————— I=—m e ] e i e I
CNTgMNy 17 2 2 21
TCTEL 21,2 2.5 2.5 122 .2
:t? = 5.16 4 Freiheitsgrade
o = .27 (nicht sign.)
C = .444
Erlduterungen:

Auch hier betrdgt der Anteil der Frauen, auf die sich

die Uberzeugung der geringeren Intelligenz im Hinblick

auf ihre Grundstimmung und ihr SelbstbewuBtsein negativ
ausgewirkt hat und die heute angeben, weniger geschlechts-
abhdngige Probleme zu haben, 80%. Von den Frauen, die
bezlglich Grundstimmung und SelbstbewuBtsein negative
Auswirkungen empfanden, gab nur eine Person (6,7%) an,
heute nicht weniger geschlechtsabh&ngige Probleme zu haben.




- 184 -

Bei dem Vergleich des Items RS 20.5 einerseits und

AG 25.1 und AG 25.2 andererseits war es uns nicht méglich,
Kreuztabellen zu erstellen, da die Antworten zu eindeutig
verteilt waren.

So gab es auf die Frage, ob sich die heutige Grundstimmung
im Gegensatz zu der Zeit,als die Befragten noch religids
waren, verdndert habe, keine einzige Probandin, die mit
"Nein" geantwortet hat. Daraus folgt, daB unabhéngig davon,
ob sich die Uberzeugung der geringeren Intelligenz friher
nachteilig ausgewirkt hat, in 100% der Fdlle eifhe Verdn-
derung stattgefunden hat.

Dasselbe gilt flr die Frage, ob sich die Grundstimmung

zum Positiven oder zum Negativen verédndert habe.

Es fand sich keine Antwort, wonach sich die Grundstimmung
zum Negativen oder auch nur teilweise zum Negativen ver-
dndert habe. Bei 100% der Frauen hat sich die Grundstimmung
unabhédngig von den friheren Auswirkungen einer vermeint-
lich geringeren Intelligenz zum Positiven verdndert.

Item RS 20.8: *"Wirden Sie sagen, daB Sie im allgemeinen
eher Vorteile oder eher Nachteile im Vergleich zum ande-
ren Geschlecht aufgrund der religidsen Erziehung gehabt
haben?"

Ak 1: "Vorteile"

Ak 2: "Teils/Teils"

Ak 3: ™"Nachteile"

Item AG 23.3: "Wilrden Sie sagen, daB Sie heute imsgesamt
weniger Probleme haben, die von Ihrer Geschlechtszuge-
horigkeit herrlhren als friher?"

Zu den Antwortkategorien vgl. oben.




COUNT I

ROW TOT I 0%
COL PCT I TOTAL

T™oT TCT 7 1T 2.1 2LT

i e T s i T i e e e e I
2. 1 11 I g2 I 5 1 16
T ee,2 7 LT BLLE T ORELT

I21.4 1 2T f2.8 T

I 22,0 I 20T 18.4 1

RS 20.8 o TN T e [ 1
A, 1 24 I 51 3 1 32
I 7,2 1 18,68 1 .4 I &R”,7

T FERA T 102,00 1 27.5 1

I =26 1 1¢7.4 1 £,% I

e ] I e I
coLume 25 5 2 40
TCTAT 72.¢ 17,4 1e,7 122.¢

]Ez= 5.61 2 Freiheitsgrade
o = .06 (nicht sign.)
C = .323

Erlduterungen:

Zundchst f&allt auf, daB keine einzige Befragte der
Ansicht war, daB Sie aufgrund ihres Geschlechts im
allgemeinen eher Vorteile im Vergleich zu den mé&nnlichen
Kindern bzw. Jugendlichen gehabt habe.

Von den Frauen, die insoweit friher eher eine Benachtei-
ligung empfunden haben, sind 75% der Ansicht, daB sie
heute weniger geschlechtsabh&ngige Probleme haben.

Von denen, die friher teilweise Vorteile und teilweise
auch Nachteile empfunden haben, gaben 69% an, heute
weniger Probleme zu haben, die von ihrer Geschlechtszu-
gehtrigkeit herrlihren. Der Anteil dieser beiden Gruppen
an der Gesamtzahl der Antworten betrdgt 73% - also fast
dreiviertel aller atheistischen Frauen, die diese beiden
Fragen beantwortet haben. Uber 9% der Frauen, die sich
friher benachteiligt fihlten, meinen heute, nicht weniger
Probleme zu haben, die von'ihrer Geschlechtszugehtrig-

keit herrihren.
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e) Bereich des 'Selbstbildes':

Da wir mit dem Item RS 13.2 sowie mit dem Item AG 26.2
sowohl das frihere 'Selbstbild' als auch das heutige
'Selbstbild' abgefragt haben, werden wir eine eventuelle
Einstellungsverdnderung in diesem Bereich mit Hilfe
dieser beiden Items prifen. Wie bei der 1l.Hypothese
werden wir uns auch hier auf die Gegeniiberstellung derje-
nigen Variablen aus dem kindlichen Selbstbild beschridnken,
die dort den'religidsen Faktor' bilden (zum weiteren Ver-
gleich der 'Selbstbilder' vgl. Kap.V ). Dies sind aQs
Item RS 13.2 die Variablen 'schuldig-unschuldig', 'siundig-
rein' und 'zufrieden-reuig'.

Diese drei Variablen werden wir einer Reihe von Variablen
des heutigen 'Selbstbildes' gegeniberstellen, die in
einem inhaltlichen Sinnzusammenhang damit stehen, da ein
Vergleich mit allen Variablen des heutigen 'Selbstbildes'
im Rahmen dieser Arbeit zu umfangreich wiirde.

Da sowohl die Variablen des kindlichen wie auch die des
heutigen Selbstbildes eindeutig ordinal skaliert sind,
werden wir bei diesen Kreuztabellen auch KENDALL's Tau
angeben.

Bei den Erlduterungen wollen wir vor allem diejenigen
Zellen der Kontingenztafel hervorheben, die eine Einstel-
lungsverdnderung von friheren depressionsspezifischen
Kognitionen zu heutigen, nicht mehr von depressiven
Verstimmungen gekennzeichneten. Einstellungen zu sich
Selbst aufzeigen. Selbstverstdndlich werden wir diese
Einstellungsdnderungen im Verh#dltnis zur Gesamtpopulation
betrachten.

Im Dienste der Ubersichtlichkeit haben wir die variablen,
die im Fragebogen mit der negativen Antwortalternative
beginnen, so umgepolt, daB in den Kreuztabellen die posi-
tiven Antwortalternativen immer am Anfang und die negativen
immer am Ende stehen. Die Antwortkategorien sind fir alle

variablen des Selbstbildes die gleichen und lauten wie

folgt:
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Ak 1: Zustimmung zur positiven Antwortalternative

Ak 2: Unentschieden (teils/teils)

Ak 3: Zustimmung zur negativen Antwortalternative

Die Ausprégungsgrade wurden im Gegensatz zum Fragebogen

von finf auf drei reduziert, um die Zahl der unterbesetzten
Zellen zu verringern und um einen schnelleren Uberblick

zu ermdglichen.

Item RS 13.2 (rein-siindig): "Wie haben Sie sich Uber-
wiegend als Kind gefihlt?" |

Item AG 26.2 (interessant-uninteressant): "Wie fihlen
Sie sich heute durchschnittlich?"

COUNT T .
©Cy FCT I [Ac 26.7]

ROYW
COL PCT 1T TOTAL
TCT FCT 1 1.1 7.1 3.1
———————— el e Bl D
1.1 | 17 1 4 T is
I F1.1 I 27,2 1 11,1 1 22.1
I 18,8 1 34,2 I 22,8 1
I 12.% 1 5.6 1 2.2 1
-l [—mmmm I I
RS 13.2 2. 1 o3 1 1z 1 & 1 &
I 7=, I 14,7 1 11.2 1 32&.7
I z2r.e I 32,8 1 47,1 1
I =z27.2 1 g7 1 4.5 1
e e T e I
. I 1 1 ¢ I £ 1 75
I &e1.2 1 12.¢ 1 a7 1 41.¢
I 45,2 1 -z1,72 1 22,4 1
I 4.1 1 IR/ | 2.0 I
=] I e I
TOLUMN 17%72 23 172 173
TCT T 74,3 1.2 2.5 122 .¢
2?: 6.33 4 Freiheitsgrade

ol = .17 (nicht sign.)
7= .01 (sign.)
C .184

H

1

Erlduterungen:
81% der Befragten, die sich friher Uerwiegend 'slndig'
gefiihlt haben, empfinden sich heute als 'interessant'.
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Ebenso empfinden sich heute Uber 73% derjenigen als 'in-
teressant', die sich friiher 'sidndig' geflUhlt hatten.
Diese beiden Gruppen machen 62% aller Antworten aus.
Insgesamt empfinden sich von den Atheisten Uberhaupt nur
9,5% als 'uninteressant'. '

Item RS 13.2: $.0.
Item AG 26.2 (Zu Glicksempfindung fdhig bzw. unfdhig):

COUNT

pod em 1 AG 26.2 ROY
COL PCT 1 TCTAI

07 FCT I 1.7 2.1 3.1

~~~~~~~~ Imemmr e e [ e e | e ]
1. 1 34 1 2 I 2 1 e
T ea,s I 5,72 1 5.2 1 22.72

I 22,7 1 z2e,@ 1 22.2 1

T 18,8 1 1.1 I 1.1 1

T e T e T I
RS 13.2 Z I L 4 1 5 1 £e
T &g7.2 1 5.8 1 7.2 I 37.7

T e, 1 47,86 1 85,7 1

T 22,2 1 2. 1 2.7 1

o Lo e e e I e e [ I
Z I ES 4 1 2 1 e

I °z.,1 1 5.7 1 2.6 T <41

I 42,7 1 4.3 1 22.2 1

T ze.72 1 2.2 1 1.1 01

T i e Jw—m————— I I
COLUMM 164 17 e 183
TCTAL g2 LR 5.2 4.2 12¢.7

;(4: 1.70 4 Freiheitsgrade

= .78 (nicht sign.)
.23 (nicht sign.)
= .096

o

Erléduterungen:
; 92% derjenigen, die sich fridher 'slndig' fiUhlten und
f 87% der jenigen die sich friher teilweise 'sindig' fihlten,
' geben an, heute'zu Glicksempfindungen fdhig' zu sein.
Dies gilt sogar noch fir 90% der Befragten, die sich
friher Uberwiegend 'rein' fihlten. Insgesamt sind dies
90% der Atheisten, die meinen, heute 'zu Glicksempfindungen

fahig' zu sein.




- 189 -

Item RS 13.2: s.0.
Item AG 26.2 (unbelastet-schuldbewuBt):

COUNT

.
POY FCT I AG 26.2 ROy
COL FCT I TOTAL
TOT FCT 1 1.1 2.1 z,1
———————— Tmm e [ e o T o e |
1. 1 zg 1 6 1 2 1 38
I 72,2 1 15.2 I 5.2 1 28.9

T P27 I 15.2 I 20.¢ 1

1 165 1 3.2 1 1.1 1

B T e e T o o 1
~ RS 13.2 z. 1 47 1 171 4 1 68
1 =2¢,1 I 28,2 1 5.6 I 37.4

1 =75,/ 1 42.5 1 4z.0 1

I 25.28 I 9.2 I 2.2 1

] ———— Jo e ] I
2,01 55 1 17 1 4 1 7€
1 72.4 1 22,4 1 5,3 1 41.8

1 41.7 I 42,8 1 42.0 1

T =2g.2 1 2,3 1 2.2 1
e ] e ] mmmm I .
OLUMN 20 43 12 180
C@O%AL v%.% 22,0 5.5 127 .4

= 1.30 4 Freiheitsgrade

= .86 (nicht sign.)
= .33 (nicht sign.)
C = .08

Erlduterungen:

72% bzw. 69% der Atheisten, die sich friher 'slndig*
bzw. teilweise 'slndig' fiUhlten, fihlen sich heute
‘unbelastet! Dies sind 60% der gesamten Antworten. Nur
insgesamt 5,5% der Atheisten fihlen sich heute 'schuld-
bewuBt'.

Item RS 13.2: S.0.
Item AG 26.2 (in meinem Urteil selbstsicher-eher vom
Urteil anderer abh&ngig).
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COUNT T
ROW PCT I AG 26.2 RO
rOL POT T CTOTAL
TGT PAT I 1.1 2.1 3.1
————————  —— P R —— I
1, 1 70 7 rool oo zg
I 1¢e.2 I N 2 1 2¢.8
1 23,2 1 01 N
T 20,2 T oI N
B — (R R I
o, I 52 I 7o g I le
r 1 e2.0 1 12,1 1 N
RS 13.2] T ra.p T 4%.8 I N
I 33.9 1 3.2 1 0 I |
S S G  —— 1
5.1 3] o I 4 1 e
I 2,6 1 11.6 I 5.2 1 41.8
T =e,7 1 &R,z T 12@.¢ I
1 24, 1 4.0 1 2.2 1
S R —— R 1
COLUMN 167 1/ 4 107
TOTAT 00,1 8.7 2.2 120 .2
x%= 10.78 4 Freiheitsgrade
o = .02 (sign.)
fr = .002 (sign.)
C = .235

,  Erlauterungen:

83% bzw. 90% der Befragten, die sich friher 'sindig' bzw.
teilweise 'siindig' fiUhlten, fihlen sich heute in ihrem Ur-
teil selbstsicher. Dies sind 68% aller Befragten.

Item RS 13.2: s.0.
Item AG 26.2 (lebenstiichtig-lebensuntilichtig):

poy mrm T - ROV
oL PCT 1 TOTAL
TOT PrT T 1.1 2.1 2.1
~~~~~~~~ |, |
1. 1 24 1 71 4 1 28
T oea,s T 21 12,5 1 20,9
T ozo.0 1 21T 57,1 1
1 18,6 1 o1 2.2 1
) U R 1
2.1 11 vl 1 1 £Q
T opg,4 I 12,1 01 1.4 1 37.7
RS 13.2 1 =7.,4 1 &%,2 1 14,% 1
T o3z.2 10 7.2 1 5T
Y RN, Jomomm e [ I
2000 ac 1 oo I e
T prs T om0 T 2. 1 41,5
11,7 1 4m,p 1 28,8 T
oo T w1 11T
i R R T T
coLumt 14z 17 7 183
TOTAT =0, .1 z e 187 ,7
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g(zz 9.43 4 Freiheitsgrade
o = .05  (sign.)

= .43 (nicht sign.)

C .22;

! Erl8uterungen:
| 89,5% der Atheisten, die sich friher 'stindig' und 88%
:; der Atheisten, die sich friher zumindest teilweise 'silindig’
{ fihlten, gaben an, daB sie sich heute fir 'lebenstichtig!’
! hielten. Diese beiden Gruppen entsprechen 70.5% aller
: Angaben.Nur insgesamt knapp 4% fihlen sich heute 'lebens-
untichtig'.

Item RS 13.2: s.o.
Item AG 26.2 (lebensfroh-gedriickt)

COUNT T -
tow POT 1 AG 26.2 BOY
POT POT I TOTAL
70T POT I 1.1 5.1 7.1
~~~~~~~~ R SRR SU——
1. 1 711 e 1 1 3¢
I 1.6 1 18.6 1. 2.8 1 26.8
Toso.e 1 17,2 1 1¢.2 1
1 1f.0 1 ‘7.2 1 R
e | G A I
c. 1 PR 15 1 A1 €3
RS 15.2 T 0 eo.e 1 222 1 w.2 1 2.7
1 35.2 1 47.2 1 Eg.0 I
I pea.0 1 o.7 1 2.7 1
SR R I
7. 1 5 1 1B 1 4 1 76
1 75.0 1 12.7 1  5.% T 41.5
I 21.¢c 1 4¢.5 1 4g.¢ 1
I 31.1 I 2.2 1 2.2 1
S A O 1
COLUMN 172e 2 1¢ 1853
TOTAT 743 57,2 5.5 108 .0
x%= 2.12 4 Freiheitsgrade

ol = .71 (nicht sign.)
Y= .34 (nicht sign.)
.107 '

(@]
i
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Erlduterungen:
I von den Atheisten, die sich friher 'silindig' fiihlten oder
¢ zumindest zum Teil 'slindig' fUhlten, betrachten sich
. heute 75 bzw. 70% als 'lebensfroh'. Dies entspricht 57%
| aller Antworten. Nur insgesamt 5.5% filihlen sich heute

'gedriickt"'.

Item RS 13.2: s.o.
Item AG 26.3 (wertvoll-minderwertig):

CCUNT I '
ROW PCT T AG 26.2 R0¥
COL PCT I TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1 2.1
~~~~~~~~~ T e el |
1. I 24 1 14 1 | 58
I 83,2 I ZFf,f 1 LI 2¢.8
T o1v.e 1T EE1.1007 0T
I 13,1 1 7.7 1 21
] e T oo e e T e i e 1
RS 13.2 2. 1 20T 15 I 1 £2
T %5.4 T zi.,7 1 .= I Ev.y
I 2,5 1 &2,2 1 #&a,7 I
T 2=.,4 1T ¢,z I 1.1 I
o T o e e e [ T o s e o T
2, 1T SIS 15 I 1 1 7e
T 77,6 1 21.7 1 1.2 1 41.5%
I 43,7 1 35,6 I Z&.2 1
I 32.2 1 g7 .1 o1
= T oo o e e T e ] e i T
COTLUMN 125 45 3 183,
TCTAL 7ELE 24,6 1.6 1902 .7
7(2= 5.03 4 Freiheitsgrade
ol = -28 (nicht sign.)
5 = .07 (nicht sign.)
C = .163

Erlduterungen:

Knapp 78% der Befragten, die sich friher ‘'sindig' fuhlten,
bezeichneten sich heute als 'wertvoll'. Von denen, die
sich zumindest teilweise 'siindig' fihlten, flhlen sich
heute Uber 75% 'wertvoll'. Diese beiden Gruppen stellen
61% aller Antworten. Nur insgesamt 1.6% aller befragten
Atheisten-soweit sie auf diese Fragen antworteten - fihlen

sich heute 'minderwertig'.
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Item RS 13.2: s.o0.
Item AG 26.2 selbstbewuBt-selbstunsicher):

COUNT T ’
200 PCT I ARG 26.2 ROW
COL PCT I - TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
~~~~~~~~ R S S
1. I 27 1 2 1 2 1T 28
I 71,1 1 23,7 1 5. 1 2z.8
I 1,2 1 37,58 1 2.0 1
I 14,8 1 4.¢ I 1.1 1
—l e ———— Jorm e e ] mmm e I
2. 1 58 1 7 1 4 I £9
RS 13.2 1 94,1 1 17,1 1 5.2 1 7.7
T 38.0 1 2o.2 1 4¢.0 1
I 31,7 1 3,8 1 2.2 1
] e T T o e e e I
3 I €4 I 8 I 4 7T e
I e4.2 1 1.5 1 5.3 I 41.5
T 4=,¢ T 22,2 1 42,2 1
I 35,8 I 4,4 1 2.2 1
mTmm e e m e I I
COLUMN 142 24 1z 1€2
TOTAL 21,4 13.1 5.5 122.¢
x%= 4.74 4 Freiheitsgrade
oL = 31 (nicht sign.)
5= .09 (nicht sign.)
C = .158

Erlduterungen:

Jeweils 84% der Befragten, die sich friher 'sindig'

oder teilweise 'slndig' fihlten, fiUhlen sich heute
'selbstbewuBt. Dies entspricht genau zwei Drittel (66.7%)

aller Antworten.
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\

Item RS 13.2 (unschuldig-schuldig).
Item AG 26.2 (interessant-uninteressant):

COUNT 1
ROw PCT I R0W
COT ECT I ' TOTAL
TOT PCT 1 1,1 2.1 3.1
———————— UL SUVIPR SUN———
1, 1 26 1 12 1 & 1 ¢5
1 s7.8 I 28,8 1 13.2 1 24.¢
I 12,2 1 44.2 1 25,3 1
I 14,4 1 7,2 I 3.3 1
B, QS—— R G T
2. 1 e g 71 1071 43
RS 13.2 I 77.6 1 14.2 1 8.2 1 27.1
I 28,1 1 24,1 1 22,8 1
1 21,8 I 2,2 1 2.2 1
B, — R T T
2,01 711 o I 7ol a7
I 21,6 1 12.3 1 8.0 T 42,1
1 52.6 I Z1.¢ 1 41.2 1
I 5.2 1 5.2 1 2.0 1
S RS R — T
COLUMN 125 20 17 151
TOTAT 74,6 g.0 .4 122.0
= 9.82 4 Freiheitsgrade

Erlduterungen:

Nahezu 82% der Befragten, die sich friher Uberwiegend
'schuldig' und 78% derer, die sich zum Teil 'schuldig’
filhlten, empfinden sich heute als 'interessant! Diese
beiden Gruppen entsprechen 60% aller Antworten. 8%
empfinden sich heute als'uninteressant'(von denen, die
sich friher 'schuldig' fihlten. 13% derer, die sich
friher 'unschuldig' fihlten (=6 Personen), empfinden sich

heute als 'uninteressant’'.
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!

Item RS 13.2 (unschuldig-schuldig):
Item AG 26.2 (unbelastet-schuldbewuBt):

COUNT T = s .
row FCT 1 . DOW
COL FCT 1 TOTAL
TO0T TCT I 1.1 2.1 2.1
———————— T e T e e e e e ]
1 1 ze T 9 1 2 1 4m
T 7e.A I 10,1 1 4.3 1 25,5
1 o7,1 I 22,58 1 18.2 I
1 19,8 1 4,9 1 1.1 1
B T ] 1
1 ‘ 1 33 1 15 1 2 1 59
1RS 13.2 - T ogrR.2 T ze.r 1 4.7 1 27,0
o I 2.8 1 37.5 1 18.2 1
1 17.2 1 &.2 1 1.1 I
R | T e o e T
.01 €4 I 16 I wooI g7
I 73,6 1 18.4 1 a.a I 47.%
T 42,1 1 4¢.7 1 #3,A 1
I 24,8 1 a, I 2.8 1
T e [ e 1
COLTMA 127 40 11 184
TOTAT 7L.E 21.7 £,z 102 .2
2?: 3.75 4 Freiheitsgrade
of = .43 (nicht sign.)
= 4l (nicht sign.)
C = .1l41

Erlduterungen:

74% bzw. 66% der Atheisten, die sich friher 'schuldig®
bzw. teilweise 'schuldig' fihlten, gaben an, daB sie

sich heute durchschnittlich 'unbelastet' flihlen. Dies
sind 53% der gesamten Antworten. Lediglich 4% der Befrag-
ten fiUhlten sich friher 'schuldig' und fiihlen sich auch
heute noch 'schuldbewuBt'.

Item RS 13.2 (unschuldig-schuldig)
Item AG 26.2 (attraktiv-unattraktiv):




RS lB.Zl
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CounT 1
a0y FiT I [as 26.2]
COL FPCT 1 ! TOTAL
T0T FCT 1 1,1 z.1 3.1
e o e e e e T e e o e == = I
1. 1 25 1 15 1 5 1 45
I 25,6 1T 33,2 1 11.1 1 =z4.7
I 21.e 1 pr2e.8 1 257 1
I o1=.7 1 2.2 1 2.7 1
e ] [-mm—e—— I
2. 1 2¢ 1 171 3 1 4€
I 5%52.,2 1 74,7 1 .1 I 28.2
I £25.¢ 1 32.7. 1 R21.4 1
I 15,2 1 e,z 1 1.6 1
e T e e e e e =T
S. 1 £ 1 2 1 g I A8
I 7g.5 I zz2.7 1 €. 1 48&8.4
T 82,4 1 76,5 1 42,2 1
T4l 1T 11,2 1 2.3 1
e T o oo e e e [~ I
COLUMN 117 52 14 182
TOTAT OIS 28, F T 106 .2
2?: £.23 4 Freiheitsgrade
ol = .37 (nicht sign.)
ff:z .03 (sign.)
C = .150

Erlduterungen:

70.5% der Befragten, die sich friher 'schuldig' und

59%, die sich friher teilweise 'schuldig' gefihlt haben,
empfinden sich heute als 'attraktiv'.Dies entspricht
genau der H&lfte aller Antworten.

Item 13.2 (unschuldig-schuldig)
Item AG 26.2 (lebenstichtig-lebensuntichtig),

oot 1
R0E POT T | AG 26.2 ROV
COL POT I TOTAL
TCT PCT I 1.1 2.1 3.1
~~~~~~~~ QU SNSRI S
1. T i 1 4 1 4 T 4
1 g3,7 I 8.5 1 6.5 1 28,4
1 oz, 1 o T RY,1T
1 21.1 1 2.2 1 2.2 1
S S S I
2, 1 45 T 21 2 1 0
T ocpg I e.e T 4.9 T 270
1 »7.2 1 23,1 1 28.8 1
1 24,72 1 1.6 1 1.1 1 |
S U —— R 1
201 1 1 e 1 1 1 ae
I 22,2 1 2.0 1 1.1 1 47,8
T <ot 1 sf.2 T 14,7 T
1 o4z.: T TLo 1 T
S - R —  E—— T
SCLUM 165 1% ~ 1nE
Ot Ze. G S.C LT
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\

xi= 4.92 4 Freiheitsgrade
oL = .29 (nicht sign.)

1= .05 (sign.)

C =

.16l

Erlduterungen:

92% der Atheisten, die sich friher 'schuldig' und 90%
der Atheisten, die sich friher zumindest teilweise
'schuldig' fihlten, bezeichnen sich heute als 'lebens-
tichtig'. Dies entspricht 68% der gesamten Antworten.
Insgesamt fihlen sich heute nur 4% der Atheisten als
'lebensuntiichtig’'.

Item RS 13.2 (unschuldig-schuldig)
Item AG 26.2 (lebensfroh-gedriickt):

COUNT I
sgu BCT I (a6 26.2] 0%
COLECT I TOTAL
T0T PCT 1 1.1 2.1 2,1
~~~~~~~~ e e
1 I Ao 1 71 S o1 47
o7z 1 4.8 1 2,4 I DPhL.g
I 27,0 1 12.4 1 7Z2.00 1
I z2e.¢2 1 2.2 001 1.6 1
] e e o Jmm— e — T e o e 1
2 T 25 1 11 1 4 1 52
RS 13.2 I 7¢.6 1 22.6 1 g, 1 27.2
I 25,5 1T 2e.©0 1 4z.2 1
I 1=,2 1 5.2 1 2.2 1
I T e e J e e T
& I 65 1 27 1 3 1 £8
T rmz,2 1 22.7 1 2.4 1 47.6
1 47,4 1 5z.6 1 &e.¢ 1
I 35.1 1 12.8 1 1.6 1
= e e T e e T e H
COLUMN 137 o8 17 128
TOTAT 4L £22.% .4 123 .4
2?: 2.59 4 Freiheitsgrade
ol = .62 (nicht sign.)
9 = .40 (nicht sign.)
C = .117
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A

Erlduterungen:

Von den Befragten, die sich friher 'schuldig' oder teil-
weise 'schuldig' fihlten, empfinden sich heute 74% bzw.
70% als 'lebensfroh'. Ihsgesamt sind dies 54% aller
Antworten. Nur 5% der befragten Atheisten bezeichneten
sich als 'gedrickt'.

Item RS 13.2 (unschuldig-schuldig)
Item AG 26.2 (minderwertig-wertvoll):

RS 13.2

COUNT T
R0y PCT I AG 26.2 - ROY
CCL FCT I TOTAT
TOT FCT T 1.7 2.1 ST
~~~~~~~~~ el R el (et
1. 1 101 15 1 11 &7
I €ez.¢ I &51.¢ 1 2.1 T ZEB.4
I 22,2 T &z.,2 T z&.2 |1
T 17,8 1 2,1 I S 1
e T e - T
z I g7 1 201 1 1 B
I =, 1T 19,2 7 2.7 T 27,7
I 2¢.2 I Z2.¢ 1 323.% 1
I 21.2 1 4,9 1 LI
T e e e T e i [ e 1
S, 1 SIS 21 1 11 @2
I 75,7 1T 23.¢ 1 A 001 47,8
I ac,2 1T 47,7 1T 23,72 ]
I 2.7 1 11.4 1 BT
e [ e - I
COLUMN 1r7 45 3 1€5
TOTAT el 24,2 1.¢ 127 .4
;(?: 2.85 4 Freiheitsgrade
ol = .58 (nicht sign.)
¥ = .20 (nicht sign.)
C = .123

Erlduterungen:

Dreiviertel derjenigen Atheisten, die sich friher 'schul-
dig! fihlten (75%), empfinden sich heute als wertvoll.
Sogar 80% von denen, die sich friber zum Teil 'schuldig’
fihlten, meinen heute, sie seien 'wertvoll'. Dies ent-
spricht 57% aller Befragten. Nur 1.6% der Atheisten
empfinden sich heute als 'minderwertig’.
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Item RS 13.2 (unschuldig-schuldig)
Item AG 26.2 (selbstbewuBt-selbstunsicher):

COUNT

I
ZCW PCT 1 AG 26.2 ROW
COL PCT I TOTAL
TOT PCT I 1.1 2.1 2.1
~~~~~~ e S
1. 1 36 1 oI 4 1 47
: I 7.6 1 14,2 1 8.5 1 25.4
I z2.2 1 20,2 1 4<2.¢ 1
I 1.5 1 s.8 1 2.2 1
e ] e [ e T
RS 13.2| Z . I 4% I 2 I 201 B¢
1 ga.2 1 4,0 1 C.2 1 27,7
I 22,8 1 2.7 01 32,8001
I 24,3 1 1.1 I 1.6 1
] —————— - e I
2 I 771 15 I T ee
I 70,5 1 17.2 1 3.4 1 47.F
I 46,4 1 f2.5 1 32.2 1
I 27,2 1 g.1 1 1./ 1
e I I T
COLUMN 151 24 17 158
TOTAT £1.F 17 . ¢ 5.4 122,72
xf= 6.50 4 Freiheitsgrade
o = .16 (nicht sign.)
V= .46 (nicht sign.)
C = .184

Erlduterungen:

80 bzw. 90% der Befragten, die sich friher 'schuldig’
cder zumindest teilweise 'schuldig' fUhlten, schitzen
sich heute als ‘selbstbewuBt'ein. Dies kommt einem
Anteil von 62% aller Antworten gleich. Insgesamt gaben
knapp 82% der Befragten an, daB sie sich 'selbstbewuBt'
fiihlten. '
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Item RS 13.2 (zufrieden-reuig)
Item AG 26.2 (unbelastet-schuldbewuBt)

COURT 1 [ag 26.2

COL PCT 1 TOTAL

TOT PCT I 1.1 2.1 .1

~~~~~~~~ T e e e e T e e T
1. 1 43 1 o 1 2 I 54
I 7¢.6 I 16,7 1 3.7 I 2.2

T 32,2 1 22,5 1 12.2 1

I 23.4 1 4,8 I 1.1 1

: e I J—mrm e I
RS 13.2 2. 1 Ae 1 2 1 71 82
T ¢8,3 1T Z2d.2 1 8.5 I 44.¢€

I 22,1 1 47.5 1 ¢€3.86 1

ToA.4 1T 1. 1 .8 T

T T [ T
5. 1 34 1 12 1 2 1 4
I 72,8 1 25.¢ 1 4,20 1T Z€.1

1 25,2 I EZ.7 1 18.2 1

I 1e.2 1 5.2 1 1.1 1

el e T e T i o e T
COLUMN 13& 47 11 127
TOTAT 2.E 21.7 6.¢ 12202

7&:3.17 4 Freiheitsgrade

ol = .52 (nicht sign.)
§= .16 (nicht sign.)
C = .130

Erlduterungen:

71% der Befragten fihlten sich friher 'reuig' und

. fihlen sich heute 'unbelastet'. Dies gilt auch fUr

. 68% derer, die sich friher zumindest zum Teil 'reuig'
fihlten.Diese insgesamt 90 Probanden machen 49% aller
Antworten aus. Nur 1% der Befragten fihlt sich heute
'schuldbewuBt', obwohl sie sich fruher 'zufrieden' fihl-

ten.

Item RS 13.2 (zufrieden-reuig)
Item AG 26.2 (attraktiv-unattraktiv):




COURT T [ac 26.2] co
RoW PCT 1 | 0%
COL PCT I i TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1 3.1
———————— OSSN S S

1. 1 pE 1 o2 1 5 1 52
I 42,1 I 42.2 1 2.6 I R8.€
I 21.7 1 42,3 1 35,7 1
1 177 1 12.1 .1 2.7 1
2] mm ] m [ mmm e 1 .
LI 54 1 27 1 g 1
St 1 psa 1 2dia 1 9.2 1 45.1
RS 12.2 T af.e 1 ze.5 1 57.1 1
1 p6.7 I 11.2 1 4.4 1
B R (S [ e % .o
3. 1 37 1 1¢ 1 1 8
T omwr.1 1 22.6 I 2.1 1 2E.4
T 21,0 T 12.2 T 7.1
I 2.2 1 5.5 1 51
B RS T e 1---==—-1 -

COLUMN 1174 52 14 52

TOTAT 85,7 26,6 7.7 10¢.2
x%= 11.00 4 Freiheitsgrade

X

i = .02 (sign.)
7 = .001 (sign.)
C

Erlduterungen:

77% der Befragten, die sich friher 'reuig' gefiihlt hsben,
empfinden sich heute als'attraktiv'. Dies gilt such fir

66% derjenigen, die sich friher tells 'reuig' teils 'zu-
frieden' gefihlt haben. Diese beiden Gruppen entsprechen

genau 50% aller Antworten.

Item RS 13.2 (zufrieden-reuig)
Item AG 26.2 (lebensfroh-gedrlickt):

ROW PET 1 204
COL PCT 1 TOTAL

TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
-------- e C
1. I 45 1 71 2 1 B4
I 83.3 I 12.¢ 1 3.7 1 2¢.2
I 22.e 1 18.4 I 20.2 1
I 24,2 1 2.0 1 1.1 1
RS 13.2 ~] e O I —mmm e I
| 2, 1 859 1 1g I 6 I 8%
T 71,1 1 21.7 1 7.2 1 44.9
I 43.1 1 47,4 1 €2.¢ 1
1 2.e I ©o,7 1 3.2 1
~T e T R 1
3. T 33 1 1 2 1 «¢B
Toec,f Il 10 4,2 T 28.¢
I R S S S
T 17 T P T 11
T L
CoTuMY g 73 17 155
v!’l"".m!\"' l“‘l" 4 "-('J.-ﬁ‘,‘ e ” 1{7""
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2%= 4.40 4 Freiheitsgrade
o = .35 (nicht sign.)

Y= .05 (sign.)

C = .152

Erlduterungen:

Fast dreiviertel (74%) aller befragten Atheisten bezeich-
nen sich heute als 'lebensfroh'. Davon haben sich 18%
friher 'reuig' und 32% teils 'reuig' teils 'zufrieden'
gefihlt. "

Item RS 13.2 (zufrieden-reuig)
Item AG 26.2 (wertvoll-minderwertig):

COUNT T | !
Rew PCT I AG 26.2] 20U
COL PCT 1 | TOTAL
TOT POT T 1.1 2.1 T, T
————————— L T
1. 1 2¢ 1 158 1 73 B4
I 72,2 1 27,2 1 LT TR E
I 2,858 1 22,7 1 T
I 21,1 I 2,1 1 L1
~T e T I T
] z. 1 A | ¢ I z 1 36
RS 13.2 1 74.7 1 22.C¢ 1 2.4 1 44.¢
T 15,2 1 42,2 1 FfE,7 T
T2, T 12.%F 1 1.1 T
] e e e e e T e - 1
., 1 =T 111 1 71 4=
Tows,2 1 ZE,C I 2.1 I25.°
I 92/,2 T 94,4 1 222 1
T 15,5 T 2.2 1 I
e T e e e e T e e e T -]
COLUMN 137 45 2 1&E
TOTAT 74 .1 24 .3 1.¢% 106 2
Xf: 1.66 4 Freiheitsgrade
A= .79 (nicht sign.)
4= .39
C = .094

Erlauterungen:

Jeweils 75% der Befragten, die sich friher teilweise
oder sehr 'reuig' flhlten, bezeichnen sich heute als
'wertvoll'. Dies entspricht 53% aller Antworten. Nur

1.6% aller Befragten empfindet sich heute als 'minderwertig'.
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Item RS 13.2 (zufrieden-reuig)
Item AG 26.2 (selbstbewuBt—selbstunsicher):

e 1 |
poyw pCTm I RC¥
CCL ICT I TOTAL
70T POT I 1.1 z.1 2.1
~~~~~~~~ T SO S

1. 1 YN 4 1 4 1 54
T oes.2 1 7.4 1 7.4 1 20.2
1 z2z.8 1 16.7 1 42.0 1
I 24,9 1 2.2 1 2.2 1
B R - G I
o, I am 1 11 1 o1 gz
1 eav T 1z, 1 e.r 1 44,3
RS 13.2 T 44,4 1 45,6 1 £Z.¢ I
T ozz.2 1 5,8 1 2.7 1
G S  Q—— T
.01 2e 1 o 1 11 42
1 owo,2 T 18,80 T 2.1 1 28.¢
T 25,2 1 9.5 1 1¢.6 I
1 20,8 1 4.0 1 5T
i G 1
rOT I 151 24 10 125
TomaT 01 . ¢ 13,0 5, 4 122 .2
X% = 4.09 4 Freiheitsgrade

o, = .39 (nicht sign.)
T o= .26 (nicht sign.)
C = .147

Erlduterungen:

Von insgesamt 82% der Atheisten, die sich heute als
'selbstbewuBt'empfinden, fihlten sich friher 25% 'reuig!
und 44% zumindest zum Teil 'reuig'., Wahrend sich friher
71% mehr oder weniger 'reuig’ fihlten, meinen heute nur
noch 5%, daB sie 'selbstunsicher' sind.
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3.1.1.6 f) Bereich des 'Lebens nach dem Tode':

— e — e e mme e e e e e e e e e e — e

Die Frage, ob der frihere Glauben an ein Leben nach dem
Tode auch heute noch fortexistiert oder ob hier Einstel-
lungsénderungen festzustellen sind, wollen wir mit Hilfe
der Items RS 19.1 und AG 19.1 und 19.3 prifen.

Das Item RS 19.1 liegt in drei Antwortauspr&dgungsgraden,

die Items AG 19.1 und 19.3 liegen nur in zwel Antwort-
ausprégungsgraden vor.

Item RS 19.1: "Haben Sie geglaubt, daBdas Leben nach dem
Tode weitergeht?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("WeiB nicht")

Ak 3: Ablehnung ("Nein")

Item AG 19.1: "Haben Sie manchmal den Gedanken, daB mit

dem Tod nicht alles aus sei?"
Ak 1: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Ablehnung ("Nein")

couyNt I [:::::::[ -
‘:)‘;\_"‘:' r}:‘h"‘ T RS 19 . l j{o \‘i
CoL PCT I TOTAL
(R ) i N )
2.7 z, T
TOT POT I 1.1 2.1 R
~~~~~~~~~ I~**““"*”I“~—~~~~~I"“"~~j~~; )
1 T 2z I e 1 a1 1%
T o, 1 m,2 1 44,8 T 21.5
5 11 [ sr.e T 12,0 1 18.8 I
AG19.1 1 13.8 1 1.8 1 2. 1
e T e e e e Rttt I
2. 1 122 1 ze 1 ZE E 33#
T g8, I 14,7 1 17,2 1 7
T ra,1 T Qf,2 1T Pl.7 T
T o=z, T 11,2 1 12.,¢ 1
e T e o o o e e I ________ ]: ........ I
] 1201
rOTTINAL 174 i :13 127
NS e N . - I i :
TCTAT T2 12.1 1€.8 128 .6
xt=1.93 2 Freiheitsgrade
ol = 38 (nicht sign.)
C = .100

Erlduterungen:
76% der Befragten, die friher geglaubt haben, daB das

Leben nach dem Tode weitergehe, haben heute nicht einmal
manchmal den Gedanken, daB mit dem Tod nicht alles aus
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sein konnte. Dies entspricht 53% aller Antworten.
Wahrend friher 70% geglaubt haben, daB das Leben nach
dem Tode weitergehe, meinen 78.5% der Atheisten heute,
daB sie auch nicht nur manchmal den Gedanken gehabt
hatten, daB'mit dem Tod nicht alles aus sei.

Item RS 19.1: 5.0.
Item AG 19.3: "Welches ist Ihre prinzipielle Ansicht
zu diesem Thema (ob mit dem Tod alles
aus ist oder nicht)?"
Rk 1: "Mit dem Tode ist alles Leben endglltig zu Ende."

Rk 2: "Mit dem Tode ist (mdglicherweise) nicht alles
Leben zu Ende."

oUN 1
COUNT 1 [55:2523: .
oy pom ol - RO
CoL BCT I TOTAT
TOT POT I 1.1 o, 1 z 1
S S, T o o e e 1 )
1., 1 128 1 oz 1 oz T 152
+ mpp T 14,7 1 13.7 1 EB7.7
Tooecro1 T 120,20 T 25,2 1
AG 197 1 F1.4 1 12.¢ 1 13,8 1
T e e | T e e T
o, T 171 o1 ¢ 1 21
R S R = 1 10.2 1 12.7
1 17,7 1 7T 14,0 T
1T c.e 1 1 2.3 1
B DU T [ s 1
pOTIIME 122 22 27 171
CoLUM 1 2 ? 1
TOTAT 71,7 17,0 15 122.7,
xt= 3.55 2 Freiheitsgrade
oL = 16 (nicht sign.)
C =

142

Erlduterungen:

86% der Atheisten, die friher gegléubt hatten, daB das
Leben nach dem Tode weitergehe (= 61% aller Antworten),
sind heute der Ansicht, daB mit dem Tod endgliltig alles
Leben zu Ende ist. Wdhrend friher 71% an ein Weiterleben
nach dem Tode glaubten, sind heute 88% der Befragten davon
Uberzeugt, dal es kein Leben nach dem Tode gibt.
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2. Zu der 'Spllte-Tyrannei'

Die Frage, ob sich an den in der religidsen Sozialisation
vermittelten Einstellungen, daB die Frau dem Manne unter-
tan zu sein habe und die Kinder aufzuziehen und den Haus-
halt zu fihren habe, etwas geandert hat, wollen wir anhand der Items
RS 20.1,RS 20.6,AG 5 (teilweise), AG 10.2 (teilweise) und

AG 23.3 Uberprifen.

Da die Items AG 5 und AG 10.2 offene Fragen waren, bildeten
wir hierfir auch jeweils mehrere Antwortalternativen

‘Aus diesen verschiedenen Antwortalternativen greifen wir

zur Uberprifung der aufgeworfenen Frage jeweils die
Antwortalternative heraus, die von den meisten Befragten

angegeben wurde, um auf diese Weise aussagekrdftige
Kreuztabellen zu erhalten.

Die Variablen RS 20.1, RS 20.6 und AG 23.3 liegen in drei,
die variablen AG 5 und AGl0.2 liegen in 2 Ausprdgungs-

graden vor.

Item RS 20.1: "Haben Sie als Kind gelernt, daB die Frau
dem Manne untertan zu sein hat?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("WeiB nicht")

Ak 3: Ablehnung ("Nein")

Item AG 5: "Wie hat sich die Abwendung von der Religion
auf Ihrt Denken und Empfinden ausgewirkt?"
Ak 1: "Ich empfand ein Geflihl der Freiheit und Unab-

hangigkeit".
Ak 2: "Ich habe ein solches Geflhl nicht empfunden".
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COUNT

I AG 5 o
EGw ECT 1 ROV
06T FCT I TOTAT
TOT PCT I 1.1 2.1
———————— U, JU———
1. 1 es 1 44 1 1z8
T oec.z 1 42,7 1 E2.T
I FA.7 1 58,8 T
1 a5, 1 24,2 1
Y S G I
=, 1 12 1 17 1 22
I 54,5 1 45.5 1 12.0
RS 20.1 T 12,5 1 11.5 1
1 e.e 1 5.5 1
R G I
=, 1 22 1 ®3 1 53
rozem T @2, 1 23.7
I 2e.8 1 27.6 I
I 17.¢ 1 ic.e I
i -  E I M
COLUME of &7 103
TOTAL 2L E 47,5 172.0
xXt= 6.64 2 Freiheitsgrade
o= .03 (sign.)
C = .187

Erlauterungen:

59% der Befragten, die im Rahmen ilhrer religigsen So-
zialisation gelernt hatten, daB die Frau dem Manne
untertan zu sein habe, empfinden durch die Abwendung von
der Religion heute ein Geflihl der Freiheit und Unab-
hangigkeit. 54.5% derjenigen, die nicht mehr wuBten,

ob sie dies gelernt hatten empfinden heute ebenfalls ein

solches Gefihl. Dies entspricht knapp 42% aller Ant-
worten.

Item RS 20.1: 5.0
Item AG 10.2: "Konnen Sie begrinden, warum Sie sich
entlastet fihlen, seit Sie an keinen Gott
mehr glauben?"
Ak 1: "Weil ich nur noch mir selbst gegeniber verant-
wortlich bin"

Ak 2: Diese Antwortalternative wurde nicht gewdhlt.
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COUNT 1
ROW FCT I AG 10.2 TOW
CCL FCT 1 TOTAL
TOT PCT 1 1.1 2.1
———————— L e
1, I 5¢ 1 57 1 1¢¢
1 zz,2 I Dg.e I 728.2
I 72,5 1 »7l.5 1
I 232.1 I 2.1 1
—] e ————— e I
2. 1 5 1 16 1 21
ST Zs.e 1 o7e. T 17
I 7.2 I 18,8 1
e 2E.l 1T 7.3 1 2.6 1
e e Jr—em I
2.1 14 1. 21 1 45
I 21,1 1 f8,2 1 27.1
1 2.5 1 oz.¢ 1
I 5.4 1 18,7 1
e ] e I
COLUM £ e 1€€
TOTAL 41.8 58.4 123.7
xt= 7.67 2 Freiheitsgrade

(@]
[}

N
e
o

Erlduterungen:

50% der Befragten, die friher gelernt hatten, daB die Frau
dem Manne untertan zu sein habe, fihlen sich,seit sie

.an keinen Gott mehr glauben, entlastet, weil sie nur

noch sich selbst gegenliber verantwortlich sind. Dies

sind immerhin 30% von insgesamt 41.6%, die sich fir diese
Antwortalternative entschieden haben - also folglich fast
drei Viertel.

Item RS 20.1: s.o.

Item AG 23.3: "Wirden Sie sagen, daB sie heute insgesamt
weniger Probleme haben, die von Ihrer
Geschlechtszugehdrigkeit herridhren als
friher?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja)

Ak 2: Unentschieden ("Teils/Teils")

Ak 3: Ablehnuhgt ("Nein")
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COUNT 1 - .
rOW PCT I AG 23.3 EOY
COI_ ?CT I . A4 e ) A
TOT PCT I 1.1 2.1 3.1
———————— ¥ e [ | e ]

LT cq 1 15 I 15 1 11¢
t] eze 1 3.z I 13.2 1 5.7
[ @51 I 51.7 1 45.5 1
ro4ae 1 wee 10 7.0l
D P T m e I .
o, 1 15 1 4 1 * 1 ez
' I ea.p 1 1R.2 1 13.6 T 11.
RS 20.1 | I 11,6 1 1z.e 1 9.1 1
' [ w1 2a1 10 1.8 1
I [ oo e P 1 ]
3, 1 22 1 101 15 1 _ 5t
T osals 1 18,2 1 27.E 10 28.0
[ s3z.z 1 4.8 1 45.5 I
1 187 1 s, 1 7.6 1
I PSS P -1 )
coLgmy 10 o0 27 el
TOTAL £ LB 15,2 17 .3 123 .0
xt= 7.24 4 Freiheitsgrade
= .123 (nicht sign.)
¥ = .006  (sign.)l’
C = .191

Erlduterungen:

74% - also fast drei Viertel derjenigen, die friher

gelernt hatten, daB die Frau dem Manne untertan zu sein

habe, sagen heute, sie hdtten insgesamt weniger Probleme,

die von ihrer Geschlechtszugehtrigkeit herrihrten als
friher. Weitere 13%, die dies friher gelernt hatten,

haben heute teilweise weniger Probleme und 68% derjenigen,
die nicht mehr wuBten, ob sie dies gelernt hatten, melnen
heute ebenfalls weniger geschlechtsspezifische Probleme

zu haben als friher. Zusammen entsprechen diese drei
Gruppen 60% aller Antworten.

1) Da wir es fUr vertretbar halten, das Item RS 20.1

als ordinal skaliert anzusehen, geben wir hier auch
wieder KENDALL's Tau an.
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Item RS 20.6: "Haben Sie in Ihrer religidsen Erziehung
gelernt, daB es Bestimmung der Frau sei,
die Kinder aufzuziehen und den Haushalt
zu fihren?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja")
Ak 2: Unentschieden ("WeiB nicht")
Ak 3: Ablehnung ("Nein")
Item AG 5: "Wie hat sich die Abwendung von der Religion
auf ihr Denken und Empfinden ausgewirkt?"
Ak 1: "Ich empfand ein Gefihl der Freiheit und Unabhdngig-
keit."
Ak 2: "Ich habe ein solches Geflihl nicht empfunden."
cogyerT T
POW BCT T AG 5 =0%
ool oEnT oI TOTEL
0T BOT oI 1.1 2.1
e B Sy |
1.0 T w T £o 1 127
T osE,4 1 <cc,” 1 VELS
ot 1T L I
L T 2 B
: S [ I
RS 200 2,07 n1 47T
T 41,2 1 sR.e T D
T 7.4 T 11,87 1
1 .71 2.5 1
R I I
2o 1 11 I 15 1 Z
' T 42,7 1 =&7.7 1 14,
To11.e 1T 1T, 1
1 A, T £, 1
e R I
COTIMN lo &" 192
TOTAT £2.2 47,6 1rR.z
xc= 2.41 2 Freiheitsgrade
&« = .29 (nicht sign.)
C= .114

Erlduterungen:

Von den Probanden, die gelernt hatten, daB die Frau die
Kinder aufzuziehen und den Haushalt zu fihren habe, empfin-
den 55% heute ein Gefihl der Freiheit und Unabhingigkeit,
seit sie sich von der Religion abgewandt haben. Anders
ausgedrickt: 81% derjenigen Probanden,die ein Gefihl der
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Freiheit und Unabhidngigkeit empfinden, .seit sie sich von
der Religion abgewandt haben, hatten im Rahmen ihrer
religidsen Erziehung gelernt, daB Kindererziehung und
Haushaltsfihrung der Bestimmung der Frau entspréchen.

Item RS 20.6: S.0.

Item AG 23.3: '"Wirden Sie sagen, daB Sie heute insgesamt
weniger Probleme haben, die von Ihrer
Geschlechtszugehdrigkeit herrihren als

friher?"
Zu den Antwortkategorien vgl. oben.
T 1 ,
ROY TOT T AG 23.7 ROV
COL 20T 1 TOTAY
I0T FCT T 1.1 2.1 2.1
~~~~~~~~~ e e Bt
1 1 g° 1 2 1 22 1 145
=0 1 5.2 1. 12,0 1 wr,T
I 7,1 1 nme,2 1 ez2.b I
T menory I a4 T 1”’ [ T
MTW‘_...;..N__MT_W_“.; _____ T..«w.;...,.,..m,ulr
RS 20.6| co 1 oI 101 £ 1 A
T iR T T [ T Ll = T o
EY DA ES w e v [V PR P e
! 7T SO S
! £.3 1 LT 2,1 7
e el e el
oo 1 5T 501 =01 7
Iosd.e 1 1T.e I 28,2010 147
I i1, 1T 17,2 1T R2E.o 1
T T > 4.7 1
e I ] e I
COLUT N 177 gs Kk 13
TCTRL £€7,° 15.7 16,7 0o,
x?: 5.66 4 Freiheitsgrade
ol = .22 (nicht sign.)
T = .04 (sign.)
C = .170

Erlduterungen:

70% der Atheisten (= 54% aller Antworten), die gelernt
hatten, daB die Frau die Kinder aufzuziehen und den Haus-
halt zu fihren habe, meinen heute, weniger geschlechtsab-
hédngige Probleme zu haben als friher. Insgesamt 10.5%
haben heute nicht weniger Probleme als friher.
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Item RS 21.11: "Haben Sie als Jugendlicher im Rahmen
‘Ihrer religidsen Erziehung gelernt,
daB es eine Slnde sei, Verhitungsmittel
zu gebrauchen?"

Ak 1:  Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("WeiB nicht")

Ak 3: Ablehnung ("Nein")

Item AG 5: "Wie hat sich die Abwendung von der
Religion auf Ihr Denken und Empfinden
ausgewirkt?" ~

Ak 1: "Ich empfand ein Geflhl der Freiheit und Unab-

hangigkeit."

Ak 2: "Ich habe ein solches Geflihl nicht empfunden."

CouUrT 1 AG 5

RCW FCT 1 now
oL rCT 1 TOTAL

TOT PCT I 1.1 2.1

~~~~~~~~~ [ [ e e ]
1. 1 P41 121 42
I s7.,1 1 42.¢ 1 23.1

1 rz.2 1 zZ2.7 1

T 12,2 1 2,9 1

] == I

RS 21.11 2. 1 12 1 14 1 24
T 47,2 1 B2, 8 T 14,7
I 12,6 1 1,1 1
I SIN T 7.1
e T o e i I

& I b 1 5501 114
I 51.86 1 48,2 1 &2.%
I ¢2,1 T €7,2 1
1T 2.4 1 2.2 1
e [ I
COLUMN ghs 57 1ez
CTAI S2.6 47,8 178.2
j&?: .801 2 Freiheitsgrade

od = .66 (nicht sign.)

(@)
1}

o
[
[0,

Erlauterungen:

57% der Befragten, die friher gelernt hatten, daB es eine
Sinde sei, Verhiitungsmittel zu gebrauchen, empfanden ein
Gefiihl der Freiheit und Unabh#dngigkeit, seit sie sich von
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der Religion abgewandt haben. Andererseits empfanden 62%
ein solches Gefihl durch die Abwendung von der Religion,
obgleich sie im Rahmen ihrer religidsen Erziehung ein
Verbot von Verhlitungsmitteln nicht vermittelt bekamen.

Item RS 21.11: s.o.

Item AG 10.2: "Kdnnen Sie begrinden, warum Sie sich ent-
lastet flihlen, seit Sie an keinen Gott
mehr glauben?"

Ak 1: ~"Weil ich nur noch mir selbst gegenlber verant-

wortlich bin."

Ak 2: Diese Antwortalternative wurde nicht gewdhlt.

COUNT I AG 10.2 o
nCY PCT T ROW
coL FCT I TOTRL
TCT FCT I 1.1 2.7
~~~~~~~~~ T el

1.1 X 17 I e
' T B4 T 47,8 T 23,7
I z1.% T 17.7 1
T 17,2 1 IRASCE
o T o e e T o o e e 1
7. 1 11 I 14 1 nE
RS 21.11 T 42,2 T se,.2 1 15,2
' T 15,0 I 14, 1
I 2,7 I 2.5 1
T e T
3. 1 e 1 es 1 121
I 5. 1 64,4 1 ~£1.2
1 s2.2 1 7.7 1
Tooz21.8 T 0.4 1
v e s e e Toom o oo ]
coruMy £ 2F 15

TOTALTL 41,7 B8 .,< 12¢ .¢
?f: 5.05 2 Freiheitsgrade
d = .08 (nicht sign.)

C = .172

Erldauterungen:

56% derjenigen, die das Verbot, Verhitungsmittel zu
benutzen,gelernt hatten und 44% von denen, die es nicht
mehr wuBten, flUhlen sich entlastet, seit sie an keinen
Gott mehr glauben, weil sie nur noch sich selbst verant-
wortlich sind.
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Item RS 21.13: '"Haben Sie als Jugendlicher im Rahmen
Ihrer religidsen Erziehung gelernt, daB
es eine Sinde seil, vor- und auBereheli-
chen Geschlechtsverkehr auszulben?"

Ak 1:  Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("WeiB nicht")

Ak 3: Ablehnung ("Nein")

Item AG 5: "Wie hat sich die Abwendung von der Reli-

gion auf Ihr Denken und Empfinden ausge-
wirkt"

Zu den Antwortkategorien vgl. oben

COUNT I
RCW PCT I AG 5 ROV
COL PCT I TCTATL
TCT PCT 1 1.1 2.1
~~~~~~~~ el e P )
1. I G4 I ST 11&
T =z, 1 47,2 1 £5.4
I re,7 1 e, 1
I FeE.e Iz, 1
e ] e e e T
} £ T 71 g I 19
RS 21.13 I 43,7 1 83.2 1 8.2
I 7. 0T 3.7 1
I 2.6 1 4,4 1
e T I
., 1 25 1 2% 1 ae
I &2, I <47,©¢ 1 EZ£2.4
I e,z 1 25,7 1
-] e e e I
CCLUMM SF £e 122
TOTAT 52,7 47,3 18¢ .2
7{}: .28 2 Freiheitsgrade
a = .86 (nicht sign.)
C = .039

Erlduterungen:

54% der Befragten, die das Verbot des vor- und auBer-
ehelichen Geschlechtsverkehrs gelernt hatten, empfinden
ein Geflihl der Freiheit und Unabh&ngigkeit, seit sie sich
von der Religion abgewandt haben. Dies sind 35% aller
Antworten.
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Item RS 21.13: S.0.

Item AG 10.2: "Kdnnen Sie begrinden, warum Sie sich
entlastet filhlen, seit Sie an keinen Gott
mehr glauben?"

Zu den Antwortkategorien vgl.'oben.

COUNT I '
ROW ECT 1 1AG 10.2 ROV

COL ®CT I TOTAI
ToT FeT 1.1 2.1
******** [mmm e e [ e ]
1. 1 46 1 e 1 12¢
I 42,4 T 57,2 1 rF4,0
I esew 1 f2,5 1
I 27.¢ 1 GZ&.4 1
B e it I
2, 1 £ I e 1 15
I «2.4 1 62,20 1 .1
T 8.7 1 3.4
RS 21.12 NI
e e — I
3. 1 I LA 44
I 33.6 I €1.4 1 r28.,7
Iozae I 28,1 1
12,7 1 17,4 1
M S L it I
COLUMA 6¢ CE 1€t
TOTAL $1.¢ 2.7 172 .
%= .31 2 Freiheitsgrade
oA = .85 (nicht sign.)
C = .043

Erlauterungen:
43% derjenigen,
Geschlechtsverkehrs gelernt hatten, fihlen sich heute
entlastet, seit sie an keinen Gott mehr glauben, weil sie
nur noch sich selbst verantwortlich sind. Dies entspricht
28% der gesamten Antworten und 67% derjenigen, die hier

die Antwortkategorie 1 gewdhlt haben.

die das Verbot des vor- und auBerehelichen
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Item RS 21.13: 8.0,

Item AG 23.3: n"Wiirden Sie sagen, daB sie heute insgesamt
weniger Probleme haben, die von Ihrer

Geschlechtszugehdrigkeit herriihren als
friher?" '

Zu den Antwortkategorien vgl. oben.

COUNT I )
R0W PCT I AG 23.3 ROV
COL PCT I TOTAT
TOT PCT 1 1.1 2.1 3.1
———————— G S S

1. 1 go 1 22 1 17 1 120
1 ez 1 12,2 1 4.2 T €R.2
1 f2.0 1 7.2 I 53.1 1
I 42,1 1 12.1 1 e.0 1
G S | C—— | QR 1
. 1 17 I - o I ¢ 1 18
RS 21.13 "1 5.7 1 11.1 1 22.2 1 ¢.%
T 2.7 1 f,2 1 12.5 1
I e,z 1 1,1 1 2.1 1
B SR I
7,7 7y T 41 11 T =5
1 mr2 1 mv 1o 21.2 10 2%
T re.7 1 13.2 1 24.4 1
T 12,5 1T 2.1 1 5.c 7
S SRR RS JIS————
o
CoTumy 120 20 70 107
TOTAL £7.2 15,7 16 .1 1p0 .o
;tzz 4.85 4 Freiheitsgrade
ol = .30 (nicht sign.)
T = .45 (nicht sign.)
C = .157

Erlduterungen:

67% derjenigen Befragten, die friher das Verbot des vor-
und auBerehelichen Geschlechtsverkehrs vermittelt bekommen
hatten sowie ebenfalls 67% derjengen, die dies nicht mehr
wuBten, geben an, heute insgesamt weniger Probleme zu haben,
die von ihrer Geschlechtszugehsrigkeit herriihrten. Diese
beiden Gruppen entsprechen 48% der gesamten Antworten.
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3. Zusammenfassung der Ergebnisse zu Hypothese 3a):

Die hier dargestellten Ergebnisse zeigen unseres Erachtens
in allen untersuchten Bereichen ganz deutliche Einstel-
lungsénderungen im Sinne unserer Hypothese 3a), d.h.:
Erwachsene Atheisten, die im Rahmen ihrer religidsen
Erziehung depressionsfdrdernde Inhalte vermittelt bekamen,
duBern die daraus resultierenden negativen Sichtweisen

in auffdllig geringerem MaBe.

Wir missen an dieser Stelle noch einmal ausdricklich darauf
hinweisen, daB dieses Ergebnis nicht in erster Linie davon
abhédngig ist, ob wir bei den jeweiligen Kreuztabellen
signifikante chi?*-Werte erhalten haben oder nicht, da
aufgrund der schiefen Antwortverteilungen in der ganz
Uberwiegenden Zahl der F&dlle vor allem die signifikanten
Ergebnisse statistisch nicht interpret sind, weil
eben durch diese schiefe Verteilung zu viele Zellen der
Kontingenztafeln unterbestzt sind, sodaB gar keine
ausreichende Variation zustandekommen konnte.

Deshalb stitzen wir uns insbesondere auf die Beschreibung
der Kontingenztafeln. Vergleicht man auf dieser Basis

die Antworten der Probanden, die im Rahmen ihrer religit-
sen Erziehung depressionsspezifische Kognitionen gelernt
haben, mit deren heutigen Antworten, so sind grundlegende

Einstellungsdnderungen uniibersehbar.

Dies gilt ganz besonders fir die Bereiche der 'sexuellen
Schuldgefihle' und der 'Grundstimmung' im Vergleich

von friher zu heute. Die in der religidsen Erziehung
erworbenen depressionsfdrdernden Einstellungen wurden

in diesen Bereichen am eindrucksvollsten Uberwunden.
Dasselbe gilt aber auch teilweise flr die Bereiche der
anerzogenen,geschlechtsspezififschen Einstellungen und
Verhaltensweisen bei Frauen und flr den Vergleich des
kindlichen mit dem heutigen Selbstbild.

Selbst in allen Ubrigen Bereichen liegen die prozentualen
Anteile der Probanden, die frUher depressionsfordernde
Kognitionen vermittelt bekamen und diese Einstellungen
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. heute nicht mehr &uBern ganz Uberwiegend zwischen zwel

Drittel (66%) und vier Finftel (80%) der Probanden mit
diesen Voraussetzungen.

Allerdings gilt dies flir den Bereich der 'Sollte-Tyrannei'
nicht ganz‘in diesem AusmaB. Hier liegen die prozentualen
Anteile der Antworten, die eine Einstellungsdnderung
erkennen lassen etwas niedriger - nédmlich zumeist zwischen
50% und 65%. Diese Tatsache rihrt allerdings wesentlich
daher, daB die Items zur Messung der Einstellungsdnderung
in diesem Bereich inhaltlich als nicht so eng sinnverwandt
angesehen werden kdnnen wie im Bereich der negativen
Sichtweisen.

Insgesamt konnen wir folglich feststellen, daB es erstens
prinzipiell méglich ist, sich von Religion kognitiv,
affektiv und emotional zu 1l8sen und zweitens, daB dieser Prozell
bei den von uns untersuchten Atheisten in der Uberwdlti-

genden Mehrheit der F&lle vollzogen wurde.




- 219 -

3.2 Hypothese 2b): Erwachsene Atheisten gehen heute eher

davon aus, daB Ereignisse kontrollierbar

sind,als sie dies in Folge ihrer religio-

sen Sozialisation taten.

Wir haben diese Hypothese im Gegensatz zu der Hypothese 1b)
auf die Frage, ob Individuen Ereignisse fiir kontrollierbar
halten oder nicht, reduziert. Daraus folgt, daB wir die
internale Attribution negativer Ereignisse und die exter-
nale Attribution positiver Ereignisse im Sinne der Theorie
der 'gelernten Hilflosigkeit' von SELIGMAN im Rahmen dieser
Hypothese nicht prifen werden.

Dies hat zwel Grinde:

1. Eine externale Attribution in dem Sinne, daB Atheisten
den Eintritt eines Ereignisses auf die Wirkung Gottes
zurickfdhren, konnte—von vornherein mit hoher Wahr-
scheinlichkeit ausgeschlossen werden, was die Ergebnisse
auch bestdtigten.

2. Teilweise sind die heutigen Ursachenzuweisungen so
eindeutig verteilt, daB die Erstellung von Kreuztabellen
sinnlos erschienen wdre bzw. gar nicht m8glich gewesen

ware.
Aus diesen Grinden werden wir im AnschluB an die Uberpri-
fung der Hypothese 3b) - soweit die Kontrollierbarkeit van

Ereignissen erfragt wurde - die vergleichende Attribution
von negativen und positiven Ereignissen aus heutiger und
aus friherer Sicht deskriptiv darstellen. Soweit dies
aufgrund der erhaltenen Antworten mdglich ist, werden wir
wie bei Hypothese 3a) mit Hilfe des SPSS~-Programms 'CROSS-
TABS' Kreuztabellen bilden, soweit dies nicht mdglich bzw.
sinnvoll ist, werden wir die Ergebnisse in schriftlicher

Form darstellen.

Eine mdgliche Einstellungsdnderung in diesem Bereich soll
mittels der Items RS 11.4, RS 12.1, RS 12.6 (auszugsweise),
RS 13.2 (auszugsweise), AG 16 und AG 24.2 geprift werden.
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Zuerst untersuchen wir, ob ein Zusammenhang zwischen der
friheren Einstellung, daB Gott alles Geschehen auf der
Welt vorherwei3 und nach seinem Willen figt und der
heutigen Adsicht zu der Frage, ob sich die Probanden
nach ihrem Eindruck in problematischen Situationen hilf-
loser fihlen als zu der Zeit, in der sie religits waren,
besteht.

Das Item RS 11.4 liegt in drei, das Item AG 16 liegt in
zwel Ausprdgungsgraden vorT.

Item RS 11.4: " Haben Sie gelernt, daB Gott alles Gesche-

hen auf der Welt vorherweiB und nach seinem
Willen fugt?"

Ak 1: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("WeiB nicht")

Ak 3: Ablehnung ("Nein")

Item AG l6: "Haben Sie den Eindruck, daB Sie sich in

problematischen Situationen hilfloser
fihlen als zu der Zeit, in der Sie noch
religits waren?"

Ak l: Zustimmung - ("Jam)
Ak 2: Ablehnung ("Nein")
court 1 : —
0¥ ECT T STl
ceL PCT I TOTRL
TCT FOT 1 11 el
~~~~~~~~ Bl e
1 T 5 1 1er 1 1£8
T z.p I ev. 0 1 B€.D
I 1gz.72 1 g&£.1 1
T 2.2 1 g8r,2 1
- =] e e I I
IRS 11.4 2. 1 2 I 172 1 19
| 1 o Totge.r 10 5.2
I 201 5.7 1
I ECIED S G - A
B R T
2,1 ¢ 1 161 16
1 oo 12807 1 I
T o1 o8.f 1
I 2 I g.7 1
e Jm e I
SURHIGH ! 187 132
TUTET 2 F ORI 107.2
= .80 2 Freiheitsgrade

A = .66 (nicht sign.)
C = .064
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Erlduterungen:

97% der Befragten, die gelernt hatten, daB die Allmacht
Gottes alles Geschehen bestimme, erkldrten, sie fihlten
sich heute in problematischen Situationen nicht hilfloser
als zu der Zeit, in der sie noch religids waren. Dies
gilt allerdings sogar fir jeweils 100% (!) der Probanden,
die entweder nicht mehr wuBten, ob sie das gelernt hatten
oder angaben dies nicht gelernt zu haben. Insgesamt sind
dies Uber 97% aller Antworten.

Item RS 11.4: s.o.
Item AG 24.2: "K&nnen Sie begrinden, warum Sie es flr
‘ winschenswert halten, daB sich der Atheis-
mus verbreitet?"
Ak 1: "Damit Vernunft und Selbstbestimmung herrschen."
Ak 2: Diese Antwortalternative wurde unter mehreren
moglichen Antworten nicht gewdhlt.

oUNT 71 : -
poy orT T ]AG 24.2.i' DA
tor FCT I . TOT AL
ICT OPCT T 1.1 2.1
_______ ""I""”"—"'—""'_I-"'""""“""“"'I
1. I 141 T 2e 1 187
T 4,4 T 15,8 1 &E7.7
T Cc1,e T fFR,4 T
I G S| 12,5 1
5 QORI R I
z 1 g 1 =1 11
| A | 55,5 1 .
RS 11.4 179 1 172 1
1 2,1 1 c.0 1
e [ I
z, 1 71 71 14
7 B,z I B¢ I 7.3
T I S Z,F T
AT e T I
COLUMA 154 ze 102
TOTAL 2p.2 12,6 1729.7
x?: 14.48 2 Freiheitsgrade
o = .0007 (hoch sign.)

C = .264
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Erlduterungen:

Uber 84% der Atheisten, die im Rahmen ihrer religidsen
Erziehung gelernt hatten, daB Gott alle Dinge auf der
Welt bestimme, halten es heute filr wichtig, daB sich der
Atheismus vérbreitet, damit Vernunft und Selbstbestimmung

herrschen. Dies sind fast drei Viertel (73.4%) aller
Antworten. '

Item RS 12.1: "Haben Sie gelernt, daB die Menschen sich
frei entscheiden kdnnen?"

Akl: Zustimmung ("Ja")

Ak 2: Unentschieden ("In bestimmten Situationen")

Ak 3: Ablehnung ("Nein")

Item AG 16: "Haben Sie den Eindruck, daB Sie sich in

problematischen Situationen hilfloser
fiihlen als zu der Zeit, in der Sie noch
religids waren?"

Zu den Antwortkategorien vgl. oben.

COUNT I
POW PCT I LAG 16 oY
00T POT I TOTAL
m0T FCT I 1.1 2.1
~~~~~~~~ T e T e |
1, T coT me ] e
1 2.8 1 ¢ov.E I 41.4
1 ez.0 1 41.4 1
1T 1.¢ 1 <42.7 1
G S —— (R I
1 1 54 57
RS 1z Tl 1E 1 e 1 oces
1 oz.¢ 1 2.1 1
I 5 1 2.7 1
B S [ I
.1 o 1 £z 1 55
I =.e ] 26,4 1 22.8
T sy 1 28.5 1
1 1.z 1 27.7 1
5 O O T
COLUMN 5 166 101
POTAT 5.6 ¢4 172.7
7¥}= .39 . 2 Freiheitsgrade

ol = .82 (nicht sign.)
C = .045
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Erl8uterungen:
Uber 96% der Probanden, die friher gelernt hatten, daB
sich die Menschen nicht frei entscheiden konnen, haben
heute den Eindruck, daB sie sich in problematischen Situa-
tionen nicht hilfloser fiUhlen als friher. Dies entspricht
allerdings nur knapp 30% der gesamten Antworten. Anderer-
seits scheint der Eindruck, sich heute weniger hilflos
zu flhlen als friher unabhdngig davon zu sein, was die
Probanden in ihrer religidsen Erziehung gelernt haben, da
insgesamt nur 2.6% angaben, daB sie sich heute hilfloser
fihlten als zu der Zeit,in der sie noch religids waren.

Item RS 12.1: s.0.

Item AG 24.2: "Konnen Sie begriinden, warum Sie es fiir
winschenswert halten, daB sich der
Atheismus verbreitet?"

Zu den Antwortkategorien vgl. oben

pATTeT T
f0L FCT I TOTAT
TCTORLT I 1.1 2.0
~~~~~~~~~ el i
1., I 4 1 15 1 7o
To=s1,2 I 1e,0 I 414
I <¢1.6 I 47,8 1
1 oz, 1 7.2 1
RS 12.1 w] m e m L T |
2. 1 46 1 17 1 5E
T Sz, T 17,2 I T2.4
T I o271
I r~5,1 1 .z I
o T e e T e o -1
S, 1 47 1 1z I 54
I 77,6 1 22.2 1 2B.3
T 27,2 1 22.4 1
T z2.8 1 £,%2 1
AT Tmmm e I
COLUNMN 154 e 121
TCTAT 8.7 1¢.4 12g .7
~%* = .45 2 Freiheitsgrade

A= .79 (nicht sign.)
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Erlduterungen:

78% der Befragten, die gelernt hatten, daB die Menschen
sich nicht frei entscheiden kdnnen und 83% derjenigen,

die vermittelt bekommen hatten, daB der Mensch sich in
bestimmten Situationen frei entscheiden kdnnen, halten es
heute fir wilnschenswert, daB sich der Atheismus verbreitet,
damit Vernunft und Selbstbestimmung herrschen. Dies ent-
spricht nahezu 59% aller Antworten.

Item RS 12.6 (Menschenbild):

"Wie wurde Ihnen als Kind der. Mensch be-
schrieben - selbstverantwortlich oder
gegenliber Gott verantwortlich?"

Item AG 16: "Haben Sie den Eindruck, daB Sie sich in
problematischen Situationen hilfloser
fiihlen als zu der Zeit, in der Sie reli-
gids waren?"

Zu den Antwortkategorien vgl. oben.

COURNT I [T
ROY POT AG 16

1 © O
CoL PCT I TOTAT
T OFCT I 1.1 2.7
e - mmmm e I
1. 1 2 1 26 1 2¢
I AT 122, T 15.2

1 O S N

I 2001 18,2 1

T e T e o e 1
RS 12.6 £, 01 101 2101 e
1 2.1 1 ¢e/,¢ 1 17.s

I 2z, 1 17,7 1

T RS T S I =

] ————— J-—— 1
z H 4 1 127 1 124

. EN P,

T 3,2 1 ¢ce.e 1 £7.4

1 3.0 1 g7,7 1

1 2,2 1 65,2 1

T I I
COLUM 5 172 184

TQTLT 2.7 7.7 100 .7
;(zz .92 2 Freiheitsgrade

A= .63 (nicht sign.)
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ARuch hier gaben insgesamt nahezu 100% der Befragten

an, daB sie sich heute nicht hilfloser fihlten als
frdher, ganz unabhéngig davon, ob ihnen der Mensch im
Rahmen der feligiﬁsen Erziehung als selbstverantwortlich
oder gegeniber Gott verantwortlich beschrieben wurde.

Item RS 12.6 (Menschenbild): s.0.
Item AG 24.2: "K@nnen Sie begrinden,warum Sie es fUr
winschenswert halten, daB sich der

Atheismus verbreitet?"

Zu den Antwortkategorien vgl. oben.

COUNT T
20w TCT I
COL PCT I
mOT POT T
. ——— o o= o I.......

1. 1
1
1
T
._I—m
RS 12.6 2. %
I
i
...I..,....
1
1
1
.,_.I...-.»
rOLUMD

TCTAT

x%= 3.76

o = .15

C = .141

Erlduterungen:

AG 24.2 N0
TOTHET
1.7 21
““““““ J o T
21 1 e I 20
2.4 1 27,61 15,7
12,2 1 21,8 1
11.4 7 4.2 1
——————— [ T
22 1 o 1 Il
RGN S he - A
5.2 I 24,7 1
12,70 1 4.¢ I
~~~~~~ IR |
124 I ¢ T ne
R0 T 12,1 1 27,2
AT 24,1001
5¢.,5 1 12,0 I
~~~~~~ T e T
147 277 124
7oLe =2.,1 120 .7

_ 2 Freiheitsgrade
(nicht sign.)

84 von insgesamt 67% der Befragten, die gelernt hatten,

daB der Mensch gegeniiber Gott verantwortlich ist, halten

es heute flr winschenswert, daB sich der Atheismus verbrei-
tet, damit Vernunft und Selbstbestimmung herrschen. Dies
entspricht einem Anteil von 56.5% der gesamten Antworten.
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\
Item RS 13.2 (Selbstbild):
"Wie haben Sie sich Uberwiegend als Kind
gefihlt?
Ak 1: "Selbstverantwortlich"
Ak 2: "Teils/Teils" '

Ak 3: "Gegenlber Gott verantwortlich"
Item AG 24.2: 5.0,
COUNT 1 [:::::::-
[’OW I_CT' T AG 24.2 RQOW
COL PCT 1 : TOTAL
TCT PCT I 1.1 2,1
~~~~~~~~ e g |
1, 1 20 I 13 1 4¢
1 72,/ 1 2¢.4 1 28.7
o, Iozef ]
I 21.¢ 1 £.4 1
RS 13.2 e e e e 1
2. I 41 1 1101 52
1 7e,.8 1 z21.2 1 28.7
1T oer,2 T 21,401
T r2.2 1 =,a I
-] —————— Im— e I
2. 1 711 14 I Bl
1 22,5 1 17,2 1 45,7
S-S N U I |
T e, T 7.5 1
~] e —— T e I
COLUMN 121 35 128
TOTAY £1.7 12 8 122 .0
A= .57 2 Freiheitsgrade
r], = .75 (nicht sign.)
C = .055

Erlduterungen:

83.5% von insgesamt knapp 46% der Probanden,die sich als
Kind gegenlber Gott verantwortlich gefiihlt haben, halten
die Verbreitung des Atheismus heute fir wilnschenswert,
damit Vernunft und Selbstbestimmung herrschen. Das gilt
ebenfalls flr 79% derjenigen, die sich als Kind teils
selbst- und teils gegeniiber Gott verantwortlich fiUhlten.
und fiUr 80%, die sich friher iberwiegend selbstverant-
wortlich fihlten.
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Da unser Fragebogen sowohl im ersten Teil (Religidse
Sozialisation) als auch im dritten Teil (Aktuelle Ein-
stellungen zu Kirche und Religion) nach den Ursachen
derselben positiven und negativen Ereignisse fragt,
werden wir Verdnderungen hinsichtlich der Attribution
mittels der Items RS 12.3 und RS 12.4 einerseits sowie
des Items AG 26.1 andererseits Uberprifen.

Die sehr unterschiedlichen Antwortverteilungen bei den
jeweiligen Ereignissen machten es erforderlich, daB sich
die Antwortkategorien nach Auspragungsgrad und Inhalt
unterscheiden. Wir werden sie daher fir jedes Ereignis

einzeln auffibhren.

Aus den obengenannten Grinden haben wir flir diese

-~ Variablen keine Kontingenztafel erstellt. Das Ergebnis
sieht folgendermaBen aus:

Wahrend 41% bzw. 30% der Befragten in der Kindheit gelernt
hatten, das Kriege durch die 'schlechte Natur des Menschen'
verursacht bzw. durch 'md3chtige Menschen' bewirkt werden
und nur 9% Gott als Ursache von Kriegen vermittelt be-
kommen hatten, gaben heute 83% Gkonomische Interessen

bzw. Machtinteressen als Ursache fir Kriege an. 9% sehen
heute allgemein 'gesellschaftliche Ursachen' als Grund an.

Beziglich der Kontingenztafel gilt dasselbe wie oben.
38% der Probanden hatten friher gelernt, daB Naturkata-
strophen von Gott bewirkt wiirden. 31% sahen natilrliche
Ursachen und 14% Zufall oder Schicksal als Grund.

Heute antworteten 86% auf diese Frage mit 'natlirliche

Ursachen'.
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Item RS 12.3 und AG 26.1 (Tod):

Hier liegen die Antworten fast identisch wie bei der
Attribution von Naturkatastrophen.

37% hatten die Wirkung Gottes als Ursache fir den Tod ver-
mittelt bekbmmen, wahrend 43% natlirliche Ursachen als
Grund ansahen. Heute meinen 90% der Atheisten, daB der Tod
durch natirliche Ursachen hervorgerufen werde.

Item RS 12.3 und AG 26.1 (Verbrechen):

60% der Befragten hatten gelernt, daB die Ursache fur
Verbrechen die 'schlechte Natur des Menschen' sei, 19%
fihrten dies auf den EinfluB 'miachtiger Menschen' zurilck.
14% wuBten nicht mehr, was sie als Ursache gelernt hatten
oder gaben sonstige Grinde an.

Heute wird von den Atheisten zu 63% allgemein 'gesell-
schaftliche Ursachen', zu 15% 'individuelle Ursachen' und
zu 13%'0konomische- bzw. Machtinteressen' als Grund flr
die Existenz des Verbrechens gesehen.

Die Ubrigen Ereignisse werden wir anhand von Kreuztabellen
darstellen: 1)

Item RS 12.3%: Akl: "Zufall/Schicksal®
Ak 2: "Wirkung Gottes"
Ak 3: "Von Menschen verursacht"

Ak 4: "Natilrliche Ursachen"

Item AG 26.1: Ak 1l: "Zufall/Schicksal"
Ak 2: "Natirliche Ursachen"
Ak 3: "Von Menschen (individuell oder
kollektiv) verursacht"

1) Da wir Antwortalternativen, die von weniger als 8%
benutzt wurden, in den Kreuztabellen nicht beridcksich-
tigt haben, weichen die Prozentangaben in den Kreuz-
tabellen geringfiigig von denjenigen bel den Haufig-
keiten ab.
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COUNT I .
ROW ECT I ROY
Cff ToT I Zufall Nat.Urs. Mensch 7T0TATL
TO0T PCT 1 1.1 2.1 3.1
———————— ——— JUVEE————

1, 1 11 1 171 22T 51
1 21.6 I 22,2 1 45,1 1 3E.¢
i ozg.e 10 .21 41,2 1
Zufall I 771 1z, I 18,2 1
] ————— T e e o e T e e I
o, 1 11 1 15 1 22 1 4D
1 2.4 1 F2.6 1 42,0 1 Z4.EF
1 3.6 1 20,4 1 41.8 1
Gott I 7.7 1 106 1 12,2 1
T e T o i e e | e T
|RS 12.3 01 10 % ¢ 1 o1 o
1 7,5 T Z4,F T 2¢.,2 1 1¢.7
I 27.e 1 17.6 1 1z.7 1
Mensch 1 7.x 1 e.: 1 4.0 1
B T o T e i T n
4, 1 4 7 12 1 I 1¢
T oz 1 2.5 I 12,8 I 11.%
T 11,1 1 12.¢ 1 2.2 1
Nat.Urs. I 2,2 1 BN | 1.4 T
R e J R 1
cerurt ze 51 55 140
TUTAL £5.4 35,0 z2e 7 120 .7
X-2= 11.01 6 Freiheitsgrade
& = .08 (tendenziell sign.)
C = .268

Erl8uterungen:

47% der Probanden, die das Ereignis 'Personliches Unglick’
fiher 'external' als die Folge géttlicher Wirkung attri-
buierten, meinen heute, perstnliches Unglick werde durch
Menschen - individuell oder kollektiv-gesellschaftlich -
verursacht. Weitere 22% von denen, die friiher die Wirkung
Gottes als Ursache vermittelt bekamen, glauben heute, !
persdnliches Unglick werde durch Zufall oder Schicksal verursacht'E
und 31% aus dieser Gruppe glauben schlieBlich persén-

liches Unglick habe natUrliche'Ursachen. Nur 27% derjenigen,
die friher gelernt hatten, persdnliches Unglick werde durch
den Menschen selbst verursacht, glauben auch heute, daB

der Mensch perstdnliches Unglick verursache. Dagegen sind

73% aus dieser Gruppe der Ansicht, persdnliches Unglick
werde durch Zufall/Schicksal oder durch natirliche Ursachen
herbeigefihrt.




- 230 -

Item RS 12.3: Ak 1: "zZufall/Schicksal"
- Ak 2: "Wirkung Gottes"
3

Ak "Von Menschen verursacht"

Item AG 26.1: Ak 1l: "Okonomische-/Machtinteressen"
Ak 2: "Allgemein-gesellschaftliche Ursachen"

Nt oooT .
couri 1 AG 26.1 o
FOw rCT I LN
" -
ceL rCT 1 TOTAL
¢ 2t I 1.1 o1
-------- R e e
1. 1 201 2101 41
. A L4 ra . i
T o<e,0 I 81,2 I 2Z.7
I &c.4 1 28,8 I
I 15,2 1 1€.4 1
e [ m e I
2. 1 11 1 1e 1 o
RS 12.3 Toezv T 33.F 0T 21,1
Tozée s 1 21,9 I
1 S A G DA S
w'{ ~~~~~~~~~~ '[ ~~~~~~~~~~ I
o T g T <z - on
o 1 ~ * . P 3 x
T 42,2 1 €ez,0 1 42.%¢
ToosT,e T 20,7 T
A RS TE R S I S
el
COLUNMN =3 ' 2 126
TeTAT 43,7 SN 100,707
Z s ‘
X = .83 2 Freiheitsgrade
ol = .65 (nicht sign.)
C = .080

Erlduterungen:

Von den Befragten, die als Kind gelernt hatten, daB Gott
die Armut bewirke, glauben heute 41%, daB die Armut durch
tkonomische- bzw. Machtinteressen und 59%, daB sie durch
allgemein-gesellschaftliche Verhdltnisse verursacht

werde. Dies entspricht 21% der gesamten Antworten.

32% derjenigen, die den Grund fir Armut friher im Zufall
oder Schicksal sahen, glauben heute ebenfalls, daf

Armut durch Machtinteressen und gesellschaftliche Verh&dlt-
nisse verursacht werden.




- 231 -

\

Item RS 12.3: Ak l: "Von Menschen verursacht"

‘ Ak 2: Eine 'sonstige' Antwort, die sich
nicht in die gebildeten Kategorien
einordnen lieB.

Ak 3: Keine Erinnerung ("WeiB nicht")

Item AG 26.1: Ak 1l: "Fortschritt/Aufkldrung"
Ak 2: "Dieses Ereignis/Phdnomen existiert
gar nicht."

Joourt 1 AG 26.1 o
;WCIW ICT i REVE!
COL FCT I TOTAL
TOT FCT I 1.1 2.1
~~~~~~~~~ el
1. 1 47 1 24 1 o
I f4,2 1 ZE.0 1 EE.q
I Fi.C T 4701 1
T 23,4 1 28,7 1
e e e T
RS 12.7 . I 12 1 s 11T
TR T 2R T LnLT
17,0 1 Tl
1 12.2 1 Z.40 1
e o e i 1
.01 121 21 ze
1 24,3 1 €8,7 1 28,7
T 17,3 1 45,1 1
1 1z.e 1 1€.5 1
e [ e 1
COLTM! £ 51 117
TOTAT 58,8 4% 2 172 .7
7c?= 10.87 2 Freiheitsgrade
ol = .004 (sign.)
C = .290

Erlauterungen:

64% der Befragten, die gelernt hatten, daB die Ursache

des 'allgemeinen Unglauben' im Menschen liege, meinen
heute der Grund hierfiir seien 'Aufkldarung und Fortschritt'.
Dagegen meinen 66% derjenigen, die nicht mehr wuBten, was
sie als Ursache gelernt hatten, 'allgemeinen Unglauben'
gdbe es gar nicht.
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Item RS 12.4: "Was haben Sie als Kind gelernt, was die
Ursache fir folgende positive Ereignisse
ist"?

Item RS 12.4 und AG 26.1 (Frieden):

Item RS 12.4: Ak l: "Wirkung Gottes"
Ak 2: "Von Menschen (individuell oder in
Form des Staates, der Parteien
oder anderer Institutionen) verur-
sacht.,"”

Item AG 26.1: Ak 1l: "Okonomische-/Machtinteressen"
Ak 2: "Allgemein-gesellschaftliche Ursachen."
Ak 3: "Fortschritt/Aufklarung" ‘
Ak 4: "Friede existiert nicht und ‘'sonstige’
Antworten."

RS 12.4

CCONT T AG 26.1
Eow (T I - o RO
Rt d Ealfatie sl T .o T
L U i IS
Tl 0T T 1.7 c.7 2.z te
e e e o oo e e e T - kg T r . . -
T o e e o T i T e e o
i 1 DG i T =7 12 1 57
T 2~ ol T =7 T >N - ey - Auon
i Lol B £ L de e ~ N & - on
I =&7,12 1 ¢,8 1 41,7 1 472,80 1
T 172,72 1T 15,4 1 4.1 1 . d
.....I wwwwwwwwww I wwwwwwwww I __________ T e et e g i o a3 ke
2. 1 1e 1 z: 1 w1 11 =
1 S S S A A CAP S S e fe
T 42,0 1 &7 ,¢4 1 R T S AR R
I 1z.2 1 z72.72 1 5,701 1,01
...‘: .,....._._...._....._.I ._._.....,...._.”_._.,,."{-.. et s e i i o o o e B s o o ,.._.I
COLUNY &h L5 17 P 4
TOTAL mELE T a,c nLE 10,7
7(?: 2.74 3 Freiheitsgrade
ol = .43 (nicht sign.)
C = .147

Erlduterungen:

Von den 45,.5% der Atheisten, die Frieden als Folge
gottlicher Einwirkung vermittelt bekommen haben, erkléren
sich heute fast 36% dieses Phianomen durch die Wirkung
dkonomischer - bzw. von Machtinteressen und 34% durch die
gesellschaftlichen Verhdltnisse. 21% meinen,Friede existiere

gar nicht.
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Item RS 12.4 und AG 26.1 (Sicherheit):

— e aw e ma m— e am met m mem mee e e e e

Item RS 12.4: Ak 1: "Wirkung Gottes"
’ Ak 2: "Von Menschen verursacht (wie oben)."

Item AG 26.1: Ak 1: "Ukonomische—/Machtinteressen und
allgemein-gesellschaftliche Ursachen."
Ak 2: "Individuelle Ursachen"
Ak 3: "Sicherheit existiert nicht"und
'sonstige' Antworten.

CouNT I - :
EOW FCT I AG 26.1] ROV
cCL roT oI : TOTAL
Aty -~ g
TOT PCT 1 1.1 2.1 a1
_________ I_ﬂ_____,,,,_,‘TM*_____n_mM_,TW_,_m_...,_....ﬂ.__T
a 1
o 1 25 I ic 1 2 1 47
I Eo,a 1 te. 1 2.0 10 4w,
T 42,1 1 =8, 1  2a,” 1
. b oy T ~ T =~ T
] i A‘x.xf i et i S oe L -
RS 12.4 B S R S -
L l “““““““ £
. 2. 1 o1 T 17 1 w7
I 55,4 I 1%, 1 L. 7 o=f
b [l T - - s T
L - @ - =T SR A AT N 4
G A PN A S R A
e e (L T T RN
COLUMN g 18 oo L
T0TRY ERL® 1R TELD ITELT
7¢?= 1.75 2 Freiheitsgrade
oL = 41 (nicht sign.)
C = .128

Erlduterungen:
Von den 43%, die in Ihrer Kindheit gelernt hatten,

'Sicherheit' external durch die Wirkung Gottes zu attri-
buieren, meinenheute knapp 56%,Machtinteressen und all-
gemein-gesellschaftliche Ursachen fiUhrten zu Sicherheit

und 22% sind der Ansicht, 'Sicherheit' entstehe infolge
individuell-menschlicher Leistungen. Aus diesen Ergebnissen
kann gefolgert werden, daB zumindest rund 78% derjenigen,
die in Bezug auf das Phanomen 'Sicherheit' friher external
attribulerten, heute internal attribuieren.
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1: "Zufall/Schicksal"
2: "Wirkung Gottes"
3: "Von Menschen (individuell oder

Item RS 12.4:

Item AG 26.2:

Ak
Ak
Ak

Ak

Ak
Ak
Ak

Ak

kollektiv) verursacht."

4: "Natlrliche Ursachen"

o~

: "Schicksal/Zufall"
¢ "Natdrliche Ursachen"
: "Allgemein-gesellschaftliche Ursachen

und Fortschritt/Aufklarung”
"Individuelle Ursachen™

"'C""i' T T
(VS W WY kS
RC4 FOT I AG 26.2 30
A Sy
oL FCT 1 PR
AT T ;
TCT FCT I 1.7 2.1 Cel 4.1
o e e T e e e I I T T
1 I 2 1 I I 121 nE
‘ s ~ T T h AT 1 LRSI |
i T e * & i PR e &
TooinE 1 1 T 17,1 1
1 1.4 1 I I TLE
et T e s s tmn s e s e ] ””””””””””” "' ~~~~~~~~~ : e e v st i e v :
.00 ¢l col 14 I 0Tl
v 12 o T 4 2 I T T “t o P el - T - o
L L a ps L e D & — e % i %l i P
T SR T GV T e R Tooane 1
' T &2 I f,2 10 £ T 17,0 1
T . F.e 1 E AR
RS 12'4 ..I_........‘.....».....‘I_..u ........ I_....__..._.....-,Em .u..,.,.w.m.,,....';
.01 2 1 5 1 ¢ 1 1¢ 1 e
I N e I S SR < I Li.E
I 12,2 1 z2.7 1 28,3 1 I
I 1.4 1 AP Y AP i
:
e Iem i e Jmm T _
.1 a1 4 i £ I 17
- -4 P
T 11,2 1 zE.E 1 75,71 R
T 12,2 1 1°¢,2 I ig.7 T
1 1.4 1 .71 4.1 1
...I...“...-«_.—-..._....r.-T wwwwwwwww I wwwwwwwww ’[
SCTOMYN 1z 22 47 145
wiAL 14,2 iR.1 .2 oo
xl= 7.96 9 Freiheitsgrade
ol = .53 (nicht sign.)

C = .227

Erlduterungen:

Von den fast 42%, die friher gelernt hatten, 'Gesundheit'
external durch die Wirkung Gottes zu attribuieren, attri-
buieren heute 70.5%

internal. Davon sehen 47.5% die Ursache
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fir 'Gesundheit' im individuellen Bereich jedes Einzelnen
und 23% in den gesellschaftlichen Verhdltnissen, zu

denen hier auch Fortschritt und Aufkldrung zu zdhlen
sind. ’

Item RS 12.4 und AG 26.1 (Reichtum):

Item RS 12.4: Ak 1: "Zufall/Schicksal"
Ak 2: "Wirkung Gottes"
Ak 3: "Von Menschen (individuell oder
kollektiv) verursacht "

Item AG 26.1: Ak l: "Okonomische-/Machtinteressen”

Ak 2: "Allgemein-gesellschaftliche Ursachen"
Ak 3: "Individuelle Ursachen"

£ T
ISRV ERLINY 1 ,‘C,,
ol AN by e «f
ACw Ll i AG 26.2 m.:‘ijgT
gen et i - _ TULaL
TCT OFOTOT 1.1 2.1 A.1
T e S, S (R T
""""""""""" e ——— i & -
1 1 T = 1 & 1 o7
* ) -~ ”
T Zo. ToFEe.e Toom,EoT 1l
“ - T o
T 44.8 T a7.e 1 28,1 1
- . ~ 7
i Ao 1 C W i 4.7 1
’ JR S, T
TiTTTTITT Prmmt : . o
T T i e
RS 12.4 Z . 1 11 1 11 i & i LS
' 1 47 . I 47,2 1 15.% T S
I 27 4 I el L I 174 T
I ST c.e 1 NG|
T n e et | e e e e ‘
< 1 55001 e 1 17 I r4
T vy T TE T arn o T omry
L w el 1 e & & E R AN - il
. S e =T
I ‘D.d-.f" -[ 3'707’ T ;N_.“ .y: .Jr
1 ogar T 21,710 1wl
.
~]mmm e [ wmmm e !
~y e
COLUM 54 4= 2 17%
) P ; 1
TOTAL 44,5 SELE 18.¢ 122 .¢
1}: 1.81 4 Freiheitsgrade

2N
L]
~l
o)

(nicht sign.)

[qp]
1

.121

Erlduterungen:
'Reichtum' wurde in irgendeiner Form menschlichen Handelns
heute in allen F&llen internal attribuiert. Allerdings

hatten auch nur 21% als Kind gelernt, daB Reichtum von
Gott bewirkt werde.
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Item RS 12.4: Ak 1: "Wirkung Gottes™"
Ak 2: "Von Menschen (individuell oder
kollektiv ) verursacht.

Item AG 26.1: Ak 1: "Ukonomische-/Machtinteressen"
Ak 2: "Allgemein-gesellschaftliche Ursachen"
COUNT 1
KOy POT T 50y
coL PCT 1 TCTAL
IOT CT 1 1.1 2.1
““““““““ el ettt |
i, 1 50T 71 12
RS 12.4 T 41,7 1 eB£.2 1 14.8
1 2.4 01T 24,11
I .1 1 2.5 1
e e I
2. 1 a2 1 22 1 i
I e8.6 I 31,4 1 93.4
I ¢7.¢ 1 7E,¢ 1
1 =7, 1T 27,8 1
-] I — I
COoLUML tE ot Sk
TOTAL 4R FR, 4 e,
Al= 2.17 1 Freiheitsgrad

d = 14 (nicht sign.)

(@]
It
—
\O
Ul

Erldauterungen:

Nur knapp 15% der Befragten hatten als Kind gelernt, daB
'wirtschaftlicher Aufschwung' von Gott bewirkt werde.
Diese Befragten sind heute alle der Ansicht, daB die
Ursache fir 'wirtschaftlichen Aufschwung' in den gesell-
schaftlichen Verh&dltnissen liege. Beil den restlichen

85% hat sich an der friheren internalen Attribution auch
heute nichts gedndert.

Item RS 12.4 und AG 26.1 (Perstnliches Glick):

- v—— e — e b waet e e e e e e me e pen e o e

Item RS 12.4: Ak 1: "Zufall/Schicksal"
Ak 2: "Wirkung Gottes™
Ak 3: "Von Menschen (individuell oder
kollektiv) bewirkt."
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Item AG 26.1: Ak 1: "Zufall/Schicksal"
Ak 2: "okonomische-/Machtinteressen und
allgemein-gesellschaftliche Ursachen.
Ak 3 "Individuelle Ursachen"
COUNT 1
ROV PCT I AG 26.1 20
COL PCT I TOTAL
ICT PCT 1 1.1 2.1 2.1
~~~~~~~~ Jommm e e e e [ e |
1 I 7o I £ 1 12 1 27
I z7,4 1 7,2 1 4x,52 T 22,2
1 22,2 1 7,5 1 14,1 1
, I 5.4 1 E.20 1 .1 I
IRS 12.4 T, QU L T e e e T
] 2. 1 12 1 71 2z 01 ¥4
I r2.2 1 14,7 1 2.2 1 48,0
I 47,5 T 47,2 1 47,5 1
I c.1 1 £.4 1 3.2 1
e R R I
Z. 01 LA 201 peo T 7
I 12,2 1 “.1 T TELT T FeLE
I 72,1 1 12,68 I 22,4 1
I .50 ERR A S I
...I wwwwwwwww I __________ I ............. ':
COLUMA 25 ie 7 11
TCTEL CLINS 14.5 £4.5 1027
xzz 6£.88 4 Freiheitsgrade
d = 14 (nicht sign.)
C = .242

Erlduterungen:

Von den 45.5% der Probanden, die als Kind gelernt hatten,
daB 'persodnliches Gllck' durch Gott bewirkt werde,

meinen heute im Sinne einer internalen Attribution 66%,
habe individuelle Ursachen und 14%
sei die Folge der gesell-

‘persdnliches Glick!'
'personliches Glick!
Eine externale Attribution

glauben,
schaftlichen Verhdltnisse.
in dem Sinne, daB der Zufall bzw. das Schicksal als Ursache
'perstnlichen Glicks' angenommen wird, nahmen sowohl im
Kindesalter als auch heute genau 20.9% der Befragten

VOT.
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Item RS 12.4: Ak 1: M"Wirkung Gottes"
' Ak 2: "von Menschen (individuell oder
kollektiv) bewirkt."
Ak 3: Eine 'sonstige' oder gar keine
(weiB nicht) Erkldrung.

Item AG 26.1: Ak 1: "Allgemein-gesellschaftliche Ursachen"
Ak 2: "Individuelle Ursachen"
Ak 3: "Hohe soziale Tugenden gibt es gar
nicht oder 'sonstige' Antworten®

COURT I
TOW POT 1 AG 26:) POV
COL FCT I TOTAL
TCT PCT I 1.1 2.1 2.1
~~~~~~~~~ e L Bl

.01 o1 ool 1z 1 41
I 22,0 T 42,6 1 20,8 1 74,7
T2, 1 T7.7 1 73,7 ]

I 7.6 1 1.6 1 12,8 1
) D T e T
- T o~ - o] 4
RS 1z 2z 1 D 22D 1w
“ #o L e OO A [ - S e - e
I 5.3 1 21,8 1 2.8 I
I 2.7 T 18,8 1 8,5 ]
I i T I
I I 11 1 1¢ 1 7
I I 7.8 1 23,0 1 20.F
I R SRS S
I I ¢.2 I 11.¢ 1
I R ) S
5z 24 115
£4.€ Sh el 1232.,0

4 Frelheitsgrade
ol = .23 (nicht sign.)

(9]
i

N
,—.J
+—

Erlduterungen:

Fast 71% der Atheisten, die friher die Wirkung Gottes

als Ursache vermittelt bekommen hatten (= 34.7%),
attribuieren dieses Phdnomen heute internal. Davon entfal-
len 49% auf die Erkldrung "Individuelle Ursachen" und

22% auf "Allgemein-gesellschaftliche Ursachen".
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Zusammenfassung der Ergebnisse:

Die Ergebnisse zeigen unseres Erachtens die Bestdtigung

. der Hypothese 3b) ganz deutlich. Dies ergibt sich daraus,

daB die befragten Atheisten heute angeben, sich in nahezu

QflOO% der Falle, in denen sie wdhrend ihrer religidsen

Erziehung gelernt hatten, daB das Geschehen auf der Welt

" der Kontrolle bzw. Verantwortung Gottes unterliege, weniger

hilflos zu fihlen als friher. Hieraus ergibt sich, daB
Atheisten nach ihrem subjektiven Empfinden heute Uber
effizientere Bewdltigungsstrategien verflgen als zu der
Zeit, in der sie noch religids waren und dadurch gréBeren
EinfluB auf Ereignisse und Phdnomene nehmen kinnen.

Die Mdglichkeit, Ereignisse und Phanomene zu kontrollieren,
wird infolgedessen vergr&Bert. Dieses Ergebnis gilt wie-
derum unabhdngig davon, ob die aus den Kreuztabellen
erhaltenen Werte signifikant sind oder nicht - jedenfalls,
soweit das Item AG 16 zum Vergleich herangezogen wurde -
da infolge der extrem schiefen Antwortverteilung zu viele
Zellen der Kontingenztafeln unterbesetzt sind (vgl.
hierzu oben) |

Dieses Ergebnis wird unseres Erachtens auch dadurch
gestitzt, daB zwischen 75 und 85% derjenigen Befragten,
die friher infolge eines Lernprozesses von der eigenen
Nicht-Kontrollierbarkeit von Ereignissen und Phdnomenen
Uberzeugt waren, heute die Verbreitung des Atheismus

fir winschenswert halten, damit "Vernunft und Selbst-
bestimmung herrschen". Hier liegen zum Teil auch signifi-
kante Ergebnisse vor, die die methodischen Voraussetzun-

gen ilhrer Interpret erfillen.

Betrachten wir die friihere und die heutige Attribution !
von negativen bzw. positiven Ereignissen, so zeigen sich
auch hier grundlegende Einstellungsdnderungen. Wir haben
bereits oben darauf hingewiesen, daB die von uns befragten
Atheisten in keinem einzigeh Fall auf eine externale
Attribution in dem Sinne, daB Gott die Ursache irgendeines

Ereignisses oder Phdnomenes sei, zurlickgegriffen haben.
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Diese externale Attribution ("Wirkung Gottes") wurde aber
im allgemeinen von den Probanden in ihrer heutigen Ein-
schdtzung auch nicht durch andere externale Attributionen
wie beispielsweise "Zufall" oder "Schicksal" ersetzt,

sondern die abgefragten Ereigﬁisse/Phénomene wurden in

der Uberwdltigenden Mehrheit der F&lle in dem Sinne

internal attribuiert, daB sie als Folge menschlichen

» Wirkens angesehen wurden. Dies gilt in ganz besonderem

MaBe fUr die Attribution positiver Ereignisse/Phdnomene,
sodafl man auf der Grundlage der SELIGMAN'schen Theorie
der 'gelernten Hilflosigkeit' unseres Erachtens zu der
Feststellung berechtigt ist, daB Atheisten positive
Ereignisse/Phdnomene heute ganz Uberwiegend internal
attribuieren, wdhrend nach SELIGMAN die externale Attri-
bution positiver Ereignisse als ein Indikator fir
Depression angesehen wird. |

Dies gilt allerdings nur unter der Voraussetzng, daf

die befragten Individuen Ursachen wie "Okonomische-/
Machtinteressen" oder "Allgemein-gesellschaftliche Ver-
haltnisse" subjektiv auch als kontrollierbar bzw. durch
ihr Wollen und Wirken beeinfluBbar verstehen, da man
anderenfalls kaum von einer internalen Attribution

sprechen kann. Da dies hier nicht endgiltig entschieden
werden kann, gingen wir in Anlehnung an die Einteilung
in der Untersuchung von NOWAK&TOBOLL davon aus, daB alle
durch menschlichen EinfluB, seil er individuell oder
kollektiv, hervorgerufene Ereignisse/Phanomene als

internal attribuiert anzusehen sind.
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4, A.Hypothese; Weder die ehemalige Konfessionszugehdrig-

keit noch die Art des in der religidsen

Soziglisation vermittelten Gottes-, Selbst-

und Menschenbildes wirken sich bei Atheisten

auf das emotionale Befinden aus.

Nachdem wir unter der 3. Hypbthese unser Augenmerk auf
die kognitive Umstrukturierung bei Atheisten gelegt
haben, wollen wir nun unter der 4.Hypothese untersuchen,
ob sich die frihere Konfessionszugehtrigkeit und das

in diesem Zusammenhang vermittelte Bild von Gott, dem
Menschen und .sich Selbst auf das heutige emotionale
Befinden der Probanden auswirkt.

Ausgangspunkt unserer Untersuchung war ja die Annahme,
daB aktiv anti-religitdse Individuen weniger depressiv
seien als die von NOWAK&TOBOLL untersuchten katholischen
Studenten und damit selbstverstdndlich auch weniger
depressiv als die Probanden, die sich als nicht mehr
religids bezeichneten, sich aber nicht bewuBt mit dem
Thema Kirche und Religicn auseinandergesetzt hatten oder
gar eine aktiv anti-religitse bzw. atheistische Position
eingenommen h&atten.

Wir wollten feststellen, ob es einen von NOWAK&TOBOLL
postulierten Zusammenhang zwischen Religion und Depressi-
vitdt in der Art gibt, daB die Ablehnung religibser
Denkmuster und damit der Verlust religitser Bew8ltigungs-
strategien notwendig zu einem groBeren AusmalB depressiver
Verstimmung flhrt. Da wir davon ausgingen und dies auch
oben mehrfach aufgezeigt haben, daB Atheisten die reli-
gidsen Bewdltigungsstrategien durch andere - zumindest
von ihnen selbst als effizienter empfundene - Bewdltigungs-
strategien ersetzt haben, lag die Vermutu nahe, daB
unsere Untersuchungspopulation im Vergleich zu katho-
lischen Studenten - insbesondere zu 'passiv nicht-reli-
gidsen' - gleich geringe oder geringere
Depressionswerte aufweisen wirden.

Da wir aus der Untersuchung von NOWAK&TOBOLL lediglich
den Gesamtmittelwert und die Gruppenmittelwerte fir die
Antwortverteilungen auf das BECK'sche Depressions-Inven-
tar (BDI) ersehen kdnnen, uns jedoch keine Einzeldaten




- 242 -

zur elektronischen Datenverarbeitung vorliegen, waren

wir nicht in der Lage, statistische Zusammenh&nge
zwischen deren und unseren Untersuchungsergebnissen zu
berechnen. Der Vergleich muB sich daher auf die des-
kriptive Darstellung der erhaltenen Gesamtmittelwerte
beschrédnken. Um die Ergebnisse insowelt vergleichen zu
konnen, haben wir aus dem BDI dieselben Symptomkategorien
wie NOWAK&TOBOLL in unseren Fragebogen {bernommen. Daher
sind Items, die nur flr schwer Depressive symptomatisch
-sind (somatische und physioclogische Symptome, Suizidalitdt
und Weinen), herausgefallen. Das verkirzte BDI umfaBt
daher folgende Symptomkategorien: Dysphorie, Hoffnungs-
losigkeit, Versagensgefihle, Objektbezugsstorung,
Schuldgefihle, Strafbedirfnis, SelbsthaB, Selbstvorwlirfe,
Reizbarkeit, Kontaktstdrung, EntschluBfahigkeit, und
LibidoverluBt.

Wir halten es flr erforderlich, an dieser Stelle nochmals
darauf hinzuweisen, daB die Ergebnisse des BDI einigen
Vorbehalten ausgesetzt sind. So ist das BDI ein klinischer
Fragebogen, der zur Diagnostik von Depression im klini-
schen Bereich konzipiert wurde und flr eine nicht-depres-
sive 'Normalpopulation’ insofern ungeeignet ist, als er
praktisch keine positiven Antwortalternativen enthalt,
sondern entsprechend der 'Kognitiven Theorie' der
Depression ausschlieBlich neutrale bis extrem negative
Sichtweisen von sich Selbst,der Umwelt und der Zukunft
erfaBt. Deshalb werden wir diese Ergebnisse auch den
Antworten des von uns entwickelten heutigen Selbstbildes
gegenlberstellen. Wir gehen davon aus, daB auch diese
Ergebnisse AufschluB Uber das emotionale Befinden der
atheistischen Probanden geben, da wir ihnen Items vor-
gelegt haben, die an einem Pol ebenfalls negative
Sichtweisen von sich Selbst,der Umwelt und der Zukunft
aufweisen, die allerdings auch im Gegensatz zum BDI

die Mgglichkeit boten, an dem entgegengesetzten Pol
positive Einstellungen zu &uBern. Um den Wert dieser

Ergebnisse einschdtzen zu kdnnen, werden wir feststellen,
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ob ein Zusammenhang zwischen dem BDI und unserer Selbst-
einschdtzungsskala besteht. _

Hinsichtlich der weiteren Einwidnde gegen den BDI (keine
Normierung, keine verbindlichen Informationen Uber die
GUtekriterien im deutschen Sprachraum) verweisen wir

auf die obigen Ausflhrungen und auf die Arbeit von
NOWAK&TOBOLL (S.379f).

Aus zweil Grin haben wir uns dennoch fir die Anwendung
des BDI entschieden: Neben dem bereits erwdhnten formalen
Grund der Vergleichbarkeit mit den Depressionswerten
katholischer Studenten in der Untersuchung von NOWAK&
TOBOLL schien uns das BDI doch immernoch das geeignetste
Messinstrument, um depressive Verstimmungen zu erfassen,
da durch diesen Frégebogen kognitive und emotionale
Aspekte der befragten Individuen am besten erfaBt werden
kdonnen, soweit sie mit depressiven Symptomen in Zusammen-
hang stehen. -

Da wir im Rahmen der 4. Hypothese nicht alle uns interes-
sant erscheinenden Auswirkungen der in der religidsen
Erziehung vermittelten Kognitionen aufzeigen konnen -

fir einige Bereiche haben wir dies bereits in den Kapi-~
teln V. und VI. geleistet - wollen wir auch hier wiederum
im Vergleich zu katholischen Studenten (vgl. die 4.Hypo-
these in der Untersuchng von NOWAK&TOBOLL, S.548ff.)
prifen, ob sich die Art des in der religitsen Sozialisa-
tion vermittelten Gottes-, Menschen- und Selbstbildes

auf das emotionale Befinden von Atheisten auswirkt, wie
dies von den Autoren flr katholische Studenten nachge-
wiesen wurde. Hierbeil stellte sich heraus, da@B diejenigen
Personen, die ein sehr negatives Gottes- und Selbstbild
vermittelt bekommen hatten, heute signifikant hbhere
Depressionsmittelwerte erzielten als diejenigen, die

ein positives oder neutrales Gottes- und Selbstbild

als von ihnen gelernt erinnerten.

Da wir davon ausgingen und'ausgehen, dal diese Faktoren
als Teil der religidsen Erziehung keinerlel EinfluB

auf das emotionale Befinden von Atheisten haben, werden
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wir dies mit einfachen Varianzanalysen Uberprifen.

Zu diesem Zweck haben wir sowohl flr das Gottes- als auch
fir das Menschen- und Selbstbild drei Gruppen gebildet,
deren erste jeweils die positive Betrachtung des Gegen-
standes umfaBt. Die zweite Gruppe 1st durch eine eher
neutrale, die dritte durch eine deutlich negative
Betrachtungsweise gekennzeichnet. Die negativ gepolten
Eigenschaftspaare der Items RS 11.3, RS 12.6 und RS 13.2
wurden so umgepolt, daB das positive Adjektiv jeweils
mit einem niederen, das negative mit einem hohen Wert
versehen wurde. Daraufhin bildeten wir flr jeden Probanden
den Summenwert aus seinen Antworten. Bei der Gruppen-
einteilung versuchten wir uns, soweit es die Antwort- '
verteilungen erlaubten, an ein Schema zu halten, wonach
die ca 25% mit den niedrigsten Summenwerten (= positive
Einschdtzung) und die ca 25% mit den hdchsten Summen-
werten (= negative Einschdtzung) die Gruppen 1 bzw. 3
bilden, wadhrend die ca 50%, die dazwischen liegen, die

- neutrale Gruppe 2 reprédsentieren (vgl. genauer zur
Gruppenbildung: Anhang B).

Im Gegensatz zu NOWAK&TOBOLL werden wir auch mdgliche
Auswirkungen des kindlichen Menschenbildes auf das
emotionale Befinden Uberprifen, da die Haufigkeitsvertei-
lungen Hinweise auf mogliche bedeutende Unterschiede
zwischen ehemaligen Katholiken und Protestanten erbracht
haben, die sich wiederum auf das AusmaB depressiver
Verstimmungen auswirken k&nnten. Daridberhinaus haben

wir im vorangegangenen Tell an verschiedenen Stellen
schon mehrfach auf betréchtliche Unterschiede in der
religidsen Erziehung zwischen den Konfessionen hinge-
wiesen. Wir werden deshalb in einer Unterhypothese 4b)
den EinfluB der friheren Konfessionszugehorigkeit auf
das MaB depressiver Verstimmungen bei Atheisten Uber-
prifen. Diese Priifung wird ebenfalls mittels einfacher

Varianzanalysen durchgefihrt.
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Hypothese 4a): Die Art des in der religifsen Sozialisa-
tion vermittelten Gottes-, Menschen-
und Selbstbildes wirkt sich bei Atheisten
nicht auf das emotionale Befinden aus.

Kindliches Gottesbild und Depressivitéat

Die Bildung der Gruppen mit positivem, neutralem und
negativem Gottesbild wurde bereits oben von uns darge-
Stellt; wir wollen daher nun die wesentlichen Ergebnisse
~mitteilen: |

Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
grade summe guadrat
Zwischen den Gr. 2 2.6798 1.3399
Innerhalb der Gr. 166 1562.6337 9.4135
Insgesamt 168 1565.32134

Der errechnete F-Wert von .142 ist auf dem 5%-Niveau
nicht signifikant (Signifikanz von F = .86); d.h.,
die Gruppen unterscheiden sich hinsichtlich ihrer
Mittelwerte nicht.

Kindliches Gottesbild N Mittel- Standard-
wert abweichung
Gruppe 1 39 3.4103 3.2664

(Pb. mit positivem Gottesbild)

Gruppe 2 92 3.1304 2.8831
(Pb. mit neutralem Gottesbild)

Gruppe 3 38 3.0789 3.2911
(Pb. mit negativem Gottesbild)

Insgesamt 1 169 3.1834 3.0524
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Die Homogenitdtspriifung der Varianzen durch den BARTLETT-

Test ergibt einen Wert von F = .678 bei einer Wahrschein-

lichkeit von P = .508. Es liegén folglich homogene

Varianzen vor.

Da wir keinen signifikanten'F—Wert erhalten haben, ergab

auch der LSD-Range-Test, daB sich auf dem 5%-Niveau

keine Gruppe von der anderen signifikant unterscheidet.
Diesen Ergebnissen ist folglich zu entnehmen,

daB zwischen den Gruppen keine signifikanten Mittel-

wertsunterschiede hinsichtlich des AusmaBes depressiver

Verstimmung bestehen. Daraus kann geschlossen werden,

daB bei Atheisten die Art des vermittelten Gottesbildes

in der Kindheit ohne jeden EinfluB auf das heutige emotio-

nale Befinden ist und daB es sehr wohl mdglich ist, die
negativen EinflUsse und Auswirkungen der religidsen
Sozialisation zumindest insoweit zu Uberwinden. Wir
meinen, die von NOWAK&TOBOLL und auch von religionspédda-
gogischer Seite immer wieder aufgestellte Behauptung, da@

es flr eine gesunde, psychische Entwicklung von Individuen

notwendig sei, im Kindesalter ein positives Gottesbild
von einem gltigen,gnéddigen,gerechten und liebenden Vater
zu vermitteln, in ihrer Globalitdt widerlegt zu haben.
Diese Behauptung trifft jedenfalls fir Individuen, die
sich bewut von Kirche und Religion geldst haben, offen-
sichtlich nicht zu. Im Gegenteil: Die nicht-signifikanten
Mittelwertsunterschiede zeigen fiUr Atheisten eine tenden-
ziell gegenldufige Entwicklung, da die Gruppe 1 (Proban-
den mit positivem Gottesbild) die hochsten Depressions~-

mittelwerte aufweist.

Zusammenhang zwischen den BDI-Werten und dem heutigen

Selbstbild.

Wie wir oben bereits angekindigt haben, wollen wir das
emotionale Befinden unserer Probanden auch an ihrer
heutigen Selbsteinschitzung messen. Deshalb wollen wir
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feststellen, ob ein Zusammenhang zwischen den Ergebnissen
des BDI und unserem heutigen Selbstbild besteht. Wir

haben daher die Antwortverteilungen'aus dem BDI und dem
heutigen Selbstbild (Item AG 26.3) miteinander verglichen.

Die Produkt-Moment-Korrelation nach PEARSON ergab flr
beide Variablen einen Wert von 1t = .5546 bei einer
Signifikanz von P = .000. Dieses Ergebnis weist auf
einen ganz deutlichen Zusammenhang zwischen BDI und
unserem heutigen Selbstbild hin, wodurch wir uns noch
mehr berechtigt sehen, das emotionale Befinden unserer
Probanden auch mit der von uns entwickelten Selbstein-

schdtzungsskala zu messen.

Kindliches Gottesbild und heutiges Selbstbild.

Die Gruppen flUr das Gottesbild wurden genauso gebildet
wie oben. Die Ergebnisse sehen wie folgt aus:

Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts~

' grade summe " quadrat
Zwischen den Gruppen 2 130.565 65.282
Innerhalb der Gruppen 161 8051.2139 50.007
Insgesamt ’ 163 8181.7794

Der errechnete F-Wert von 1.305 ist auf dem 5%-Niveau
nicht signifikant. (Signifikanz von F = .27), d.h.:
die Gruppen unterscheiden sich hinsichtlich ihrer
Mittelwerte nicht.
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Kindliches Gottesbild N Mittel- Standard-
wert abwelchung
Gruppe 1 -39 26,692 6.744

(PB. mit poéitivem Gottesbild)

Gruppe 2 88 28.761 6.170
(Pb. mit neutralem Gottesbild)

Gruppe 3 37 27.405 9.145
(Pb. mit negativem Gottesbild)

Insgesamt 164 27.963 7.084

Die Homogenitétsprifung der Varianzen durch den BARTLETT-
Test ergibt einen Wert von F =4.368 bei einer Wahrschein-
lichkeit von P = .013. Es liegen demnach mdglicherweise
heterogene Varianzen vor. Allerdings weist EDWARD darauf
hin, daB ein signifikantes Ergebnis im BARTLETT-Test

nicht notwendig Folge einer fehlenden Varianzhomogenitdt
sein muB, sondern auch durch eine nicht-normale Vertel-
lung der MeBwerte zustande kommen kann (vgl.: EDWARD 1980,
5.145). Bei der Anwendung des F-Testes besteht jedoch
weitgehend Einigkelt, daB er gegeniiber Abweichungen von
der Normalitdt relativ unempfindlich ist (zumindest, wenn
die Abweichung der Stichproben in dieselbe Richtung
gehen)(vgl. hierzu: DIEHL 1983,5.20; EDWARD 1980,S5.146)
Problematisch ist die Anwendung der Varianzanalyse Jjedoch,
wenn ein signifikantes Ergebnis im BARTLETT-Test tat-
sdchlich Folge von heterogenen.Varianzen sein sollte.
Wdhrend zum Teil in der Literatur die Ansicht vertreten
wird, daB in diesem Fall auf ei Varianzanalyse verzich-
tet werden muB (vgl.: EDWARD 1980,5.144), sind sich andere
Autoren darin einig, daB heterogene Populationsvarianzen
bei gleichen Stichprobenumféngen nur einen unbedeutenden
Effekt auf das Signifikanzniveau des F-Tests erzielen
(vgl.: DIEHL 1983,s.19; GLASS & STANLEY,1970,S.368ff.;
GLASS, PECKHAM & SANDERS, 1972).
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Da es den Rahmen dieser Arbeit bei weitem Uberschreiten
wlrde, diese methodischen Probleme zu vertiefen, begnligen
wir uns mit der abschlie@enden Bemerkung von DIEHL, daB
es sich bel der Varianzanalyse um einen "robusten Test"
handelt —."ein statistischer Test, der unempfindlich
gegenidber Verletzungen seiner Annahmen ist" (DIEHL,1983,
S.20).

Die deutlich unterschiedliche Sténdardabweichung der

3. Gruppe (9.149) von den beiden anderen Gruppen in der
hier vorliegenden Varianzanalyse 188t darauf schlieBen,
daB es sich hier tatsdchlich um heterogene Varianzen bei
ungleich groRBen Untersuchungsgruppen handelt. Deshalb
weisen wir darauf hin, dal das Ergebnis der Varianzana-
lyse, wonach die Art des friher vermittelten Gottes-
bildes keinen EinfluB auf die heutige Selbsteinschdtzung
bzw. auf das emotionale Befinden von Atheisten hat, unter
den oben ausgefihrten Vorbehalten zu betrachten ist.
Immerhin decht sich dieses Ergebnis mit dem, das wir

fir das Gottesbild und den BDI erhalten haben. In

beiden F&allen gibt es keine signifikanten Mittelwerts-
unterschiede im Hinblick auf eine Depression.

Kindliches Menschenbild und Depressivitat.

Wie wir oben bereits erwdhnten, zeigten sich bel den
Antwortverteilungen des kindlichen Gottes- und Menschen-
bildes Parallelen, die uns dazu veranlaBten, eventuelle
Auswirkungen des kindlichen Menschenbildes auf das
heutige emotionale Befinden ebenso zu untersuchen wie
die des kindlichen Gottesbildes. Zuvor haben wir aus
diesem Grunde den Zusammenhang zwischen kindlichem
Gottes- und Menschenbild festgestellt.

Die Produkt-Moment-Korrelation nach PEARSON ergab fir
beide Variablen einen Wert von r = .2641 bei einer
Signifikanz von P = .000. Dieses Ergebnis weist auf

einen ganz deutlichen Zusammenhang zwischen dem im
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Die Gruppenbildung des Menschenbildes (Item RS 12.6)
erfolgte nach den eingangs erlduterten Prinzipien.

Die Ergebnisse sehen wie folgt aus:

Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnittts-
' grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 2 4.6143 2.3071
Innerhalb der Gruppen 176 1686.1453 9.5804
Insgesamt 178 1690.7595

Der errechnete F-Wert von .241 ist auf dem 5%-Niveau nicht signi-
fikant (Signifikanz von F = .78). Die Gruppen unterscheiden sich

also hinsichtlich ihrer Mittelwerte nicht.

Kindliches Menschenbild N Mittel~ Standardab~
wert weichung
Gruppe 1 42 3.4762 2.9897
(Pb. mit positivem Menschenbild)
Gruppe 2 99 3.0808 3.,2029
(Pb. mit neutralem Menschenbild)
Gruppe 3 38 23,2105 2.9146
(Pb. mit negativem Menschenbild)
Insgesamt 179 |  3.2001 3.0820

Die Homogenitdtsprifung der Varianzen durch den BARTLETT-

Test ergibt einen Wert
lichkeit von P =
Varianzen vor.

von F =

.291 bei einer Wahrschein-

747. Es liegen folglich homogene
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Die Ergebnisse zeigen, daB sich die Gruppen hinsicht-

lich ihrer Depressionsmittelwerte nicht unterscheiden.
Daraus kann geschlossen werden, da@B die Art des in

der religifsen Sozialisation keinen EinfluB auf das
emotionale Befinden von heutigen Atheisten hat. Auch

hier fdallt wie beim Gottesbild auf, daB die Probanden,

die ein positives Menschenbild vermittelt bekommen

haben, den - wenngleich mit &uBerst geringen Differenzen -

htochsten Depressionsmittelwert aufweisen.

Kindliches Menschenbild und heutiges Selbstbild.

Die Gruppen wurden genauso gebildet wie bel der
Depressivitdt. Die geringfigigen Unterschiede beil den
Haufigkeiten der Gruppen ergeben sich aus der unterschied-
lichen Zahl der fehlenden Daten zwischen diesen Variablen.

Die Varianzanalyse erbrachte folgende Ergebnisse:

Variation Freiheits- | Quadrat- | Durchschnitts-
grade summe guadrat
Zwischen den Gruppen 2 9.9375 4.,9687
Innerhalb der Gruppen 170 8589.2289 50,5249
Insgesamt 172 8599.1664

Der errechnete F-Wert von .098 ist nicht signifikant.
Bei einem Signifikanzniveau von F = .90 bestehen keine
Unterschiede hinsichtlich der Mittelwerte zwischen den

Gruppen.
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Kindliches Menschenbild N Mittel- Standardab-
wert weichung
Gruppe 1 _ 40 27.75 7.3441

(Pb. mit pos. Menschenbild)

Gruppe 2 96 28.28 7.3380
(Pb. mit neutr. Menschenbild) '

Gruppe 3 ' 37 27.86 6.1696
(Pb. mit neg. Menschenbild)

Insgesamt 172 28.06 7.0707

Die Homogenitdtsprifung der Varianzen durch den BARTLETT-
Test ergibt einen Wert von F = .791 bei einer Wahrschein-
lichkeit von P = .453. Folglich liegen hier homogene

Varianzen vor.

ARus diesen Ergebnissen konnen wir schlieBen, da@ die

Art des in der Kindheit vermittelten Menschenbildes

einen ebenso geringen EinfluB auf das emotionale Befinden
der Befragten Atheisten - gemessen an ihrer heutigen
Selbsteinschédtzung - ausiibt wie auf das AusmaB der
Depressivitdt gemessen am BDI. Die Ergebnisse sind

wie beim Gottesbild auch hier weitgehend synchron.

Kindliches Selbstbild und Depressivitét.

Es schien uns auch hier interessant, zundchst festzu-
stellen, inwieweit ein Zusammenhang zwischen dem in
der Kindheit vermitteltenSelbstbild einerseits und
Gottes- bzw. Menschenbild andererseits besteht.

Die Produkt-Moment-Korrelation nach PEARSON ergab filr
die Variablen Selbstbild und Gottesbild einen Wert von
T =.152 bei einer Signifikanz von P = .026.




Das Ergebnis fir die Variablen Selbstbild und Menschen-
bild erbrachte einen Korrelationswert von r = .4911

bei einer Signifikanz von P = .000.

Die Ergebnisse weisen auf einen starken Zusammenhang
zwischen dem in der religi®sen Sozialisation vermittelten
Selbst- und Menschenbild hin, w&hrend der Zusammenhang
zwischen kindlichem Selbst- und Gottesbild nicht so
deutlich, jedoch auf dem 5%-Niveau immernoch signifi-
kant ist. Der weniger deutliche Zusammenhang zwischen
diesen beiden Variablen kdnnte durch geschlechtsspezi-
. fische Unterschiede in der religifsen Sozialisation
bedingt sein, auf die wir an anderer Stelle schon aus-
fihrlich eingegangen sind. Diese Annahme stiitzt sich
auf die unterschiedlichen Ergebnisse, die wir flr diese
beiden Variablen getrennt nach Mannern und Frauen
erhalten haben. Der Korrelationskoeffizient fir Manner

betrdgt r = .1019 bei einer Signifikanz von P = .136,
derjenige flr Frauen betragt r = .288 bei einer Signifikanz
von P = .025. Wdhrend also nach der Erinnerung der mann-

lichen Probanden bei diesen Kein signifikanter Zusammenhang
zwischen dem vermittelten Gottes- und Selbstbild bestand,
ist der Zusammenhang bei Frauen auf dem 5%-Niveau

signifikant.

Die Untersuchung des Einflusses von kindlichem Selbst-
bild auf das heutige emotionale Befinden fiUr die Gesamt
population der Atheisten erbrachte folgende Ergebnisse:

Variation Freiheits- | Quadrat- Durchschnitts-
grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 2 32.4877 16.2439
Innerhalb der Gruppen 178 1634.5396 9.1828
Insgesamt 180 1667.0273

Der errechnete F-Wert von 1.769 ist bel einem Signifi-

kanzniveau von F = .17 nicht signifikant. Es bestehen
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also keine signifikanten Mittelwertsunterschiede zwischen

“den Gruppen.

Kindliches Selbstbild , N Mittel- Standardab-
wert weichung
Cruppe 1 40 2.5250 2.5216

(Pb. mit positivem Selbstbild)

Gruppe 2 103 3.1748 3.2432
(Pb. mit neutralem Selbstbild)

Gruppe 3 _ - 38 3.8158 2.9118
(Pb. mit negativem Selbstbild)

Insgesamt 181 3.1657 3.0432

Die Homogenit&tsprifung der Varianzen durch den BARTLETT-Test
ergibt einen Wert von F = 1.703 bei einer Wahrscheinlich-

keit von P = .182. Folglich liegen hier homogene Varianzen

vor.

Die Ergebnisse zeigen keinen statistisch bedeutsamen
EinfluB der Art des vermittelten Selbstbildes im Rahmen
der religidsen Erziehung auf das heutige AusmaB depres-
siver Verstimmungen. Die Tendenz ist allerdings im
Vergleich zum EinfluB von Gottes- und Menschenbild
gegenlaufig, da die Depressionsmittelwerte der Gruppe 1
(mit positivem Selbstbild) geringer sind als die der
Gruppe 2 und 3 (mit neutralem bzw. negativem Selbstbild).
Statistisch fdllt dies jedoch nicht ins Gewicht.

Kindliches Selbstbild und heutiges Selbstbild.

Auf die Frage, wie bzw.ob sich die friihere Selbstein-
schatzung aus der rickwdrtigen Betrachtung auf die
heutige Selbsteinsch&dtzung auswirkt, erhielten wir

folgende Ergebnisse:
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Variation Freiheits- | Quadrat- | Durchschnitts- |
grade summe guadrat
Zwischen den Gruppen o2 324 ,3992 162.1996
Innerhalb der Gruppen 173 8304,5927 48,0034
Insgesamt 175 8628.9918

Der errechnete F-Wert von 3.379 ist auf dem 5%-Niveau

signifikant (Signifikanz von F =

.036). Folglich liegen

hier signifikante Mittelwertsunterschiede zwischen den

Gruppen vor.

Kindliches Selbstbild N Mittel- Standardab-
wert weichung

Gruppe 1 37 25.40 4.8503
(Pb. mit positivem Selbstbild)

Gruppe 2 101 28.84 7.5415
(Pb.mit neutralem Selbstbild)

Gruppe 3 28 28.31 6.9169
(Pb. mit negativem Selbstbild)

Insgesamt 176 28.00 7.0220

T

T e

Die Homogenitatspriifung der Varianzen durch den BARTLETT-Test
ergibt einen Wert von F = 4.378 bel einer Wahrscheinlich-

keit von P =

die erheblich voneinander abweichenden Standardabweichungen,

.013. Berlcksichtigt man diesen Wert und

so liegen hier offensichtlich heterogene Varianzen vor.
Da ebenfalls ungleiche Stichprobenumfédnge gegeben sind,
ist das Ergebnis nur unter den oben ausgefihrten Vorbe-

halten zu betrachten (vgl

.1 S, ).
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4.2.1 Ehemalige Konfessionszugehtrigkeit und Depressivitat.

Die Gruppeneinteilung ergab sich aus dem Item RS 1
("Welcher Religionsgemeinschaft gehtrten sie an?"),
wobel 'sonstige Konfessionen' und 'Konfessionslose'
keine Berlcksichtigung fanden. Die Ergebnisse sehen wie

folgt aus:
Variation Freiheits- Quadrat- | Durchschnitts-
grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 1 43,2456 | 43,2456
Innerhalb der Gruppen 193 1834.8258 9.5069
Insgesamt 194 1878.0713

Der errechnete F-Wert von 4.549 ist auf dem 5%-Niveau
signifikant (Signifikanz von F = .034). Es liegen
demnach signifikante Mittelwertsunterschiede zwischen

den Gruppen voT.

Ehemalige Konfession N Mittel- Standardab-
wert weichung
Gruppe 1 (ehemalige Katholiken)| 86 3.7558 3.4943
Gruppe 2 (ehem. Protestanten) 109 2.8073 2.7165
Insgesamt 195 3.2256 3.1114

Die Homogenit&dtsprlfung der Varianzen durch den BARTLETT-
Test ergibt einen Wert von F = 6.058 bei einer Wahrschein-
lichkeit von P = .0l14. Es ist daher anzunehmen, da@ hier
heterogene Varianzen vorliegen. Da in diesem Fall aber

in Anbetracht der relativ groBen Stichprobenumfange
ungefédhr gleich groBe Stichproben vorliegen, dirfte die
Varianzheterogenitdt das Ergebnis nur geringfligig beein-
trachtigen.
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Wir sehen uns deshalb zu der SchluBfolgerung berechtigt,
daB aufgrund dieser Ergebnisse die ehemaligen Protestan-
ten entgegen unserer Hypothese 4b) deutlich verringerte
Depressionswerte aufweisen als die ehemaligen Katholiken.
Dies wilirde bedeuten, daB sich bei Atheisten die Art der
religidsen Erziehung auch heute noch auf das emotionale
Befinden auswirkt, soweit diese Unterschiede nicht durch
intervenierende Variablen bedingt sind,die hier nicht

~gekldrt werden konnen.

Ehemalige KonfessionszugehOrigkeit und heutiges Selbst-

bild.

Die Gruppenbildung erfolgte ebenfalls nach Item RS 1
wie oben. Die Varianzanalyse brachte folgende Ergebnisse:

Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 1 300.1875 200.1875
Innerhalb der Gruppen 180 8531.61264 47.3978
Insgesamt 181 8831.8000

Der errechnete F-Wert von 6.333 ist bel einem Signifikanz-Wert
von F = .01 auf dem 1%-Niveau signifikant. Folglich bestehen
zwischen diesen Gruppen signifikante Mittelwertunterschiede.

Ehemalige Konfession N Mittel- ‘Standardab-
wert weichung
Gruppe 1 (ehemal. Katholiken) 82 29.45 6.4447
Gruppe 2 (ehemal. Protestanten) | 100 26.87 7.2246
Insgesamt 1182 28.03 6.9853
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Die Homogenitétsprﬁfung der Varianzen durch den BARTLETT-
Test ergibt einen Wert von F = 1.145 bei einer Wahrschein-

lichkeit von P = .285. Demnach liegen hier homogene

Varianzen vor.

Die Ergebnisse bestdtigen den Befund, den wir bereits

bei der Untersuchung der Zusammenhé&nge zwischéh ehemali-
ger KonfessionszugehOrigkeit und Depressionswerten erhal-

ten haben. Da in diesem Falle auch homogene Varianzen

vorliegen, kann kein Zweifel bestehen, daB sich die

frihere Konfessionszugehorigkeit auf das heutige emotio-

nale Befinden der von uns befragten Atheisten  zuungunsten
Aus den signifikanten

der ehemaligen Katholiken auswirkt.
daR ehemalige

Mittelwertunterschieden konnen wir schlieBen,
Protestanten heute eine deutlich bessere Selbsteinsch&tzung

haben als Probanden, die nach der katholischen Glaubens-

lehre erzogen wurden. Auch an dieser Stelle muB die Frage

nach moglichen intervenierenden Variablen offen bleiben.

.3 Zusammenfassung der Ergebnisse,

Wir wollen den umfassenden Vergleich mit den Untersuchungs-
ergebnissen von NOWAK & TOBOLL an das Ende dieser Arbeit
stellen und uns an dieser Stelle nur auf den Vergleich

der im Rahmen der 4. Hypothese erhaltenen ErgeBnisse

beschréanken.
Insowelit kdnnen wir feststellen,
in der religitsen Sozialisation vermitteltenGottes-,

Menschen- und Selbstbildes bei den befragten Atheisten

im Gegensatz zu katholischen Studenten nicht auf das
Insbesondere mufB

daB sich die Art des

aktuelle emotionale Befinden auswirkt.
unseres Erachtens die globale Annahme - gestlitzt auf

Behauptungen von religionspddagogischer Seite, wonach
; das in der Kindheit vermittelte Gottesbild einen wichtigen
" EinfluB auf die psychische Entwicklung des Menschen

auslbe -, daB Personen mit negativem Gottesbild weitaus

mehr emotionalen Beeintr&dchtigungen ausgesetzt seien,
Dies kann bestenfalls flr mehr

l

!
{

/ ‘e .

i zurlUckgewiesen werden.

i
H
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oder weniger religidse Menschen bzw. katholische Studenten
gelten, nicht jedoch fir Individuen, die sich von Kirche
und Religion bewuBt abgewandt haben und eine atheistische
Position vertreten (vgl.: NOWAK & TOBOLL,S. 548 ff.).
Daselbe gilt fiUr die Art des kindlichen Menschen- und
Selbstbildeé, wobel zwischen all diesen Items ein auffdl-
liger bis sehr starker Zusammenhang besteht. Die Frage
nach dem EinfluB des kindlichen Selbstbildes auf die
heutige Selbsteinschdtzung kann nicht endgiltig geklart
werden, da die signifikanten Mittelwertsunterschiede

in der heutigen Selbsteinschdtzung aufgrund heterogener
Varianzen und ungleicher Stichprobenumfédnge nicht mit
letzter Sicherheit interpretiert werden kOnnen. Auf-
grund dieser Ergebnisse sehen wir unsere Hypothese 4a)

als bestatigt an.

Dagegen miissen wir die Hypothese 4b) verwerfen, da sich
frihere Konfessionszugehdrigkeit offensichtlich auch
heute noch auf das emotionale Befinden unserer Probanden
auswirkt. Dieser EinfluB macht sich zum Nachteil der
ehemaligen Katholiken bemerkbar, denn sie &uBerten sowohl
ein hoheres MaB an depressiven Verstimmungen als auch
eine geringere Selbsteinschdtzung als die ehemaligen
Protestanten. Dieses Ergebnis deckt sich mit Befunden,
die wir im V. Kapitel in anderen Zusammen-

hdngen schon erhalten haben.
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5. Hypothese: Die Geschlechtszugehtrigkeit hat keinen

EinfluB auf das emotionale Befinden von
Atheisten. '

Mit dieser Hypothese wollen wir Uberprifen, ob sich die
Benachteiligung von Frauen im Rahmen der religidsen
Erziehung, wie wir sie in den Kapiteln V. und VI. dar-
gestellt haben, auch noch nachteilig auf das heutige
emotionale Befinden auswirkt. Da wir wie bei der 4. Hypo-
these davon ausgehen, daB die AblGsung von Religion

und Kirche die friheren geschlechtsspezifischen Unter-
schiede verwischt, soweit sie mit der religitsen Erzie-
hung in Zusammenhang stehen, gehen wir auch hier wieder
von der Annahme aus, daB die Geschlechtsiugehﬁrigkeit
bei Atheisten keinen EinfluB mehr auf das aktuelle
emotionale Befinden hat. Anders ausgedrickt: Wenn die
durch die religidse Sozialisation vermittelten,depressions-
fordernden Kognitionen und Verhaltensmuster durch neue
Einstellungen und Bew&dltigungsstrategien ersetzt worden
sind, ist Emanzipation unteilbar und daher auch nicht
mehr von der Geschlechtszugehodrigkeit abhdngig. Diese
Annahme werden wir mittels Varianzanalysen Uberprifen.
Dabel werden wir den Zusammenhang der Variablen S 1
(Geschlecht) mit den Depressionswerten nach dem BDI

und der heutigen Selbsteinsch&tzung nach dem Item AG
26.3 (Heutiges Selbstbild) untersuchen.

Geschlecht und Depressivitat.

Die Gruppenbildung nach dem Item S 1 (mdnnlich-weiblich)
liegt auf der Hand und bedarf keiner naheren Erlduterung.

Die Varianzanalyse brachte folgende Ergebnisse:




Variation Freiheits- Quadrat- |Durchschnitts-
grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 1 24,0228 24,0228
Innerhalb der Gruppen 193 1854,0484 9.6065
Insgesamt 194 1878.0713

Der errechnete F-Wert von 2.501 ist nicht signifikant (Signifikanz F
= .115). Die Gruppen unterscheiden sich demnach hinsichtlich ihrer

Mittelwerte nicht.

Geschlecht N Mittel- Standardab-
wert weichung
Gruppe 1 (ménnlich) 143 3.0140 3.0164
Gruppe 2 (weiblich) 52 3.8077 3.3198
Insgesamt ' 195 3.2256 3.1114

Die Homogenitdtsprifung durch den BARTLETT-Test ergibt
einen Wert von F = .705 bei einer Wahrscheinlichkeit
von P = .401, d.h., es liegen hier homogene Varianzen

vor.

Diese Ergebnisse zeigen, daB sich die Depressionsmittel-
werte zwischen Miannern und Frauen entsprechend unserer

5. Hypothese nicht bedeutend voneinander unterscheiden.
Atheistische Frauen leiden also im Verhdltnis zu atheisti-
schen Mdnnern nicht stdrker unter Beeintrédchtigungen

des emotionalen Befindens, obgleich sie durch die reli-
gidse Erziehung benachteiligt wurden und trotz der
Tatsache, daB Frauen im allgemeinen wesentlich haufiger
unter depressiven Symptomen leiden als Manner, wenn

man die Gesamtpopulation zugrundelegt.
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Geschlecht und heutiges Selbstbild.

In bezug auf die heutige Selbsteinschatzung im Verhdltnis
zur Geschlechtszugehdrigkeit brachte die Varianzanalyse

folgende Ergebnisse:

Variation Freiheits- Quadrat- | Durchschnitts-
grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 1 108.688 108.688
Innerhalb der Gruppen 180 | 8723.1122 48.4617
Insgesamt 181 8831.8000

Der errechnete F-Wert von 2.243 ist bei einem Signifikanzwert von
F = .136 nicht signifikant. Es bestehen folglich keine Mittelwerts-

unterschiede zwischen den Gruppen.

Geschlecht N Mittel- Standardab-
wert weichung
Gruppe 1  (mdnnlich) 133 27.56 7.3002
Gruppe 2 (weiblich) 49 29.30 5.9309
Insgesamt 182 28.03 6.9853

Die Homogenitdtspriifung der Varianzen durch den

BARTLETT-Test ergibt einen Wert von F = 2.815 bei einer
Wahrscheinlichkeit von P = .094. Legt man das 5%-Signi-
fikanzniveau zugrunde, so liegen hier homogene Varlanzen

vOrT.

Auch diese Ergebnisse flhren zu der vermuteten Annahme,
daB zwischen atheistischen Frauen und Mdnnern kein

wesentlicher Unterschied in der heutigen Selbsteinschatzung

besteht, d.h., daB sich Frauen nicht auffidllig schlechter

einschédtzen als MiEnner.
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5.3 Zusammenfassung der Ergebnisse.

Wir sehen uns berechtigt, unsere 5. Hypothese als
bestdtigt anzunehmen. Die GeschlechtszugehGrigkeit

bt weder auf das Ausmal der'Depressivitét noch auf
die Art der heutigen Selbsteinschdtzung bel Atheisten
einen statistisch bedeutenden EinfluB aus. Wir kdnnen
daher sagen, daB trotz unterschiedlicher Ausgangsposi-
tionen infolge der religidsen und der allgemeinen
Sozialisation zum Nachteil der Frauen nach der Abldsung
von der Religion keine wesentlichen Unterschiede im
Hinblick auf das emotionale Befinden mehr existieren.
Dennoch wollen wir nicht versdumen, auf vorhandene -
wenngleich geringfligige-Mittelwertsunterschiede hinzu-
weisen, wonach die Depressionsmittelwerte ebenso wie
die Werte des heutigen Selbstbildes bel Frauen etwas
héher liegen.
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6. Hypothese: Auch andere sozialstatistische Merk-

male haben keinen EinfluB auf das emotio-

nale Befinden von Atheisten.

Mit diesef letzten Hypothese wollen wir prifen, inwieweit
ein Zusammenhang zwischen verschiedenen sozial-statisti-
schen Variablen und dem emotionalen Befinden der befragten
Atheisten besteht. Angesichts der eingangs erwdhnten
groBen Heterogenitat unserer Population halten wir es

fir interessant festzustellen, ob Variablen wie Alter,
Schulbildung und Beruf in Zusammen-

hang mit dem heutigen emotionalen Befinden der Probanden
steten. Aus diesem Grunde haben wir mittels Varianzana-
lysen den EinfluB dieser Variablen auf das AusmafB der
depressiven Verstimmung gemessen am BDI-Wert untersucht.
Die Gruppenbildung bei den sozial-statistischen Variablen
erfolgte teils nach inhaltlichen teils nach formalen
Gesichtspunkten

Schulbildung und Depressivitat.

Die Gruppenbildung der Variable S 5 (Schulbildung)

wurde entsprechend den Antwortalternativen bei dieser
Variablen vorgenommen (Gruppe 1 = HauptschulabschluB;
Gruppe 2 = Mittlere Reife; Gruppe 3 = Abitur; CGruppe 4 =
HochschulabschluB). Die Varianzanalyse erbrachte folgen-
des Ergebnis:

Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 3 93,5675 31.1892
Innerhalb der Gruppen 191 1784.5040 9.3430

Insgesamt 194 1878.0715




Der errechnete F-Wert von 3.338 ist bei einem Signifikanzwert
von F = .02 auf dem 5%-Niveau signifikant, d.h.: Die Gruppen
unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Mittelwerte.

Schulbildung N | Mittel- Standardab-
wert weichung
Gruppe 1 (HauptschulabschluB) | 18 4.3889 3.8978
Gruppe 2 (Mittlere Reife) 27 2. 4444 2.1721
Gruppe 3 (Abitur) 73 3.8356 3.3041
Gruppe 4 (HochschulabschluB) 77 2.6494 2.8505
Insgesamt 195 3.2256 3.1114

Die Homogenitdtsprifung der Varianzen durch den BARTLETT-

Test ergibt einen Wert von F = 2.928 bei einer Wahrschein-

lichkeit von P = .033. Demnach ist hier vom Vorliegen
heterogener Varianzen auszugehen. Da auch die Stich-
probenumfange in erheblichem MaBe ungleich sind, ist
das Ergebnis nur unter dem oben schon mehrfach darge-
stellten Vorbehalt zu betrachten, daB die Varianzanalyse
unter diesen Bedingungen nach Meinung einiger Autoren
gar nicht angewendet werden darf.

Dennoch haben wir flir diese Varianzanalyse einen LSD-
Range-Test durchgefihrt, der analog zu den obigen
Gruppenmittelwerten ergab, daB sich die Gruppen 3 und 1
signifikant von den Gruppen 2 und 4 unterscheiden.
Demnach berichteten Atheisten mit Mittlerer Reife und
HochschulabschluB von deutlich geringeren emotionalen
Beeintrichtigungen als solche mit Abitur und Hauptschul-
abschluB. Neben den mangelhaften methodischen Voraus-
setzungen dieser Varianzanalyse muB darlberhinaus noch
berlicksichtigt werden, daB eine Vielzahl intervenierender
Variablen vorstellbar ist, die diese Ergebnisse bedingt
haben kénnte . Insofern wollen wir dieses Ergebnis eher
als eine Anregung zUuweiterer Forschung denn als ein

gesichertes Resultat verstanden wissen.
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Beruf und Depressivitét.

Die Gruppenbildung bei der Variablen S 6 (Beruf)

erfolgte eher nach pragmatischen Geichtspunkten. Da wir

in den Antwortverteilungen zehn verschiedene Berufe
vorfanden, die teilweise nur von einem, zwel oder drei
Probanden angegebn wurden, faRBten wir diese Antworten

zu einer Gruppe zusammen und stellten sie neben die Ubrigen
Berufe, die jeweils von mehr als 25 Befragten genannt
worden waren. Wir wollten dadurch verhindern, daB wir

zu kleine (>20) Gruppen erhielten. Auf diese Weise

kamen die folgenden 5 Gruppen zustande:

Gruppe 1 = Selbsténdige

Gruppe 2 = HBhere Beamte und Angestellte

Gruppe 3 = Beamte und Angestellite

Gruppe 4 = Schiler,Studenten,Lehrlinge

Gruppe 5 = Sonstige (Landwirte, Facharbeiter, Arbeiter,

Hausfrauen,Rentner, Berufssocldaten
und zZivildienstleistende).

Die Ergebnisse sehen wie folgt aus:

Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
. grade summe quadrat
Zwischen den Gruppen 4 64.6874 16.1743
Innerhalb der Gruppen 189 1813.3231 9.5943
Insgesamt 193 1878.0204

Der errechnete F-Wert von 1.686 ist nicht signifikant (Signifi-
kanz F = .1549). Es liegen folglich keine Unterschiede bei den

Gruppenmittelwerten vor.




Beruf N Mittel- Standardab-
wert welchung
Gruppe 1 (Selbst&ndige) 29 2.4828 2.3546
Gruppe 2 (Hohere Beamte,Ang.)| 37 2.5676 2.7238
Gruppe 3 (Beamte,Angestellte){ 38 3.0526 2.8375
Gruppe 4 (Stud.,Schiler etc.)| 66 3.8636 -3.4680
Gruppe 5 (Sonstige) 24 3.6667 3.6797
Insgesamt ' 194 3.2268 3.1194 -

Die Homogenlitdtsprifung der Varianzen durch den
BARTLETT-Test ergibt einen Wert von F = 2.098 bei

einer Wahrscheinlichkeit von P = .079. Legt man das
5%-Signifikanzniveau zugrunde, so liegen hier noch
homogene Varianzen vor. |

Die Anwendung des LSD-Range-Tests zeigte trotz einem A
insgesamt insignifikanten Mittelwertsunterschied zwischen
den Gruppen, daB sich die Gruppe 4 - gemessen an der
geringsten signifikanten Differenz - dennoch signifikant
von den Gruppen 1 und 2 unterscheldet. Daraus lieBe

sich schlieBen, daB die Berufsgruppe der Studenten,
Schiler und Lehrlinge von deutlich groBeren Beeintréch-
tigungen des emotionalen Befindens berichtet als
Selbstdndige bzw. hdhere Beamte und Angestellte.
Allerdings missen auch hier die intervenierenden Variablen
ungeklart bleiben.

Alter und Depressivitat.

Beil der Variable S 2 haben wir drei Gruppen gebildet.

Die erste Gruppe umfaBt die bis dreiBigjédhrigen Probanden,
die zweite die 31 - 60-jahrigen und die dritte Gruppe

die Uber 60-jdhrigen.

Die Ergebnisse sehen wie folgt aus:
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Variation Freiheits- Quadrat- Durchschnitts-
grade summe guadrat
Zwischen den Gruppen 2 15,2585 7.6292
Innerhalb der Gruppen 192 1862.8131 9.7022
Insgesamt 194 1878.0715

.786 1ist auf dem 5%-Niveau nicht

Der errechnete F-Wert von
signifikant (Signifikanzwert F = .45). Demnach liegen hier keine
Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen vor.

Alter N Mittel- Standardab-

wert weichung
Gruppe 1 (bis 30 Jahre) 92 3.5109 3.2054
Gruppe 2 (31-60 Jahre) 67 2.8955 2.9906
Gruppe 3 (Uber 60 Jahre) 36 3.1111 3.1056
Insgesamt 195 3.2256 3.1114

Die Homogenitdtsprifung der Varianzen nach dem
BARTLETT-Test ergibt einen Wert von F = .1

Wahrscheinlichkeit von P = .834.

Varianzen sind also in hohem MaBe homogen.

Die Ergebnisse zeigen,

82 beil einer

Die vorliegenden

daB zwischen den Altersgruppen

keine bedeutenden Mittelwertsunterschiede bestehen, d.h.,

daB die emotionale Beintr&dchtigung von Atheisten in

keinem Zusammenhang mit dem Alter steht. Tendenziell

weisen die jlngeren Probanden (bis 30 Jahre) sogar

hthere Depressionsmittelwerte auf als die dlteren.
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Zusammenfassung der Ergebnisse.

Die Untersuchung eines eventuellen EinfluBes von
sozial-statistischen Merkmalen auf Beeintridchtigungen
des emotiénalen Befindens brachte nur im Hinblick auf
das Merkmal 'Alter' eindeutige Ergebnisse. Wir konnten
insowelt: feststellen, daB die Zugeh@rigkeit zu einer
bestimmten Altersgruppe keinen EinfluB auf das AusmaB
depressiver Verstimmungen bei Atheisten hat.

Es scheint auch so zu sein, daB der Beruf der Probanden
keinen EinfluB auf das emotionale Befinden ausibt.
Allerdings liegen hier keine ganz eindeutig homogenen
Varianzen vor. Dariliberhinaus gibt es Hinweise, daB
Studenten und Schiler im Gegensatz zu Selbst&ndigen und
htheren Beamten und Angestellten Uber auffdllig grdiBere
Beeintrachtigungen des emotionalen Befindens durch
depressive Verstimmungen klagen.

Der EinfluB der Schulbildung auf das emotionale Befinden
bleibt fragwirdig, da zwar deutlich h8here Depressions-
werte flr Probanden mit HauptschulabschluB und Abitur
festgestellt werden konnten, diese Ergebnisse jedoch
durch die vorliegenden heterogenen Varianzen beeintrach-
tigt worden sein kdnnen.

Insgesamt sind wir der Ansicht, daB diese Ergebnisse

den SchluB zulassen, wonach entsprechend unserer 6. Hypo-
these die sozial-statistischen Merkmale bei Athelsten
keinen EinfluB auf das emotionale Befinden im Sinne

einer depressiven Verstimmung ausiben.
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Vergleich zwischen dem emotionalen Befinden von

Atheisten und katholischen Studenten.

AbschlieBend wollen wir - wie angekindigt -~ die
Ergebnisse von NOWAK & TOBOLL und unserer Untersuchung
hinsichtlich des AusmaBes depressiver Verstimmung
gemessen am Depressionsinventar von BECK vergleichen

um festzustellen, ob nicht-religidse Individuen unter
groBeren Beeintrédchtigungen des emotionalen Befindens

zu leiden haben als katholische Studenten oder religidse
Menschen Uberhaupt, wie dies von den Autoren postuliert

wurde.

Zundchst soll der BDI-Gesamtmittelwert flr beide Popula-
tionen miteinander verglichen werden:

Wahrend NOWAK & TOBOLL fir die 86 katholischen Studenten
einen Gesamtmittelwert von 4.60lerhielten,'liegt dieser
Wert flr die von uns untersuchten Atheisten bei 3.22,
Allein aufgrund dieses Ergebnisses sdhen wir uns zu dem

SchluB berechtigt, daB Atheisten weniger depressiv sind

als katholische Studenten.

Dieser Vergleich 1&8t sich jedoch noch auf zwei Ebenen

spezifizieren:

1. Da es uns problematisch erscheint, den Gesamtmittel-
wert der Population von NOWAK & TOBOLL zum Vergleich
heranzuziehen, weil die Autoren die 86 katholischen
Studenten in drei Gruppen mit hohen, mit mittleren
und mit niederen Religiositdtswerten unterteilt
haben, um gerade die Unterschiede im emotionalen
Befinden zwischen Religidsen (Gruppe 1) und Nicht-
Religitsen (Gruppe 3) kenntlich zu machen, wollen
wir diese Gruppeneinteilung in den Vergleich mitein-
beziehen.

NOWAK & TOBOLL teilten folgende Gruppenmittelwerte
mit:

1) vgl. NOWAK & TOBOLL, S.461)
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Gruppe BDI-Mittelwert}] N
Gruppe 1 (Pb. mit hohen Religiosit&dtswerten) 3.42 13
Gruppe 2 (Pb. mit mittleren Rel.-werten) 4.04 52
Gruppe 3 (Pb. mit niederen Rel.-werten) 6.64 | 22

Hieraus ergab sich fir Gruppe 3 ein signifikant
htheres AusmaB depressiver Verstimmung als fir die
Gruppen 1 und 2 (vgl.: NOWAK & TOBOLL, S5.569).

Wenn man einmal davon absieht, daB diese Ergebnisse
auf der Grundlage von eindeutig heterogenen Varianzen

und ungleich groBen Stichproben zustandegekommen

sind (P = .007; N, = 135 N, = 52; N3 = 24), so zeigt der
Vergleich dieser Gruppenmittelwerte mit dem entsprechen-
den Wert flir Atheisten, daB deren Depressionswert

von 3.22 im Vergleich zu allen drei obigen Gruppen

niedriger ist. Zwar 1st der Unterschied zu den Religio-

- sen im weitesten Sinne (Gruppe 1 und 2) alBerst gering,

Jedoch sehen wir durch diese Ergebnisse unsere Annahme
bestdtigt: Die allgemeine Aussage, Nicht-Religidse
litten deutlich mehr unter Beeintr#chtigungen des
emotionalen Befindens als Religitse, weil ihnen

die sinn- und trostgebenden Bewdltigungsstrategien

der Religion nicht mehr zur Verfiigung stinden, kann

in dieser Form nicht aufrechterhalten werden! Viel-
mehr zeigen Individuen, die sich bewuBt und aktiv

von Kirche und Religion gelGst und neue Bewdltigungs-
strategien entwickelt haben, deutlich geringere
Depressionswerte als die 'passiv-nicht-Religidsen’

in der Untersuchung von NOWAK & TOBOLL, aber auch |
geringere Depressionswerte als die im weitesten Sinne
als religifs bezeichneten (Mittelwert von Gruppe 1 und

2 = 3.9) Probanden dieser Untersuchung.
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2. Ein zweites Problem dieses Vergleichs sehen wir in
der extrem unterschiedlichen Art der beiden Unter-
suchungspopulationen. W&hrend diejenige von NOWAK &
TOBOLL duBerst homogen ist (katholische,mé@nnliche
Studenten der Universitdt Freiburg), muB unsere
Population als extrem heterogen gelten (unterschied-
liches Geschlecht, ehemalige Konfessionszugehdrigkeit,
Alter,Beruf und Schulbildung). Wir haben deshalb die
21 ménnlichen,ehemals katholischen Studenten unserer
Population herausgefiltert, um die Depressionsmittel-
werte dieser Teilpopulation mit denen der entsprechenden
Population von NOWAK & TOBOLL zu vergleichen, wobei
wir uns Uber fortexistierende methodische Probleme
durchaus im klaren waren.

Der Depressionsmittelwert der ehemaligen katholischen
Studenten betr&dgt: 3.38 und ist somit fast identisch
mit dem Wert der stark religidsen Studenten bei

NOWAK & TOBOLL (M = 3.42). Auch nach diesem Ergebnis
ist die Behauptung,nicht-religidse Individuen seien
starker von depressiven Verstimmungen betroffen,
nicht mehr haltbar.

Auf der Grundlage dieser empirischen Ergebnisse 148t sich
festhalten, daB religids sozialisierte Individuen, die
sich bewult von der Religion gel@st haben und infolgedessen
eine anti-religidse bzw. atheistische Grundhaltung einge-
nommen haben, keinen starkeren Beeintrdchtigungen des
emotionalen Befindens durch depressive Verstimmungen
ausgesetzt sind als religitse Individuen - zumindest als
katholische Studenten, sondern tendenziell eher geringe-
ren. Damit verliert unseres Erachtens die von theologischer
Seite immer wieder aufgestellte Behauptung, Religion seil
wegen ihrer sinn- und trostspendenden Funktion fir die
'gesunde Entwicklung' der Menschen notwendig, endglltig

ihre Berechtigung. : , ~
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ANHANG

1. Gruppeneinteilung flr das kindliche Gottesbild.

N Punktwert Prozent
Gruppe 1 : 39 - <28 23
(Pb. mit positivem Gottesbild)
Gruppe 2 92 28 - 41 54
(Pb. mit neutralem Gottesbild)
Gruppe 3 38 > 41 23
(Pb. mit negativem Gottesbild)

2. Gruppeneinteilung flUr das kindliche Menschenbild.

N Punktwert Prozent

Gruppe 1 _ 42 < 32 24
(Pb. mit positivem Menschenb.)

Gruppe 2 99 32 - 38 55
(Pb. mit neutr. Menschenbild)

Gruppe 3 38 > 38 21
(Pb. mit negat. Menschenbild)




3.
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Gruppeneinteilung flUr das kindliche Selbstbild.

N Punktwert Prozent
Gruppe 1 _ 40 < 30 22
(Pb. mit posit. Selbstbild)
Gruppe 2 103 | 30 - 43 57
(Pb. mit neutralem Selbstbild)
Gruppe 3 38 > 43 21

(Pb. mit negativem Selbstbild)
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KAPITEL 1V

ZUSAMMENFASSUNG

DER

ERGEBNISSE
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Mit unserer Arbeit liegt erstmals eine in grdBerem MaB-
stab durchgefilhrte Einstellungsuntersuchung an einer
Population vor, die, in der Kindheit religids erzogen,
sich spédter von Kirche und Religion abldste und heute

aktiv antireligids ist.

Die lbergreifende Problemstellung unserer Arbeit ist

die Frage, wie sich die Abldsung von der Religion auf
die Einstellungen und das Befinden religids erzogener
Individuen auswirkt.

In einer Untersuchung an katholischen Studenten kamen

- Nowak und Toboll zu dem SchluB, daB religidse Indivi-
duen signifikant weniger Anzeichen einer depressiven
Verstimmung angeben, als Menschen, fir die der Glaube
eine vergleichsweise geringe Bedeutung besitzt. (S. 602)
Diese Aussage scheint zu implizieren, daB es nur unter
dem Preis der Depressivitdt méglich ist, religitse Uber-
zeugungen aufzugeben, muB jedoch nicht auf Individuen
zutreffen, die sich nicht einfach oberfldchlich und
passiu»vom christlichen Glauben entfernt haben, sondern
nach einer Auseinandersetzung mit Religion und Kirche ;

aus der Kirche ausgetreten und aktiv antireligids sind.

Die von uns befragten Atheisten stammen aus einem durch-
schnittlich religitsen Elternhaus, dies trifft sowohl
fiir die ehemaligen Katholiken wie auch fir die ehemali-
gen Protestanten unter unseren Probanden zu.

Die wissenschaftliche Aufgekldrtheit der Elternh&user
der Probanden ist eher gering. FlUr die Mehrheit der Be-
fragten spielten in relevanten Zeitabschnitten von Kind-
heit und Jugend religitse Verrichtungen wie Kirchgang
und Beten eine wichtigé Rolle, fiir die ehemaligen Katho-
liken mehr als fir ehemalige Protestanten. Auch wenn

man inhaltliche Kriterien zugrundelegt, ist die Mehr-
heit der Befragten religits erzogen worden und war

auch glaubig im christlichen Sinn.
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Die meisten Befragten glaubten an Gott, an ein Leben
nach .dem Tod und daran, daB die Menschen nach ihrem

Tod vor Gott Rechenschaft ablegen miBten.

Im Rahmen der religidsen Erziehung wurden den Proban-
den negative Auffassungen von der Sexualitédt, Schuld-
gefiihle und Geschlechterrollen zum Nachteil der Frauen

anerzogen.

Betrachtet man die den Untersuchungsteilnehmern vermit-
telten Gedanken unter dem Aspekt ihres depressionsfor-
dernden Charakters, so 148t sich festhalten, daB den
Probanden im Rahmen der religidsen Sozialisation de-
pressionsfirdernde Kognitionen vermittelt wurden;

hier wie an anderen Stellen der religitsen Sozialisa-
tion lassen sich keine Unterschiede zu der von Nowak
und Toboll untersuchten Population katholischer Studen-

ten feststellen.

Neben Einstellungen mit depressionsférderndem Charak-

ter werden in der religidsen Sozialisation auch Uber-
zeugungen vermittelt, die von Religidsen als hilfreich
angesehen werden, schwierige Situationen zu bewdltigen;

dazu gehtren z.B., das Vertrauen auf Gott und Bitten um

seine Hilfe. Auch beziiglich der Vermittlung hilfreicher
Bewdltigungsstrategien im Rahmen der religidsen Erzie-

hung unterscheidet sich unsere Population praktisch
nicht von der von Nowak und Toboll untersuchten, wenn
auch katholische Studenten eher als Atheisten retro-
spektiv urteilen, sie hatten diese Strategien tat-

sdchlich als wirksam empfunden.

Ihre Grundstimmung bzw. ihr Selbstbild in der Kindheit
beurteilen die Befragten insgesamt in weiten Teilen als
eher negativ; mehrheitlich geben sie an, daB sie sich

schwach, abh#ngig, verwirrt und ungliicklich fihlten.

In ihrem Kirchenaustritt sehen die von uns befragten

Atheisten eher das FErgebnis eines ldngeren Prozesses
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als die Folge eines einmaligen Ereignisses. Der wich-
tigste Faktor in diesem Prozef3 der Abldsung ist wissen-
schaftlicher Erkenntniszuwachs, dem fast alle Untersu-
chungsteilnehmer eine Bedeutung beimessen. Anderes
Themen, wie religidse Bewdltigungsstrategien, religi-
ose Verrichtungen, Sexualitét, spielen nur jeweils

fir einen Teil der befragten Atheisten im Abldsungs-
prozel3 eine Rolle. Die Schweernkte der Auseinander-
setzung mit den in der religidsen Sozialisation ver-
mittelten Einstellungen stehen bis auf die Bedeutung
von wissenschaftlichem Erkenntniszuwachs, der fir alle
Untersuchungsteilnehmer gilt, in einem signifikanten
Zusammenhang mit dem Geschlecht oder der ehemaligen

Konfessionszugehdrigkeit der Probanden.

Frauen haben im Vergleich zu Mannern vor allem durch
die Vermittlung von Geschlechterrollen zusdtzliche
Nachteile erlitten; sie beginnen wdhrend des Ablo-
sungsprozesses hdufiger als Manner, auch gegen die
Geschlechterrollen zu kampfen. Ehemalige Katholiken
hatten in der religidsen Sozialisation hdufiger als
ehemalige Protestanten gelernt, auf Gott zu vertauen,
waren eher angehalten, sich Ritualen zu unterziehen,
haben 6fter im Zusammenhang mit der religitsen Sozi-
alisation negative Einstellungen zur Sexualit&dt ver-
mittelt bekommen. Sie setzen sich daher auch h@ufiger
als ehemalige Protestanten w&hrend des Abldsungspro-
zesses mit den Themen religidse Bew#dltigungsstrategien,

religidse Verrichtungen und Sexualitat auseinander.

Fiir alle Untersuchungsteilnehmer, unabhdngig von Ge- ;
schlecht und ehemaliger Konfessionszugehfrigkeit, ‘

gilt, daB sie wdhrend des Abltsungsprozesses von Reli-

gion und Kirche selbstbewusster wurden als friher.

Bei Frauen stieB diese personliche Veranderung eher
auf Ablehnung des sozialen Umfeldes als bei Mannern.
Dennoch war die Abldsung von der Religion nicht ab-

hangig von den Reaktionen anderer Personen.
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Die Abldsung von zentralen religitsen Inhalten erfolg-
te bei der Mehrheit der befragten Atheisten auf direk-
tem Weg, d.h., da sie nach der AblGsung von der christ-
lichen Religion Uberhaupt nicht mehr an einen Gott
glaubten. Schon als erste Zweifel an Religion und Kirche
haben {ilherraschend viele Untersuchungsteilnehmer Zwei-
fel an der Existenz Gottes angegeben; Kritik an Kirchen-
politik und am Verhalten von Religionsvertretern wurden
erst in zweiter Linie genannt. v

Schliesslich hat nur knapp ein Drittel der Befragten
noch an Gott geglaubt, als sie die Kirche als Institu-
tion bereits ablehnte. ,

Hier unterscheiden sich die von uns befragten Atheisten
von Induviduen, die sich als Kirchengegner bezeichnen;
diese kritisieren in erster Linié die Politik der Kirche
oder einzelne religitse - Dogmen, akzeptieren aber h&au-
fig zentrale religidse Behauptungen wie die Existenz
eines ilberirdischen Wesens oder glauben an ein Weiter-

leben nach dem Tod.

Nach der Ablésung von der Religion sind wissenschaft-
liche Grundsdtze im Denken und in den Anschauungen der

Mehrzahl der Untersuchungsteilnehmer fest verankert.

Nur eine kleine Minderheit #uBert in Fragen nach Ent-
stehung der Arten, Astrologie usw. religionsnahe Ein-
stellungen. Ahnliches gilt fir die Strategien zur Be-
widltigung schwieriger Situationen. Das Wegfallen reli-
gidser Bewdltigungsstrategien empfindet eine deutliche
Mehrheit der von uns Befragten nicht als Verlust; im
Gegenteil #uBern die meisten Untersuchungsteilnehmer
ein Gefiihl der Entlastung und Befreiung, gerade weil
sie nicht mehr glauben und sich daher auch nicht mehr
einer iberirdischen Macht ausgeliefert fihlen. Der
kleine Teil der Befragten, der sich selbst als weniger
aktiv und entschlossen in seiner Gegnerschaft zu Reli-
gion und Kirche bezeichnet; zeigt eher die Neigung,

religidse Bewdltigungsstrategien zu vermissen, und
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duBert eher religionsnahe Einstellungen als die Mehr-

heit der Befragten.

Selbstbild und Grundstimmung der von uns befragten
Atheisten haben sich seit der Zeit, als sie noch re-
ligiés waren, zum Positiven gedndert. Mit der Abld-
sung von der Religion haben Atheisten eine grundle= .- =
gende kognitive Umstrukturierung weg von depressions-
Fﬁfdernden Kognition hin zu mehr Eigeninitiative,
Selbstverantwdrtlichkeit, Selbstbewusstsein, EinfluB-
nahme auf Ereinisse und rationaler Ursachenzuweisung
vollbracht. Die von uns befragten Atheisten HuBern
nur in sehr geringem Ausmafll depressive Verstimmungen.
Sie berichten vor allem deutlich geringere Beeintrédch-
tigungen des emotionalen Befindens als die nicht mehr
aktiv Religidsen dnter. den katholischen Studenten der
Untersuchung von Nowak und Toboll. Aber auch im Ver-
haltnis zu den im weitesten Sinne religidsen katholi-
schen Studenten der genannten Untersuchung weisen die
von uns befragten Atheisten geringfigig niedrigere
Depressivitédtswerte auf. Mit diesem Ergebnis konnen
wir die Behauptung zuriickweisen, daBl ein prinzipiel-
ler Zusammenhang von Religiositdt und Depressivitéat
in dem Sinne besteht, daB nicht-religidse Individuen
generell depressiver seien als Glaubige. Dies kann
nach den vorliegenden empirischen Daten hochstens

fir jene gelten, die religids erzogen wurden und

sich dann passiv und oberfldachlich von der Religion
d.h., mehr von der aktiven Religionsausilibung als

von religidsen Einstellungen und religidsem Empfin-
den, entfernt haben. Ein solcher Zusammenhang gilt
nicht fir diejenigen religids erzogenen Individuen,
die nach einer aktiven Auseinandersetzung mit den in
der religitdsen Sozialisation vermittelten Inhalten -
einer Auseinandersetzung, die, wie wir oben dargestellt
haben, neben der Wissenserweiterung unterschiedliche
Schwerpunkte haben kann - ihr religidses Denken und
ihr Vertrauen auf religitse Bewdltigungsstrategien

ersetzt haben durch rationales, wissenschaftliches
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Denken und Selbsté@ndigkeit und Eigenverantwortlich-
keit im Handeln, wie dies bei .der Mehrheit unserer

Population der Fall ist.

Die Feststellung, daB nach der aktiven und bewussten
Auseinandersetzung die Neigung zu depressiven Verstim-
mungen dering ist, gilt flir Frauen und Manner gleicher-
maBens Frauen haben im Rahmen der religitdsen Erzie=-
hung im Vergleich zu Mannern zusadtzliche Nachteile
erlitten. Das Selbstbild, das sie riickblickend aus
der Kindheit berichten, 'ist in einigen Bereichen ne-
gativer als das von Mannern. Obwohl Frauen im Durch-
schnitt der Bevidlkerung hohere Depressionwerte auf-
weisen und auch mehr Frauen als Mdnner an Depres-
sionen leiden, bt bei unseren Untersuchungsteilnehmern
die Geschlechtszugehdrigkeit weder auf das Ausmafl der
Depr.essivitdt (nach Beck) noch auf die Art der aktuel-
len Selbsteinschdtzung (heutiges Selbstbild nach un-
serem Fragebogen) einen statistisch bedeutenden Ein-
fluB aus. Wir konnen daher sagen, daB3 trotz der in
Folge der religidsen und allgemeinen Sozialisation
unterschiedlichen Ausgangsposition zu ungunsten der
Frauen nach der Ablosung von der Religion keine we-
sentlichen Unterschiede zwischen den Geschlechtern

im Hinblick auf das emotionale Befinden mehr exis-
tieren, wobei anscheinend die grdBte Bedeutung fir
das aktuelle emotionale Empfinden fir Frauen der er-
folgreich abgeschlossene Bekampfung der Geschlechter—>

rollen zukommt.

Ebenfalls unabhingig ist das aktuelle Empfinden un-
serer Untersuchungsteilnehmer von dem in der Kind-
heit vermittelten Gottesbild; fir Individuen, die
sich von religidsen Einstellungen Uberhaupt geldst
haben, ist es filir das spéatere emotionale Befinden un-
erheblich, ob sie Gott in der Kindheit eher positive

oder eher negative Eigenschaften zusprachen.
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Auch fir die Art des in der Kindheit vermittelten
Selbst- und Menschenbildes besteht kein signifikan-
ter Zusammenhang mit dem aktuellen emotiocnalen Befin-
den. Das gleiche gilt fir das Alter der Untersuchungs-
teilnehmer; die Zugehtrigkeit zu einer bestimmten Al-
tersgruppe hatte keinen EinfluB auf depressive Ver-
stimmungen bei Atheisten. Es scheint auch so zu sein,

daB der Beruf der Probanden keinen EinfluB auf das

emotionale Befinden der Probanden ausiibt. Andererseits
gibt es Hinweise darauf, daB die Schiiler und Studenten
unter unseren Probanden im Gegensatz zu Beamten, Ange-
stellten und Selbstandigen lber auffallig grdBere Be-

éintréchtigungen des emotionalen Befindens klagen.

SchlieBlich scheint die frihere Konfessionszugehidrig-
keit auch noch bei Atheisten einen deutlichen Einfluf3
auf das emotionale Befinden zu haben. Ehemalige Katho-
liken &duBern sowohl ein hdheres MaB an depressiven
Verstimmungen als auch eine geringere Selbsteinschétz-
ung als ehemalige Protestanten. Diesen Zusammenhang

im einzelnen zu liberprifen, konnte im Rahmen dieser
Arbeit nicht geleistet werden. Wir konnten in der Be-
schreibung der religidsen Sozialisation Unterschiede
beziiglich einiger formaler und inhaltlicher Aspekte §
der Erziehung darstellen, die auch im Abldsungspro-
zef3 unterschiedliche Schwerpunkte nach sich gezogen

haben. Es bleibt jedoch einer spadteren Arbeit vor-

behalten, den EinfluB dieser Unterschiede auf das

emotionale Befinden im einzelnen zu Uberpriifen.

Wir sind uns im Klaren dariiber, daB das Thema lédngst
nicht erschdpfend bearbeitet ist und zwangsl&ufignoch
viele interessante Fragen offen bleiben muBten.
Allerdingshoffen wir, daB wir durch unsere Pionier-
arbeit geniligend Anregungen zur weiteren Forschung

an dieser Untersuchungspopulation gegeben haben.
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